[ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
[ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE S
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS R CREFEITURA DE
ZONA URBANA /& PREFEITURA DE
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos i CANNZAL
PERIODO PARCIAL b
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais - Nossa gente, nosso rgulho
NOVEMBRO DE 2026 ‘
Z:ﬁ::: 22 FEIRA (02/11) 32 FEIRA (03/11) 4% FEIRA (04/11) 52 FEIRA (05/11) 62 FEIRA (06/11)
! Feijdo Sanduiche: -
o Risoto de Sobrecoxa com Arroz com cenoura Pao francés com came moida| Vaca atolada (aipim + carne
REFEICAD | legumes Moela em molho bovina, alface, cenoura e bovina er_r: cmu_l;osdem molho
¢ 05 Salada: Repolho com vitaminado tomate \_“ amina 0), .
) B o Salada: Alface, brécolis e
o cenoura ralada Salada: Alface e beterraba | Suco de uva sem adigdo de chuchu cozido
3 Fruta** ralada agucar Fruta*
Fruta** Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composicgao nutricional (Média semanal) 55%a eg;/" do VET 10%a 115:?’ do VET 25% a 315:/" do VET
369,43 KCAL 9 9 g
62% 12% 28%
Seaunda 22 FEIRA 11 32 FEIRA (10/11 42 FEIRA (11/11 52 FEIRA (12/11 62 FEIRA (13/11
s (09/11) ( ) ( ) ( ) ( )
~ Risoto de Sobrecoxa e Feijao Sanduiche:
Polenta cremosa Macarrao . . ) = A
. . abdbora cabotia Arroz integral Péo francés Integral com
Sobrecoxa em molho Carne suina moida com . . :
. ; . . Batata doce assada com Figado acebolado carne moida bovina, alface,
- vitaminado molho vitaminado } . -
REFEIGAO ) ] ervas naturais Farofa de casca de abébora queijo, cenoura e tomate
Salada: repolho e Salada: dueto de repolhos . . © X
. h Salada: Alface, chuchu e | Salada: Alface com rabanete | Suco de uva sem adigdo de
beterraba cozida e beterraba cozida . N
Fruta™ Fruta* vagem cozida ralado agucar
Fruta** Fruta** Fruta**
' CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composigéo nutricional (Média semanal) 55%a Gg;A’ do VET 10%a 115;/“ do VET 25%a 3;‘5? do VET
454,34 KCAL 9 g g
60% 14% 28%
;Z::'n': 22 FEIRA (16/11) 32 FEIRA (17/11) 42 FEIRA (18/11) 52 FEIRA (19/11) 6° FEIRA (20/11)
Feijoada (feijao preto, carne
Polenta Aipim cozido Sanduiche de p&o francés | bovina e carne suina em cubos)
Sobrecoxa em molho Carne suina em cubos integral peito de frango, Arroz
REFEIGAO vitaminado refogada alface, cenoura e tomate Farofa de espinafre
Salada: Beterraba ralada | Salada: Alface, brocolis e | Suco de uva sem adigéo Couve folha refogada
e repolho cozido chuchu cozido de agucar Salada: Alface, repolho com
Fruta** Fruta** Fruta** cenoura ralada DIA DA CONSCIENCIA
Frutas** NEGRA
[ clel— M I||d=r=|
I CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composigéo nutricional (Média semanal) 55%a 675:)/“ do VET 10%a 115;/" do VET 25%a 315‘?’ do VET
455,86KCAL 9 g g
61% 14% 27%
Quarta Semana 22 FEIRA (23/11) 32 FEIRA (24/11) 42 FEIRA (25/11) 52 FEIRA (26/11) 62 FEIRA (27/11)
Polenta Macarréao Feijao ~ Arroz
. . , Arroz com agafrao
Sobrecoxa em molho Carne moida bovinaem | Bolo de aglcar mascavo ; Frango empanado assado
" o . . . Iscas bovinas em molho
REFEIGAO vitaminado molho vitaminado com pasta de amendoim L com batata doce
. ) } vitaminado
Salada: Beterraba ralada | Salada: Repolho, cenoura Leite com café Saladas: Dueto de repolhos e
. . % Salada: Alface, repolho e
e repolho cozido ralada e chuchu cozido Fruta alface
- - beterraba ralada o
Fruta Fruta Fruta™ Fruta
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) 55%a sg;k do VET 10%a 115? A3 25% a 315? do VET
456,75KCAL 9 9 g
59% 14% 29%
* Preparagdo sem agucar
** As Frutass oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Alessandra N. Weber
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Nutricionista CRN10 3469
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizac¢do da nutricionista. Responsavel Técnica
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CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

NOVEMBRO DE 2026

';::“::: 2° FEIRA (02/11) 3° FEIRA (03/11) 42 FEIRA (04/11) 5° FEIRA (05/11) 6° FEIRA (06/11)
Sanduiche: Feijdo Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos em
A Risoto de Sobrecoxa com legumes Pao francés com carne moida bovina, alface, Arroz com cenoura rﬁolho vitaminado)
REFEICAO Salada: Repolho com cenoura ralada cenoura e tomate Moela em molho vitaminado P .
. L . R Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido
Fruta Suco de uva sem adigdo de agucar Salada: Alface e beterraba ralada o
- o Fruta
Fruta Fruta
Feijao Feijao
Arroz com agafréo Arroz
ALMOGO Frango assado com batata doce com orégano, |Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre
Dia de Finados alecrim, agafrao e cenoura) com carne moida
Sl i Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface, rabanete fatiado
Laranja Laranja
- . Sanduiche: Feijao
Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos em| . X ; . ) .
molho vitaminado) Pao francés com carne moida bovina, alface, Arroz com cenoura Risoto de Sobrecoxa com legumes
REFEICAO Salada: Alface. brécolis e chuchu cozido cenoura e tomate Moela em molho vitaminado Salada: Repolho com cenoura ralada
: ! Fruta* Suco de uva sem adigdo de agucar Salada: Alface e beterraba ralada Fruta**
Fruta** Fruta™
4 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao nutricional (édia semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
54g 13g 9g
369.43kcal 58% 4% 22%
i’f_"‘:‘ff 2° FEIRA (09/11) 3% FEIRA (10/11) 4° FEIRA (11/11) 5% FEIRA (12/11) 6° FEIRA (13/11)
Sanduiche: Feijdo
Polenta cremosa Macarrao P30 francés intearal com ca.rne moida bovina Arroz integral Risoto de Sobrecoxa e abobora cabotia
REFEIGAO Sobrecoxa molho vitaminado Carne suina moida com molho vitaminado alface u%i'o cenoura e tomate ! Figado acebolado Batata doce assada com ervas naturais
Salada: repolho e beterraba cozida Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida » quelo, L B Farofa de casca de abdbora Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
. P Suco de uva sem adigdo de agucar X o
Fruta Fruta Fruta™ Salada: Alface com rabanete ralado Fruta
Fruta**
Feijéo Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Almoéndega em molho Costelinha Assada Bife de gado acebolado
Batata inglesa cozida Aipim cozido Puré de batata
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida
Laranja Laranja Laranja
Sanduiche: Feijao
Macarrao Polenta cremosa Pao francas integral com cal-'ne moida bovina Arroz integral Risoto de Sobrecoxa e abodbora cabotia
_ i i itami Sobrecoxa molho vitaminado M ! Figado acebolado Batata doce assada com ervas naturais
REFEIGAO Carne suina moida com molho vitaminado alface, queijo, cenoura e tomate g

Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida

Salada: repolho e beterraba cozida

Suco de uva sem adigao de aglcar

Farofa de casca de abdbora

Salada: Alface, chuchu e vagem cozida

Fruta** Fruta** - Salada: Alface com rabanete ralado Fruta**
Fruta ok
Fruta
‘ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 17g 7q
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem aguicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das
Cardapio sujeito a

alimentares

conforme di ibili de

e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes so livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

NOVEMBRO DE 2026

PREFEITURA DE

ICAPINZAL

Ieff:': 2° FEIRA (16/11) 3% FEIRA (17/11) 4° FEIRA (18/11) 5% FEIRA (19/11) 6 FEIRA (20/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
. ~ P . . . suina em cubos
Polenta Sanduiche de p&o francés integral peito de Aipim cozido Arroz )
REFEIGAO Sobrecoxa em molho vitaminado frango, alface, cenoura e tomate Carne suina em cubos refogada .
. . . P . Farofa de espinafre
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Suco de uva sem adigéo de agucar Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta* Fruta™ Fruta® Couve folha refogada
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
Fe”/af Preto Feijsio vermelho Lentilha
Hambu d rroz id d Arroz Arroz
ALMOGO am urguelg e‘%arne_ molda assado Omelete de legumes Frango assado com batata doce
ure de alpim Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
Salada: Alface e beterraba ralada . ;
X Laranja Laranja
Laranja
= |
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne DIA DA CONSCIENCIA
- . . = A . suina em cubos
Aipim cozido Sanduiche de p&o francés integral peito de Polenta Arroz ) NEGRA
i frango, alface, cenoura e tomate Sobrecoxa em molho vitaminado .
REFEICAO Came suina em cubos refogada ? ol . : i Farofa de espinafre AARET MErsl
Salada: Alface, brdcolis e chuchu cozido Suco de uva sem adi¢éo de agucar Salada: Beterraba ralada e repolho cozido
Frota™ Fruta** Fruta* Couve folha refogada
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c S - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g g
’ 62% 18% 24%
ﬁ'f:i 2° FEIRA (23/11) 3% FEIRA (24/11) 47 FEIRA (25/11) 5% FEIRA (26/11) 6° FEIRA (27/11)
. Macarrao Feijao Arroz
Polenta Bolo de agucar mascavo com pasta de . . L ~
~ Sobrecoxa em molho vitaminado amendoim Carne moida bovina em molho vitaminado Arroz com agafréo Frango empanado assado
REFEICAO Salada: Beterraba ralad h id Leite com café Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Iscas bovinas em molho vitaminado com batata doce
alada: beterra aFrata f € repoiho cozido Fruta* cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
ruta Fruta** Fruta** Fruta**
Feijao vermelho Feijao preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Lasanha de frango
Salada: Vagem cozida e Repolho Nhoque de batata doce Salada: Alface, beterraba ralada e pepino
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido fatiado
Laranja Laranja
~ Feijao Arroz
( Macarrao Polenta ~
Bolo de agtcar mascavo com pasta de . ; L T Arroz com agafréo Frango empanado assado
< amendoim Carne moida bovina em molho vitaminado Sobrecoxa em molho vitaminado . N
REFEIGAO - ) . . X . Iscas bovinas em molho vitaminado com batata doce
Leite com café Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido| Salada: Beterraba ralada e repolho cozido i X .
" o o Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
Fruta** Fruta Fruta o "
Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigao nutricional (Média semanal) 629 189 11g

403,96KCAL

62%

18%

24%

* Preparagao sem aguicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das nec
Cardapio sujeito a ili

alimentares

conforme di i de

e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de aclcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
i ) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2026

,Z PREFEITURA DE

ICAPINZAL

:::1‘::: 22 FEIRA (02/11) 32 FEIRA (03/11) 47 FEIRA (04/11) 52 FEIRA (05/11) 62 FEIRA (06/11)
Feijao Sanduiche: - .
. = N . . Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos
Risoto de Sobrecoxa com legumes Arroz com cenoura P&o francés com carne moida bovina, alface, o
REFEIGAO P em molho vitaminado)
Salada: Repolho com cenoura ralada Moela em molho vitaminado cenoura e tomate X P .
o L s . Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta Salada: Alface e beterraba ralada Suco de uva sem adicdo de agucar o
- *x Fruta
Fruta Fruta
Feijao Feijao - Feijao
= Feijao
. Arroz Arroz com agafréo Arroz Arroz
D'Uzde Fm%dos Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre Frango assado com batata doce com — Carne suina em cubos na panela
ALMOGO 02 de novembro . 3 . ~ Lasanha a bolonhesa com molho vitaminado . .
e cenoura) com carne moida orégano, alecrim, agafrao Salada: repolho e chuhu cozido Farofa de rea-pro-nobis, espinafre e couva folha
Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, cenoura ralada P Larania Salada: repolho refogado, beterraba ralada
Laranja Laranja ) Laranja
Feijao . . Sanduiche:
Vaca atolada (aipim + carne bovina em = . ’ . .
Arroz com cenoura . . Pao francés com carne moida bovina, alface, Risoto de Sobrecoxa com legumes
I cubos em molho vitaminado) R
REFEIGAO Moela em molho vitaminado X P . cenoura e tomate Salada: Repolho com cenoura ralada
. Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido L . .
Salada: Alface e beterraba ralada . Suco de uva sem adicéo de agucar Fruta
. Fruta .
Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
’ 58% 14% 22%
Seatnda 22 FEIRA (09/11) 32 FEIRA (10/11) 42 FEIRA (11/11) 5° FEIRA (12/11) 6° FEIRA (13/11)
. Feijao
. . . Sanduiche: Y =
Polenta cremosa Risoto de Sobrecoxa e abébora cabotia = - . Arroz integral Macarrao
o . Péo francés integral com carne moida . . . L
. Sobrecoxa em molho vitaminado Batata doce assada com ervas naturais . . Figado acebolado Carne suina moida com molho vitaminado
REFEIGAO y X N bovina, queijo, alface, cenoura e tomate . X .
Salada: repolho e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu e vagem cozida o~ . Farofa de casca de abébora Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida
o o Suco de uva sem adi¢édo de agucar X o
Fruta Fruta o Salada: Alface com rabanete ralado Fruta
Fruta -
Fruta
Feijao Feijao - Feijdao Feijao
Feijao
Arroz Arroz = Arroz Arroz
. ) Arroz com agafréo . .
Alméndega em molho Costelinha assada - L . Bife de gado acebolado Panqueca de espinafre/couve folha ou ora-pro-
ALMOGO N ; . N Escondidinho de aipim com carne moida A s .
Batata inglesa cozida Aipim cozido i . Puré de batata noébis com carne moida
. ) Salada: Alface, cenoura cozida . ) . . .
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura cozida Larania Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida
Laranja Laranja ) Laranja Laranja
Feijao i
= Y Sanduiche: . . )
Macarrao Arroz integral = - . Polenta cremosa Risoto de Sobrecoxa e abdbora cabotia
. . I . P&o francés integral com carne moida P .
- Carne suina moida com molho vitaminado Figado acebolado . o Sobrecoxa em molho vitaminado Batata doce assada com ervas naturais
REFEICAO N . bovina, queijo, alface, cenoura e tomate X X X .
Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Farofa de casca de abdbora Cx . Salada: repolho e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
o X Suco de uva sem adigédo de agucar o o
Fruta Salada: Alface com rabanete ralado . Fruta Fruta
x Fruta
Fruta
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
B ) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 51 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das nec i alimentares iai

Cardapio suijeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agtcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ICAPINZAL
,

NOVEMBRO DE 2026
ueedle 22 FEIRA (16/11) 32 FEIRA (17/11) 4° FEIRA (18/11) 52 FEIRA (19/11) 62 FEIRA (20/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne suina
Polenta cremosa Sanduiche de p&o francés integral peito de Aipim cozido err1A$:J§;s)
REFEICAO Sobrecoxa em molho vitaminado frango, alface, cenoura e tomate Carne suina em cubos refogada .
. . . X o . Farofa de espinafre
Salada: repolho e beterraba cozida Suco de uva sem adigdo de agucar Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta*™ Fruta®™ Fruta™ Couve folha refogada
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
Feijao Preto Feijao carioca Lentilha Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Arroz Almoéndega em molho
ALMOGO A - L . Frango assado com batata doce . .
Puré de aipim Aipim cozido . . . Batata inglesa cozida
. . . Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada :
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Larania Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja ) Laranja
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
Aipim cozido Sanduiche de péo francés integral peito de frango suina em cubos) Polenta cremosa E
C ina b fogad alface, cenoura e tomate ’ Arroz Sobrecoxa em molho vitaminado DIA DA CONSCIENCIA
arne suina em cubos refogada , "
REFEIGAO Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Suco de uva sem adigéo de aguicar C':()aur\(/);afcjﬁ:fgflgggga Salada: repolho e beterraba cozida N EGRA
Fruta Fruta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada Fruta -u-'_
Frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403.96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%
Quarte 22 FEIRA (23/11) 32 FEIRA (24/11) 42 FEIRA (25/11) 5° FEIRA (26/11) 6° FEIRA (27/11)
Polenta Macarrao Bolo de aglicar mascavo com pasta de Feijao Arroz
~ Sobrecoxa em molho vitaminado Carne moida bovina em molho vitaminado ¢ amendoim P Arroz com agafréo Frango empanado assado
rereieho Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Leite com café Iscas bovinas em molho vitaminado com batata doce
) P cozido - Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
Fruta™* . Fruta . .
Fruta Fruta Fruta
Feijao vermelho Feijao preto Feijao carioca Feijsio Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Lasanha de frango Arroz Costelinha assada
ALMOGO N X . Frango assado empanado com batata inglesa L )
Salada: Vagem cozida e Repolho Nhoque de batata doce Salada: Alface, beterraba ralada e pepino R ) Aipim cozido
X . . X Salada: Alface, chuchu cozido i P .
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido fatiado Larania Salada: Alface e brécolis cozido
Laranja Laranja J Laranja
Bolo d . tad Feijao Polenta Arroz ) Macarréo o
olo de agucar masgayo com pasta de Arroz com agafrdo Sobrecoxa em molho vitaminado Frango empanado assado Carne moida bovina em molho vitaminado
REFEIGAO L gtmen oumfl Iscas bovinas em molho vitaminado Salada: Beterraba ralada e repolho cozido com batata doce Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido
eite com cate Salada: Alface, repolho e beterraba ralada ’ o P Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta**
Fruta** - Fruta .
Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 529 189 Tig

403,96KCAL

62%

18%

24%

* Preparagdo sem aguicar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das nec

alimentares

Cardapio suieito a alteracées conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agtcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2026

EM ERNESTO HACHMANN

Nm gente, nosso orgulho

Primeira

comana 22 FEIRA (02/11) 32 FEIRA (03/11) 47 FEIRA (04/11) 57 FEIRA (05/11) 6° FEIRA (06/11)
Sanduiche: v - ) Feijao
. ~ . ’ . aca atolada (aipim + carne bovina em cubos em
Risoto de Sobrecoxa com legumes P3ao francés com carne moida bovina, alface, . . Arroz com cenoura
REFEICAO . molho vitaminado) P
Salada: Repolho com cenoura ralada cenoura e tomate . P . Moela em molho vitaminado
o - X . Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido .
Fruta Suco de uva sem adigdo de aglcar o Salada: Alface e beterraba ralada
. Fruta .
Fruta Fruta
Feijao vermelho -
= Feijao preto
Arroz com agafréo
Dia de Finados Frango assado com batata doce com orégano Arroz
02 de novembro " = | Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre e
ALMOGO alecrim, agafréo .
cenoura) com carne moida
Farofa de casca de batata doce R .
X Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: Alface, cenoura ralada :
: Laranja
Laranja
Mini pizza com carne moida, tomate e Torta Salgado de quirera e Legumes
REFEIGAD orégano Suco de Laranja natura (sem adi¢édo de agua
Batida de leite com banana e macga ou aglcar)
Frutas Frutas
. CHO (9 PTN (g) LPD (g)
L ) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) Sag T3g B
36943keal 58% 4% 22%
SSZ?"“::: 22 FEIRA (09/11) 32 FEIRA (10/11) 4° FEIRA (11/11) 57 FEIRA (12/11) 6° FEIRA (13/11)
L Feijao
= Sanduiche: . . - h
Polenta cremosa Macarréo = . . . Risoto de Sobrecoxa e abdbora cabotia Arroz integral
! . . . . . P3ao francés integral com carne moida bovina, . .
" Sobrecoxa em molho vitaminado Carne suina moida com molho vitaminado " Batata doce assada com ervas naturais Figado acebolado
REFEIGAO ) ” ) alface, queijo, cenoura e tomate ) . .
Salada: repolho e beterraba cozida Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida o . Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Farofa de casca de abdbora
o o Suco de uva sem adicéo de agucar o A
Fruta Fruta . Fruta Salada: Alface com rabanete ralado
Fruta **
Fruta
Feijao Feijao Feijéo Preto
Arroz Arroz Arroz
Alméndega em molho Costelinha assada Bife de gado acebolado
ALMOGO . R . . n
Batata inglesa cozida Aipim cozido Puré de batata
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida
Laranja Laranja Laranja
Wafler de massa de bolo de banana com
Pastel Assado de frango Wafler de polvilho farinha Integral
REFEIGAO I Suco de uva Salada de Frutas Suco de laranja natural (sem adi¢do de agua
Frutas Suco de casca de manga ou agucar)*
Frutas
A CHO (g) PN (g) LPD (g)
c L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigado nutricional (Média semanal) 61g 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 conforme a ili e
****Usar produtos exclusivos para i das especiais.

Cardipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM ERNESTO HACHMANN

NOVEMBRO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL
o

;2::'"': 22 FEIRA (16/11) 3% FEIRA (17/11) 42 FEIRA (18/11) 5% FEIRA (19/11) 6° FEIRA (20/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne suina em
. . . = . . b
Aipim cozido Polenta cremosa Sanduiche de pao francés integral peito de frango, (;-l\Jrr(:)Sz)
REFEIGAO Carne suina em cubos refogada Sobrecoxa em molho vitaminado alface, cenoura e tomate Farofa de espinafre b
Salada: Alface, brdcolis e chuchu cozido Salada: repolho e beterraba cozida Suco de uva sem adigdo de aglcar Couve folha refogada
** Fruta** Fruta**
Fruta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
Feijéo Preto Feijao carioca Lentilha
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Hamburguer de carne moida assado Alméndega em molho Tortéi de abobora
Puré de aipim Batata inglesa cozida Frango em molho vitaminado
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: chuchu cozido e cenoura ralada
Laranja Laranja Laranja
R . Wafler de batata doce = . . i
Mini pizza com carne moida e tomate f - Pzo de queijo de mandioca DIA DA CONSCIENCIA
Suco de laranja natural (sem adi¢do de . :
REFEIGAO I Suco de uva agua ou agucar)* Cha de casca de abacaxi NEGRA
Frutas 9 ¢ Salada de frutas natural
Frutes Ll MllIIId= =
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 189 Tig
403,96KCAL 2% 18% 24%
jousns 2° FEIRA (23/11) 32 FEIRA (24/11) 4° FEIRA (25/11) 57 FEIRA (26/11) 6° FEIRA (27/11)
Bolo d . ta d Macarréo Polenta Arroz Feijao
_ 010 de agucar mascavo com pasta de Carne moida bovina em molho vitaminado I Frango empanado assado Arroz com agafrao
REFEIGAO amendoim . Sobrecoxa em molho vitaminado . N
Leit m café Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Beterraba ralada e repolho cozido com batata doce Iscas bovinas em molho vitaminado
€ ?:fota*f’a € cozido ’ Fruta™ P Saladas: Repolho bicolor e alface Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
u Fruta** Fruta** Fruta**
Feijgao vermelho Feijéo preto Feijfio carioca
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Lasanha de frango
: i Nh inafr . .
Salada: Vagem CO.ZIda & Repolho .oque de espinafre . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido Larania
Laranja )
Esfira de frango Muffin de couve Bolo de beterraba com recheio de frango
REFEIGAO I Suco de casca de manga Batida mamao com leite Suco de laranja natural (sem adigdo de agua
Frutas Frutas ou acgucar)*
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 189 11g

403,96KCAL

62%

18%

24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2

****Usar produtos exclusivos para das

conforme a ep

especiais.

Cardipio suijeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 16/10/2026 15:06:05-0300
Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2026

EM IVO SILVEIRA

PREFEITURA DE

CAPINZAL

sz::: 2° FEIRA (02/11) 32 FEIRA (03/11) 47 FEIRA (04/11) 5° FEIRA (05/11) 6° FEIRA (06/11)
Sanduiche: Feijao - .
) = N ’ . Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos
Risoto de Sobrecoxa com legumes P3ao francés com carne moida bovina, alface, Arroz com cenoura . .
REFEIGAO . P em molho vitaminado)
Salada: Repolho com cenoura ralada cenoura e tomate Moela em molho vitaminado . S .
x | . Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido
Fruta Suco de uva sem adigédo de aglcar Salada: Alface e beterraba ralada o
. - Fruta
Fruta Fruta
Feijao vermelho Feijao carioca .
= Feijao preto
Arroz Arroz com agafrdo
. Arroz
Dia de Finados Nhoque Frango assado com batata doce com orégano, . .
ALMOGO 02 de novembro . . = Panqueca colorida com carne moida
Carne moida em molho alecrim, agafrao .
. . Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada Larania
Laranja Laranja I
Mini pizza com carne moida, tomate e Esfira de frango Torta Salgado de quirera e Legumes
_ orégano 9 Suco de Laranja natura (sem adigdo de agua ou
REFEIGAO I ) : Suco de uva .
Cha de ervas naturais acgucar)
Frutas
Frutas Frutas
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigdo nutricional (Média semanal) Sig T3g 59
369,43kcal a0, T T2,
Segunda 2° FEIRA (09/11) 32 FEIRA (10/11) 4 FEIRA (11/11) 5° FEIRA (12/11) 6° FEIRA (13/11)
. Feijao
= Sanduiche: ) . . h
Polenta cremosa Macarréo = . . . Risoto de Sobrecoxa e abdbora cabotia Arroz integral
. . . . . . P3ao francés integral com carne moida bovina, . .
Sobrecoxa em molho vitaminado Carne suina moida com molho vitaminado " Batata doce assada com ervas naturais Figado acebolado
REFEIGAO ) ; ) alface, queijo, cenoura e tomate . . .
Salada: repolho e beterraba cozida Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida o ) Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Farofa de casca de abdbora
e o Suco de uva sem adicéo de agucar o A
Fruta Fruta o Fruta Salada: Alface com rabanete ralado
Fruta **
Fruta
Feijao Feijao Feijéo Preto ) X ) Feijéo carioca
Arroz Arroz Arroz Risoto de Sobrecoxa e abdbora cabotia Arroz com acafréo
Alméndega em molho Costelinha assada Bife de gado acebolado Batata doce assada com ervas naturais . - .
ALMOGO A 8 = ) - . Escondidinho de aipim com carne moida
Batata inglesa cozida Aipim cozido Puré de batata Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Salada: Alface. cenoura cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida Fruta** ) )
Laranja Laranja Laranja Laranja
Wafler de massa de bolo de banana com .
Pastel Assado de frango Wafler de polvilho farinha Integral Wafler de polvilho
9 P . 9 s . Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou
REFEIGAO I Suco de uva Salada de Frutas Suco de laranja natural (sem adigéo de agua actcar)*
Frutas Suco de casca de manga ou agucar)*® ¢
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigado nutricional (Média semanal) 61g 179 7
386,08kcal o oo 507

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 conforme a ili e
****Usar produtos exclusivos para to das alimentares especiais.

Cardipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2026

RIPREFEITURA DE

CAPINZAL

;2:::: 22 FEIRA (16/11) 3% FEIRA (17/11) 42 FEIRA (18/11) 5% FEIRA (19/11) 6° FEIRA (20/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne suina em
. . . = A . cubos
Aipim cozido Polenta cremosa Sanduiche de pao francés integral peito de frango, :rroz)
REFEIGAO Carne suina em cubos refogada Sobrecoxa em molho vitaminado alface, cenoura e tomate Farofa de espinafre
Salada: Alface, brdcolis e chuchu cozido Salada: repolho e beterraba cozida Suco de uva sem adigdo de aglcar Couve folha refogada
** Fruta** Fruta** ¥
Fruta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Alméndega em molho
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja Laranja N
Mini pizza com carne moida e tomate Wafler de batata doce P&o de queijo de mandioca Bolo de maca com banana sem agicar
REFEIGAO I P Suco de uva Suco de laranja natural (sem adigédo de Cha deqcacha de abacaxi Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou N
agua ou agucar)* agucar)®
Frutas 9 ¢ ) Salada de frutas natural ¢ ) DIA DA CONSCIENCIA
Frutas Frutas NEGRA
. CHO (g) PTN (9)
Energia (Kcal) —
Composigao nutricional (Média semanal) $5% 2 8% do VET 10%a 1% do VET el LLId=c1 1B
403,96KCAL 62% 18% 24%
sgl::ar:.aa 2° FEIRA (23/11) 32 FEIRA (24/11) 42 FEIRA (25/11) 5° FEIRA (26/11) 62 FEIRA (27/11)
Bolo de aglcar mascavo com pasta de Macarrdo Polenta Feijdo Arroz
o v P Carne moida bovina em molho vitaminado - Arroz com agafréo Frango empanado assado
REFEIGAO amendoim Salada: Repolh lad huch Sobrecoxa em molho vitaminado | bovi 1o vitaminad batata d
Leite com café alada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Beterraba ralada & repolho cozido scas bovinas em molho vitaminado com batata doce
Fruta* cozido ’ Fruta™ Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
ruta Fruta** Fruta** Fruta**
Feiigo vermelho Lentilha Feijao preto Feijao Preto
) Arroz Arroz Arroz Arroz
- L . Carne bovina em molho Costelinha assada Frango assado empanado com batata
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Nhoque de batata doce Aipim cozido inglesa
Salada: VageLn;r(;c;;;da e Repolho Salada: Alface e brocolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, chuchu cozido
! Laranja Laranja Laranja
Muffin de couve Bolo de beterraba com recheio de frango .
Esﬂr:a\ de frango . = . : o g Bolo de beterraba com recheio de frango
_ Cha de ervas Batida maméao com leite Suco de laranja natural (sem adigéo de agua )
REFEICAO Il . M Suco de uva integral
Frutas Frutas ou agucar) Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 189 11g

403,96KCAL

62%

18%

24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 vari conforme a

****Usar produtos exclusivos para das especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA RURAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos
PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2026

PPEFEITJ:A DE

CAPINZAL
/

Primeira semana

2 FEIRA (02/11)

32 FEIRA (03/11)

47 FEIRA (04/11)

5% FEIRA (05/11)

6° FEIRA (06/11)

REFEIGAO

ALMOGO

REFEIGAO

Dia de Finados

02 de novembro

Risoto de Sobrecoxa com legumes
Salada: Repolho com cenoura ralada
Fruta™*

Sanduiche:
P&o francés com carne moida bovina,
alface, cenoura e tomate
Suco de uva sem adigdo de agucar

Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos
em molho vitaminado)
Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido

Feijao
Arroz com cenoura
Moela em molho vitaminado
Salada: Alface e beterraba ralada

em molho vitaminado)
Salada: Repolho e chuchu cozido

Pao francés com carne moida bovina,
alface, cenoura e tomate

Risoto de Sobrecoxa com legumes
Salada: Repolho com cenoura ralada

Fruta**

Fruta** Fruta**

Feijao carioca Feijao preto
Arroz com agafréo Arroz
Frango assado com batata doce com Panqueca colorida (beterraba,
orégano, alecrim, agafréo couve/espinafre e cenoura) com carne moida
Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface, rabanete fatiado
Laranja Laranja
. . Sanduiche: Feijao
Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos .

Arroz com cenoura
Moela em molho vitaminado

Sobrecoxa em molho vitaminado

Batata doce assada com ervas naturais

Pao francés integral com carne moida

r Suco de uva sem adigdo de agucar Fruta** Salada: Alface e beterraba ralada
Fruta . o
Fruta Fruta
N CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c T - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9
- 58% 14% 22%
Segunda Semana 22 FEIRA (09/11) 32 FEIRA (10/11) 4 FEIRA (11/11) 5? FEIRA (12/11) 67 FEIRA (13/11)
. Feijao
) . ) Sanduiche: = Y
Polenta cremosa Risoto de Sobrecoxa e aboébora cabotia Macarréao Arroz integral

Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida

Farofa de casca de abodbora

bovina, alface, queijo, cenoura e tomate

Salada: repolho e beterraba cozida

REFEIGAO bovina. alface. queiio. cenoura e tomate Carne suina moida com molho vitaminado Figado acebolado
Salada: repolho e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu e vagem cozida ! » queljo, cen ., Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Farofa de casca de abdbora
o x Suco de uva sem adigdo de agucar o X
Fruta Fruta Fruta™ Fruta Salada: Alface com rabanete ralado
Fruta**
Feijao Feijao Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz
Alméndega em molho Bife de gado acebolado Panqueca de espinafre/couve folha ou ora-
ALMOGO B . Py ) .
Batata inglesa cozida Puré de batata pro-nébis com carne moida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida
Laranja Laranja Laranja
Feijao Sanduiche:
Macarrao Arroz integral = - . . Polenta cremosa Risoto de Sobrecoxa e abdbora cabotia
. . I . Pao francés integral com carne moida - )
REFEIGAO Carne suina moida com molho vitaminado Figado acebolado Sobrecoxa em molho vitaminado Batata doce assada com ervas naturais

Salada: Alface, chuchu e vagem cozida

Suco de uva sem adigao de agucar
Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado **g ¢ Fruta** Fruta**
o Fruta
Fruta
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 17g 7

64%

18%

25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2
****Usar produtos exclusivos para atendimento das r i

conforme a di

e per

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA RURAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos
PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2026

CAPINZAL

Terceira Semana 2° FEIRA (16/11) 3% FEIRA (17/11) 4° FEIRA (18/11) 5° FEIRA (19/11) 6° FEIRA (22/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne suina em
-~ . . = P . cubos
Aipim cozido Polenta cremosa Sanduiche de pao francés integral peito de Arroz)
REFEIGAO Carne suina em cubos refogada Sobrecoxa em molho vitaminado frango, alface, cenoura e tomate Farofa de espinafre
Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Salada: repolho e beterraba cozida Suco de uva sem adigao de aglcar
Fruta** Fruta** Fruta** Couve folha refogada
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Frutas**
Feijdo Preto Lentilha Feijao Preto
Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Arroz Alméndega em molho
ALMOGO 9 " -~ Frango assado com batata doce ) .
Puré de aipim R . . Batata inglesa cozida
Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada .
Salada: Alface e beterraba ralada Laranja Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
Polenta cremosa suina em cubos) Sanduiche de pao francés integral peito de Aipim cozido DIA DA CONSC|ENC|A
Sobrecoxa em molho vitaminado Arroz frango, alface, cenoura e tomate Carne suina em cubos refogada
REFEIGAO ) Farofa de espinafre 90, ! L~ . . P g . NEGRA
Salada: repolho e beterraba cozida Couve folha refogada Suco de uva sem adigéo de agucar Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta™ Fruta™ Fruta*™* 1 IIMMEE=
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada -n
Frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,.96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%
Quarta Semana 22 FEIRA (23/11) 32 FEIRA (24/11) 47 FEIRA (25/11) 5° FEIRA (26/11) 6° FEIRA (27/11)
Arroz Feijao

Bolo de aguicar mascavo com pasta de amendoim

Frango empanado assado

Polenta
Sobrecoxa em molho vitaminado

Macarrao
Carne moida bovina em molho vitaminado

Arroz com agafrdo

REFEIGAO . . ) o
Leite com*:: afé Fom batataldoce Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido Isc"?s bovinas em molho vitaminado
Fruta Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta®™ Fruta™ Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Fruta** ruta ruta Fruta**
Feijéo vermelho Feijao carioca Feijao preto
Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Arroz Carne bovina em molho
ALMOGO Salada: V. ida e Repolh Lasanha de frango Nhoque de espinafre
alada: vagem cozida e Repoino Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado X q P .
Laranja L . Salada: Alface, chuchu cozido
aranja f
Laranja
Feijao = . Arroz
Polenta Arroz comn acafréo Macarrédo Bolo de agucar mascavo com pasta de Frango empanado assado
. Sobrecoxa em molho vitaminado ) galrao Carne moida bovina em molho vitaminado amendoim 9 P
REFEIGAO Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Iscas bovinas em molho vitaminado Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Leite com café com batata doce
' . P Salada: Alface, repolho e beterraba ralada : ’ . o Saladas: Repolho bicolor e alface
Fruta Fruta** cozido Fruta Fruta™
Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) S Xy - 5 %y >
Composigdo nutricional (Média semanal) 55%a ng/; do VET 10%a 1158/09 do VET 25%a 3151/; do VET

403,96KCAL

62%

18%

24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2
****Usar produtos exclusivos para atendimento das r i i

e per

conforme a di

Cardapio suijeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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