SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

o

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PPErE\TL%A DE

PERIODO PARCIAL

) CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

') Nossa gente, noseo orguiho)

6° FEIRA (11/09)

Feriado

vitaminado

cenoura cozida

Salada: beterraba cozida e

SETEMBRO DE 2026
Z:n':‘::: 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 42 FEIRA (09/09) 52 FEIRA (10/09)
Feijao carioca Sanduiche de pé&o francés
Polenta cremosa = . .
Arroz com agafrao integral com carne moida
Frango em molho .
- Figado acebolado
REFEICAO

Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho

suina, alface, cenoura e
tomate

Suco de Laranja Natural (sem

Sopa de verduras, legumes e
frango, preparada com talos
de brocolis e couve-flor,
couve folha, folhas de
repolho, salsa, espinafre,
cenoura, batata, aipim,

S ) ) cabotia, macarrao e frango
" com cenoura ralada adicdo de agua ou agucar) Cox
Fruta o - Acompanhamento: Pao
Fruta Fruta
torrado
Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 689 13g Tag
’ 62% 12% 28%
ss?r:::: 22 FEIRA (14/09) 32 FEIRA (15/09) 42 FEIRA (16/09) 52 FEIRA (17/09) 6° FEIRA (18/09)
~ Feijoada (feijao preto,
c rl\rflacar’r:ogtggral m carne bovina e carne suina
arne suina molda co em cubos) Quirerinha com costelinha | Arroz carreteiro (arroz+ carne
molho vitaminado Torta salgada de legumes " ,
Salada: dueto de e carne moida Arroz com agafréo suina de gado em cubos)
REFEICAO h ’ bet b Leite com café* Farofa de talos e folhas Salada: Alface, couve flor Salada: Alface, chuchu e
repoinos e.de erraba Fruta™ Couve folha refogada cozida e cenoura cozida beterraba cozida
IC:OZ; f* Salada: Alface com Fruta** Fruta**
ruta rabanete ralado
Fruta**
' CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 15g 15g
! 60% 14% 28%
;Z:::: 22 FEIRA (21/09) 37 FEIRA (22/09) 42 FEIRA (23/09) 52 FEIRA (24/09) 6° FEIRA (25/09)
Sopa de verduras, legumes e
s Sanduiche de pédo francés | frango, preparada com talos
Feijao Vermelho ) P
Polenta - - com entreveiro de carnes de brocolis e couve-flor,
Arroz com agafréo Vaca atolada (aipim + . .
Frango em molho - . (carne suina, bovina e couve folha, folhas de
. e Carne bovina em molho carne bovina em cubos)
REFEICAO vitaminado

. ) ) o frango), alface, cenoura e repolho, salsa, espinafre,
Salada: Beterraba ralad vitaminado Salada: Alface, brocolis & tomate cenoura, batata, aipim
alada: beterra a_ alada | galada: Alface com tomate chuchu cozido . o L pim,
e repolho cozido picado Fruta™ Suco de Laranja Natural (sem | cabotia, macarrao e frango
Fruta** o adigdo de agua ou aguicar) Acompanhamento: Pao
Fruta -
Fruta torrado
Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
i 61% 14% 27%
Quarta Semana 22 FEIRA (28/09) 32 FEIRA (29/09) 42 FEIRA (30/09) 52 FEIRA (01/10) 62 FEIRA (02/10)
Macarréao Arroz Lentilha .
Ri moel m arroz .
Carne moida em molho | Frango Assado empanado Arroz soto de moela com arro Bolo de Abobrinha
REFEICAO vitaminado Puré de batata

Salada: Repolho, cenoura

Saladas: Repolho bicolor e

Moela em molho
Salada: Alface, repolho e

integral
Salada: Alface, chuchu e

Suco de uva (se frio aquecer)

. Fruta**
. vagem cozida ~ .
ralada e chuchu cozido alface beterraba ralada 9 . Preparagao doce do més
. -~ Fruta
Fruta** Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
456,75KCAL 689 169 159
’ 59% 14% 29%
* Preparagéo sem agucar

** As Frutass oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documente assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 01/09/2026 08:29:39-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

REFEITURA DE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das alimentares
SETEMBRO DE 2026
22::::: 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 4° FEIRA (09/09) 5° FEIRA (10/09) SHEEIRA|(11/09)
. = . Sopa de verduras, legumes e frango, preparada Feijao carioca
Sanduiche de péo francés integral com carne P ~
Polenta cremosa . . com talos de brocolis e couve-flor, couve folha, Arroz com agafrao
_ o moida suina, alface, cenoura e tomate Rk .
REFEIGAO Feriado Frango em molho vitaminado Suco de Laranja Natural ( dicso de 4 folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, Figado acebolado
: . 'sem adigao de agua ou Py s =
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida ) fcar)* ¢ 9 batata, aipim, cabotia, macarrao e frango Farofa de talos e folhas
acgucar) =
Fruta** ° ex Acompanhamento: Pao torrado Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Fruta o -
Fruta Fruta
- - Feijao carioca
Feijao preto Feijao Preto ! =
Arroz com agafrao
Arroz Arroz .
. . Frango assado com batata doce com orégano,
ALMOGO Panqueca colorida com carne moida Lasanha a bolonhesa . ~
. . A . alecrim, agafréo
Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: repolho e chuhu cozido )
N . Salada: Alface, cenoura ralada
Laranja Laranja
Bergamota
Feijdo carioca Sanduiche de pao francés integral com carne Sopa de verduras, legumes ¢ frango, preparada
Arroz com agafrdo moida Sumz alface Cenou?a e tomate Polenta cremosa com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha,
Figado acebolado S , L . Frango em molho vitaminado folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEIGAO Suco de Laranja Natual (sem adigéo de agua ou ) . . S " ~
Farofa de talos e folhas aglicar)* Salada: beterraba cozida e cenoura cozida batata, aipim, cabotia, macarrédo e frango
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada o Fruta** Acompanhamento: Pao torrado
- Fruta o
Fruta Fruta
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 99
’ 58% 14% 22%
sse:':'::: 2° FEIRA (14/09) 3% FEIRA (15/09) 4° FEIRA (16/09) 5% FEIRA (17/09) 6 FEIRA (18/09)
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e carne
Macarréo Integral suina em cubos)
Carne suina moida com m%lho vitaminado Torta salgada de legumes e carne moida Quirerinha com costelinha suina Arroz com agafréo Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em cubos)
~ u N 9 ) 9 x Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Farofa de talos e folhas | 9 N
REFEICAO | Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Leite com café . Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
Fruta™ Fruta*™ cozida Couve folha refogada Fruta*
Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e
repolho
Fruta**
. : - . Feij&o Preto
Feijao carioca Feijgo carioca !
Arroz = Arroz
Alméndega em molho Arroz com agafrao Bife de gado acebolado
ALMOGO Batata ing lesa cozida Escondidinho de aipim com carne moida Puré de batata
9 Salada: Alface, cenoura cozida i " .
Salada: Alface e beterraba ralada Laranja Salada: pepino e beterraba cozida
Laranja Bergamota
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e carne
suina em cubos)
ireri i i Macarréao Integral ’ Arroz com agafrdo :
SaladaQ'l;-\llrg(I:r;h?:gS\rlz (f;lzsrtsgrz]irllzsgjc:noura Carne suina moida com m%lho vitaminado Torta salgada de legumes e carne moida Farofa de talosge folhas Arroz carreteiro (arroz+ carme de gado em cubos)
REFEIGAO : ’ A i N Leite com café* Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
cozida Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Fruta* Couve folha refogada Fruta**
Fruta** Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e
repolho
Fruta*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 79 79
386,08kcal 54% 18% 25%
* Preparagao sem aguicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das nec i alimentares iai

Cardapio sujeito a des conforme di: ibili de e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - _EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiait
AGOSTO DE 2026
Lorcelra 22 FEIRA (21/09) 32 FEIRA (22/09) 4° FEIRA (23/09) 5° FEIRA (24/09) SHEEIRA(25/09)
. = . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de péo francés com entreveiro de p gumes 9 L
. : preparada com talos de brécolis e couve-flor, Feijao Vermelho
. . carnes (carne suina, bovina e frango), alface, f Polenta =
~ Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos) couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, I Arroz com agafrdo
REFEICAO Salada: Beterraba ralada e repolho cozido cenoura e tomate cenoura, batata, aipim, cabotia, macarréo e Frango em molho vitaminado Carne bovina em molho vitaminado
: e P Suco de Laranja natural (sem adi¢do de agua ou ! ! ! ! Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido
Fruta ; " frango o Salada: Alface, cenoura ralada
acucar) O Fruta -
o Acompanhamento: P&o torrado Fruta
Fruta "
Fruta
ija Feijao carioca )
Feijao Preto j Lentilha
Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Aoz
ALMOGO g A - L N Frango assado com batata doce
Puré de aipim Aipim cozido X N ;
3 ! . Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida B
X X ergamota
Laranja Laranja
Sanduiche de péo francés com entreveiro de Feijso Vermelho Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Polenta carnes (carne suina, bovina e frango), alface, = com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha, - .
Frango em molho vitaminado cenoura e tomate Arroz com acafréo folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura Vaca atolada (aipim + came bovina em cubos)
REFEICAO g o . . - . Carne bovina em molho vitaminado ot P . ’ Salada: Beterraba ralada e repolho cozido
Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Suco de laranja natural (sem adigédo de agua ou X batata, aipim, cabotia, macarrao e frango o
o | " Salada: Alface, cenoura ralada e Fruta
Fruta agucar) Fruta™ Acompanhamento: Pao torrado
Fruta** Fruta**
A CHO (g) PTN LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
s%t:::a 2° FEIRA (28/09) 32 FEIRA (29/09) 4% FEIRA (30/09) 5% FEIRA (01/10) 67 FEIRA (02/10)
= Lentilha Arroz .
Macarrao . . Bolo de Abobrinha
REFEIGAO Carne moida em molho vitaminado Arroz Frango Assado empanado Risoto de moela com arroz integral Suco de uva (se frio aquecer)
G Salada: Renolho. cenoura ralada e chuchu cozido Moela em molho Puré de batata Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Fruta®™
- Repoiho, . Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta** = N
Fruta - . Preparagéo doce do més
Fruta Fruta
- L . Lentilha
Feijdo vermelho Feijao carioca A
Arroz Arroz rroz
. L . Carne bovina em molho
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Lasanha de frango Nh de batata d
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado oque de batata joce
’ Larania ’ ’ Laranja Salada: Alface e brocolis cozido
J Bergamota
i = . Arroz
Lentilha Macarrao Bolo de Abobrinha . .
Arroz . L X Frango Assado empanado Risoto de moela com arroz integral
- Carne moida em molho vitaminado Suco de uva (se frio aquecer) - .
REFEIGAO Moela em molho . . . Puré de batata Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Salada: Alf renolho e beterraba ralad Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido Fruta Saladas: Repolho bicolor & alface Fruta**
alada: Alface, repolho e beterraba ralada Fruta** Preparag&o doce do més snepato X
Fruta Fruta
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g g
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Alessandra N. Weber
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. N;"'cm"'s.‘" CRN10 3469
esponsavel Técnica
Cardapio suijeito a des conforme di: ibili de ali e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes s&o livre de actcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente
ub ALESSANDRA NELSI WEBER
g Data: 26/08/2026 13:11:17-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

L
CARDAP!

ZONA URBANA

10 PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

REFEITURA DE

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das alimentares
SETEMBRO DE 2026
22::::: 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 4° FEIRA (09/09) 5° FEIRA (10/09) SHEEIRA|(11/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, preparada Feijéo carioca
Polenta cremosa Sanduiche de p&o francés integral com carne | com talos de brécolis e couve-flor, couve folha, Arroz com acgafrao
REFEIGAO Feriado Frango em molho vitaminado moida suina, alface, cenoura e tomate folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, Figado acebolado
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida Leite com café* batata, aipim, cabotia, macarrao e frango Farofa de talos e folhas
Fruta** Fruta** Acompanhamento: P&o torrado Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Fruta* Fruta**
Feijao preto - - Feijao carioca
10 p| Feijao Preto Feijao preto ) ~
Arroz Arroz com acgafrao
. Arroz Arroz .
Carne suina em cubos na panela . . Frango assado com batata doce com orégano,
ALMOGO Lasanha a bolonhesa Panqueca colorida com carne moida . ~
Farofa de talos A . i . alecrim, agafréo
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: repolho refogado, beterraba ralada . Salada: Alface, cenoura ralada
R Laranja Bergamota
Laranja Bergamota
Feijao carioca Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Arroz com agafrao Sanduiche de péo francés integral com carne Polenta cremosa com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha,
Figado acebolado moida suina, alface, cenoura e tomate Frango em molho vitaminado folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEIGAO ; x X . . ot o =
Farofa de talos e folhas Leite com café Salada: beterraba cozida e cenoura cozida batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada Fruta** Fruta** Acompanhamento: Pao torrado
Fruta** Fruta™
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 99
’ 58% 14% 22%
sse:':'::: 2° FEIRA (14/09) 3% FEIRA (15/09) 4° FEIRA (16/09) 5% FEIRA (17/09) 6 FEIRA (18/09)
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne
Macarréo Integral suina em cubos)
Carne suina moida com m%lho vitaminado Torta salgada de legumes e carne moida Arroz com agafrao Quirerinha com costelinha suina Arroz carreteiro (arroz+ came de gado em cubos)
REFEIGAO | Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou Farofa de talos e folhas Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Salada: Alface. chuchu e bete?raba cozida
-au iEr tar acgucar)* Couve folha refogada cozida . ' Fruta**
u Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e Fruta**
repolho
Fruta*
ija i ’ Feijao preto Feijao Preto - ]
Feijao carioca Lentilha 130 pi ! Feij&o carioca
Arroz Arroz Arroz =
. Arroz . . Arroz com acafrdao
Alméndega em molho . Carne suina em cubos Bife de gado acebolado - -~ .
ALMOGO ) ; Panqueca com carne moida e > Escondidinho de aipim com carne moida
Batata inglesa cozida R . Farofa de ora-pro-nébis Puré de batata . N
Salada: alface e beteraba cozida i . . i . . Salada: Alface, cenoura cozida
Salada: Alface e beterraba ralada X Salada: beterraba ralada e pepino fatiado Salada: pepino e beterraba cozida
: Laranja Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e carne
suina em cubos)
ireri i i Macarréao Integral Torta salgada de legumes e carne moida Arroz com agafrao :
Quirerinha com costellnha suina . ’ 9 L 9ac 9 = . ¢ Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em cubos)
= Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Carne suina moida com molho vitaminado Suco de laranja natural (sem adigdo de agua Farofa de talos e folhas )
REFEIGAO . i N . " Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
cozida Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida ou agucar) Couve folha refogada Fruta™
Fruta** Fruta** Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e
repolho
Fruta*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 79 79
386,08kcal 54% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das nec
Cardapio sujeito a ili

alimentares

conforme di i de

e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA URBANA

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

MNossa gente; nosso argulhe.
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiait
AGOSTO DE 2026
Lorcelra 22 FEIRA (21/09) 32 FEIRA (22/09) 4° FEIRA (23/09) 5° FEIRA (24/09) SHEEIRA(25/09)
. = . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de péo francés com entreveiro de p gumes 9 -
. : preparada com talos de brocolis e couve-flor, Feijao Vermelho
Vi tolada (aipim + bovil b cames (carne suina, bovina e frango), alface, couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre Polenta Arroz com agafrdo
REFEIGAO aScal ad0 ?Bat(alpllr)n ?agne OVIn?hem Cl'Jd o cenoura e tomate cenoura E)atata aipim pcabc;tié ma;carFrJéo e Y Frango em molho vitaminado Carne bovina em mo(l;ho vitaminado
alada: beterraba ra aj € repoino cozido Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou ! »alpim, ! Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido
Fruta . . frango o Salada: Alface, cenoura ralada
acucar) O Fruta "
o Acompanhamento: P&o torrado Fruta
Fruta o
Fruta
ija Feijao carioca ) Feijao Preto -
Feijéo Preto I Lentilha ! Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Arroz Alméndega em molho Arroz
ALMOGO g A - L N Frango assado com batata doce ) N Lasanha a bolonhesa
Puré de aipim Aipim cozido X . . Batata inglesa cozida . .
3 ! . Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada i Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada
- . Bergamota Bergamota
Laranja Laranja Bergamota
Sanduiche de péo francés com entreveiro de Feijso Vermelho Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Polenta carnes (carne suina, bovina e frango), alface, = com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha, - .
Frango em molho vitaminado cenoura e tomate Arroz com acafréo folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura Vaca atolada (aipim + came bovina em cubos)
REFEICAO g . . . - . Carne bovina em molho vitaminado St P o ’ Salada: Beterraba ralada e repolho cozido
Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Suco de laranja natural (sem adigédo de agua ou X batata, aipim, cabotia, macarrao e frango o
o | " Salada: Alface, cenoura ralada e Fruta
Fruta agucar) Fruta™ Acompanhamento: Pao torrado
Fruta** Fruta**
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
s?:::a 2° FEIRA (28/09) 32 FEIRA (29/09) 4% FEIRA (30/09) 5% FEIRA (01/10) 62 FEIRA (02/10)
= Lentilha Arroz .
Macarrao . . Bolo de Abobrinha
REFEIGAO Carne moida em molho vitaminado Arroz Frango Assado empanado Risoto de moela com arroz integral Suco de uva (se frio aquecer)
G Salada: Renolho. cenoura ralada e chuchu cozido Moela em molho Puré de batata Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Fruta™
- Repoiho, e Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta** = A
Fruta - . Preparagéo doce do més
Fruta Fruta
Lentilha Feijao preto -
iia . . Feijao Preto
FGIJB?A \r/reorzmelho Arroz Arroz Feijgo carioca ]Arroz
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Costelinha assada Arroz Frango assado empanado com batata inglesa
Salada: Va empcozida e Repolho Nhoque de batata doce Aipim cozido Lasanha de frango Salada: Alface, chuchu cozido
-vag ] P Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado . i
Laranja . Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
i = . Arroz
Lentilha Macarrao Bolo de Abobrinha . .
Arroz . L X Frango Assado empanado Risoto de moela com arroz integral
- Carne moida em molho vitaminado Suco de uva (se frio aquecer) - .
REFEIGAO Moela em molho . . . Puré de batata Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Salada: Alf renolho e beterraba ralad Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido Fruta Saladas: Repolho bicolor & alface Fruta™
alada: Alface, repolho e beterraba ralada Fruta** Preparag&o doce do més snepato >
Fruta Fruta
I CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g g
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a conforme di: i de

e autorizacao da nutricionista.

Todas as preparaces s&o livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

EITURA DE
ZONA RURAL PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos CAPIN ZAL
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares iais: Usar produtos i para di
SETEMBRO DE 2026
Ps::::": 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 4% FEIRA (09/09) 52 FEIRA (10/09) 62 FEIRA (11/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, - .
P Feijao carioca
. ~ L preparada com talos de brocolis e couve-flor, ~
Sanduiche de pao francés integral com carne Polenta cremosa Arroz com agafréo
. . couve folha, folhas de repolho, salsa, N .
REFEIGAO Feriado moida suina, alface, cenoura e tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, caboti Frango em molho vitaminado Figado acebolado
Leite com café* ’ s § ’ ! Salada: beterraba cozida e cenoura cozida Farofa de talos e folhas
- macarréo e frango o X
Fruta o Fruta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Acompanhamento: P&o torrado o
- Fruta
Fruta
Feijao Preto Feijao preto
Arroz Arroz
ALMOGO Lasanha a bolonhesa Panqueca colorida com carne moida
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: Alface, rabanete fatiado
Laranja Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, fx .
P Feijao carioca
. = PO preparada com talos de brocolis e couve-flor, ~
Sanduiche de péo francés integral com carne Polenta cremosa Arroz com agafréo
. : o couve folha, folhas de repolho, salsa, .
_ moida suina, alface, cenoura e tomate Frango em molho vitaminado X - - Figado acebolado
REFEIGAO X % X . . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
Leite com café Salada: beterraba cozida e cenoura cozida i Farofa de talos e folhas
x . macarréo e frango .
Fruta Fruta o Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Acompanhamento: P&o torrado o
o Fruta
Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
’ 58% 14% 22%
s;e?:::: 2° FEIRA (14/09) 32 FEIRA (15/09) 4° FEIRA (16/09) 5° FEIRA (17/09) 6° FEIRA (18/09)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
. suina em cubos)
Macarréo Integral Torta salgada de legumes e carne moida ) - . . .
Carne suina moida com m?)lho vitaminado | Suco de Iara%ja naturalg(sem adicao de agua ou Arroz com agafrao Quirerinha com costelinha suina Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
ReFEIGRO | Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida acticar)* Farofa de talos e folhas Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura cubos)
: Eruta** Fruta™ Couve folha refogada cozida Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado Fruta* Fruta**
e repolho
Fruta*
— - ) Feijao Preto
Feijéo carioca Lentilha j
Arroz Arroz
Almoéndega em molho Arroz . Bife de gado acebolado
ALMOGO Batatn indeen coidn Panqueca com carne moida Puré de batata
9 Salada: alface e beteraba cozida i . .
Salada: Alface e beterraba ralada Laranja Salada: pepino e beterraba cozida
Larania Bergamota
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
suina em cubos) =
- . . = Macarréo Integral . .
Quirerinha com costelinha suina Arroz com agafrédo . A - Torta salgada de legumes e carne moida Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
- Carne suina moida com molho vitaminado " = .
- Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Farofa de talos e folhas Suco de laranja natural (sem adigado de agua cubos)
REFEIGAO X Salada: dueto de repolhos e beterraba , . .
cozida Couve folha refogada K ou agucar) Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
o . . . cozida . o
Fruta Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e Fruta™ Fruta Fruta
repolho
Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c - . o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
'omposigado nutricional (Média semanal) 51 17g 79
386,08kcal 64% 8% 25%
* Preparagao sem agticar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos

para das

Cardapio suieito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aclcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2026
;::::: 2° FEIRA (21/09) 3% FEIRA (22/09) 4° FEIRA (23/09) 5° FEIRA (24/09) 6° FEIRA (25/09)
. = N . Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de pao francés com entreveiro de P gume: 9 s
. . preparada com talos de brécolis e couve-flor, Feijao Vermelho
Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos) cames (came suina, bovina e frango), alface, couve folha, folhas de repolho, salsa Polenta Arroz com agafréo
REFEICAO Salada: Beterera ralada e repolho cozido cenoura ¢ tomate espinafre cenbura batata, ai irr{ caboiié Frango em molho vitaminado Carne bovina em molho vitaminado
: o P Suco de laranja natural (sem adi¢édo de agua ou P ’ x » aipim, ! Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido X
Fruta . . macarrao e frango o Salada: Alface, cenoura ralada
acgucar) o= Fruta -
- Acompanhamento: P&o torrado Fruta
Fruta .
Fruta
FeuAa:)ronreto Lentilha Feijao vermelho
Hamburguer de carne moida assado Arroz Arroz
ALMOGO urgu Puré de ai iml Frango assado com batata doce Lasanha a bolonhesa
Salada: Alface e beteraba ralada Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
: - Bergamota Bergamota
| arania
. = A . Sopa de verduras, legumes e frango
Sanduiche de pao francés com entreveiro de L P : legumes 90,
. ! Feijao Vermelho preparada com talos de brocolis e couve-flor,
Polenta carnes (carne suina, bovina e frango), alface, = - .
Franao em molho vitaminado cenoura e tomate Arroz com agafréo couve folha, folhas de repolho, salsa, Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos)
REFEICAO Salada: AI?ace brocolis e chuchu cozido Suco de laranja natural (sem adigo de &gua ou Carne bovina em molho vitaminado espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Salada: Beterraba ralada e repolho cozido
’ ’ Fruta* ! actcar)* Salada: Alface, cenoura ralada macarréo e frango Fruta™*
¢ o, Fruta** Acompanhamento: Pao torrado
Fruta .
Fruta
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
c - - o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
'omposigdo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
’ 62% 18% 24%
s‘:"‘:::a 2 FEIRA (28/09) 3 FEIRA (29/09) 4* FEIRA (30/09) 5° FEIRA (01/10) 6° FEIRA (02/10)
. Lentilha Macarréo Arroz
Bolo de Abobrinha . I . .
B Suco de uva (se frio aquecer) Arroz Carne moida em molho vitaminado Risoto de moela com arroz integral Frango Assado empanado
REFEICAO Frutar q Moela em molho Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Puré de batata
Preparaco d do mé Salada: Alface, repolho e beterraba ralada cozido Fruta** Saladas: Repolho bicolor e alface
eparagéo doce do més Fruta** Fruta** Fruta™
- Lentilha -
Feijao vermelho A Feijao Preto
Arroz oz Arroz
- s . Carne bovina em molho .
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Frango assado empanado com batata inglesa
Salada: Vagem cozida e Repolho Nhogue de batata doce Salada: Alface, chuchu cozido
vag Larania P Salada: Alface e brécolis cozido : Ber. :’:Imota
J Laranja 9
Arroz Macarrdo Lentilha
Risoto de moela com arroz integral Frango Aisado empanado Bolo de Abobrinha Carne moida em molho vitaminado Arroz
REFEIGAO Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Puré de batata Suco de uva (se frio aquecer) Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Moela em molho
Fruta™* Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta** cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
o o . - -
Fruta Preparagao doce do més Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c - . o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
'omposigado nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
: 62% 18% 24%
* Preparagao sem agticar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos

das

para

Cardapio suieito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aclcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orguho

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiai:
SETEMBRO DE 2026
sz::: 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 42 FEIRA (09/09) 5° FEIRA (10/09) 62 FEIRA (11/09)
Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de pé&o francés integral com preparada com talos de brécolis e couve-flor, Feijao carioca Polenta cremosa
carne moida suina, alface, cenoura e couve folha, folhas de repolho, salsa, Arroz com agafrdo N .
EFEICAO . . . .z . VI I
REFEIG Frango em molho vitaminado
Feriado tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Figado acebolado . .
. - " . Salada: beterraba cozida e cenoura cozida
Leite com café macarréo e frango Farofa de espinafre Fruta*
Fruta** Acompanhamento: Pao torrado Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Fruta** Fruta**
Feijao vermelho Feijao carioca
Arroz Arroz com agafrdo
ALMOGO Nhoque de Espinafre Frango assado com batata doce com orégano,
Carne moida em molho alecrim, agafrao
Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada
Laranja Bergamota
Mini pizza com carne moida, tomate e Torta Salgado de quirera e Legumes
_ orégano Suco de Laranja natura (sem adi¢éo de agua
REFEICAO Il . . .
Cha de ervas naturais ou aglcar)
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c ——— - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 99
’ 58% 14% 22%
2?"“::: 22 FEIRA (14/09) 32 FEIRA (15/09) 42 FEIRA (16/09) 5° FEIRA (17/09) 62 FEIRA (18/09)
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne
Macarréo Integral suina em cubos)
Carne suina moida com molho vitaminado | Torta salgada de legumes e carne moida Quirerinha com costelinha suina Arroz com acgafrao Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFEIGAO Salada: dueto de repolhos e beterraba Suco de laranja natural (sem adi¢do de Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Farofa de espinafre, talos e folhas cubos)
cozida agua ou agucar)* cozida Couve folha e espinagre refogada Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
Fruta** Fruta** Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e Fruta**
repolho
Fruta**
ija i Feijao Preto .
Feijao carioca J Lentilha
Arroz Arroz
Alméndega em molho Bife de gado acebolado .Arroz .
ALMOGO Batata inal id Puré de batata Panqueca de espinafre com carne moida
atata inglesa cozida . . . Salada: alface e beteraba cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida Bergamota
Larania Laranja
Wafler de massa de bolo de banana com
Pastel assado Nega maluca de feijao/cupcake de feijao farinha Integral
REFEIGAO I Cha de casca de abacaxi sem agucar Suco de laranja natural (sem adigdo de agua
Frutas Suco de uva (aquecer se frio) ou acgucar)*
Frutas
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 6ig 179 79
386,08kcal 54% 18% 25%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
conforme a

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2
****Usar produtos exclusivos para das

especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec:

alimentares especiai:

FREFE\T.,?L. DE

CAPINZAL

403,96KCAL

SETEMBRO DE 2026
;Z:ﬁ::: 22 FEIRA (21/09) 32 FEIRA (22/09) 42 FEIRA (23/09) 5° FEIRA (24/09) 6 FEIRA (25/09)
. ~ . . opa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de péo francés com entreveiro Sop gume: 9 fx
Vaca atolada (aipim + carne bovina em de carnes (carne suina, bovina e frango) preparada com talos de brocolis € couve-flor, Polenta Feijao Vermelho
- § ’ couve folha, folhas de repolho, salsa, . . Arroz com agafrdo
REFEICAO cubos) alface, cenoura e tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia Frango em molho vitaminado Carne bovina em molho vitaminado
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Suco de laranja natural (sem adigédo de P ’ . » alpim, ’ Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
’ Fruta™ &gua ou agucar)* macarréo e frango ’ Fruta™ Salada: Alface, cenoura ralada
ruta 9 G** Acompanhamento: Pao torrado Fruta**
Fruta o
Fruta
Feijéao Preto Feijdo vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Arroz Alméndega em molho
ALMOGO 9 e do aioim Lasanha a bolonhesa Batata inglesa cozida
ure de aip Salada: beterraba ralada e chuchu cozido R 9
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada
- Bergamota
Laranja Bergamota
) . Bolo de maga com banana sem acgucar
Bol tomat . o .
_ Muffins de legumes com espinafre | bolo de tomate . Suco de laranja natural (sem adi¢do de agua
REFEICAO I Suco de uva Cha de casca de abacaxi , M
Frutas Frutas ou agucar)
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
c ——— - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposicao nutricional (Média semanal) 629 189 Tig
403,96KCAL 62% 18% 24%
s%‘,’:a':'aa 22 FEIRA (28/09) 3?2 FEIRA (29/09) 42 FEIRA (30/09) 52 FEIRA (01/10) 6 FEIRA (02/10)
P5 d de abdb Lentilha Macarrdo Arroz
Su:g;:':\/ao((;ee fr?oaa Oué)ng) Arroz Carne moida em molho vitaminado Risoto de moela com arroz integral Frango Assado empanado
REFEIGAO Fruta* a Moela em molho Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Puré de batata
Preparacio doce do més Salada: Alface, repolho e beterraba ralada cozido Fruta** Saladas: Repolho bicolor e alface
parag Fruta** Fruta** Fruta**
L Lentilha hx
Feijao vermelho A Feijao Preto
rroz
Arroz ; Arroz
- e . Carne bovina em molho .
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Frango assado empanado com batata inglesa
Salada: Vagem cozida e Repolho Nhoque de batata doce Salada: Alface, chuchu cozido
-vag Larania P Salada: Alface e brocolis cozido ’ Ber émota
J Laranja 9
Torta Salgada de quirera e legumes Wafler de banana e frutas secas Bolo de beterraba com recheio de frango
REFEIGAO I Cha de ervas Batida maméao com leite Suco de laranja natural (sem adigéo de agua
Frutas Frutas ou agucar)*®
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c T - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigado nutricional (Média semanal) 629 18g Tig

62%

18%

24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

conforme a

Cardipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orguho

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiai:
SETEMBRO DE 2026
';;'ﬁ::: 22 FEIRA (07/09) 32 FEIRA (08/09) 42 FEIRA (09/09) 5° FEIRA (10/09) 62 FEIRA (11/09)
Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de pédo francés integral com preparada com talos de brécolis e couve-flor, Feijao carioca Polenta cremosa
carne moida suina, alface, cenoura e couve folha, folhas de repolho, salsa, Arroz com acafrao . .
REFEIGAO ) ) . - . Frango em molho vitaminado
Feriado tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Figado acebolado . . .
. - . Salada: beterraba cozida e cenoura cozida
Leite com café macarréo e frango Farofa de talos e folhas Fruta®™
Fruta** Acompanhamento: Pao torrado Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Fruta™ Fruta™*
Feijao vermelho Feijéo carioca L
= Feijao preto
Arroz Arroz com agafrdo
. Arroz
Nhoque Frango assado com batata doce com orégano, f .
ALMOGO . . = Panqueca colorida com carne moida
Carne moida em molho alecrim, agafrao . .
Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada
. Bergamota
Laranja Bergamota
Mini pizza com carne moida, tomate e Esfira de frango Torta Salgado de quirera e Legumes
orégano Suco de Laranja natura (sem adi¢do de agua ou
REFEICAO I , . Suco de uva ,
Cha de ervas naturais acgucar)
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) Sig T3g 59
369,43kcal 58% 12% 22%
Seaunda 22 FEIRA (14/09) 3% FEIRA (15/09) 4% FEIRA (16/09) 5% FEIRA (17/09) 6% FEIRA (18/09)
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne
Macarréo Integral suina em cubos)
Carne suina moida com molho vitaminado | Torta salgada de legumes e carne moida Quirerinha com costelinha suina Arroz com acgafrdo Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFEIGAO Salada: dueto de repolhos e beterraba Suco de laranja natural (sem adigdo de Salada: Alface, couve flor cozida e cenoura Farofa de talos e folhas cubos)
cozida agua ou agucar)* cozida Couve folha refogada Salada: Alface, chuchu e beterraba cozida
Fruta** Fruta** Fruta** Salada: Alface com laranja, rabanete fatiado e Fruta**
repolho
Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto . - .
) ! Lentilha Feijao carioca
Arroz Arroz .
Almondega em molho Bife de gado acebolado Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO Batata inglesa cozida Pur% de batata Panqueca com carne moida Escondidinho de aipim com carne moida
Salada: Alface% beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
’ - -pep - Bergamota Bergamota
Laranja Laranja
. L Wafler de massa de bolo de banana com .
Nega maluca de feijao/cupcake de feijao ) Wafler de polvilho
Pastel assado . farinha Integral . s .
REFEIGAO I Cha de casca de abacaxi sem agucar Suco de laranja natural (sem adigéo de agua Suco de laranja natural (sem adigao de agua ou
Frutas Suco de uva (aquecer se frio) ou agtcar)* agucar)*
u Frutas ¢ Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 6ig 179 79
386,08kcal 54% 18% 25%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2

conforme a

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardipio suijeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FREFE\T.,?L. DE

CAPINZAL

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiai:
SETEMBRO DE 2026
;‘;:::: 22 FEIRA (21/09) 32 FEIRA (22/09) 42 FEIRA (23/09) 5° FEIRA (24/09) 6 FEIRA (25/09)
. ~ . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de péo francés com entreveiro P gume: 9 fx
Vaca atolada (aipim + carne bovina em de carnes (carne suina, bovina e frango) preparada com talos de brocolis e couve-flor, Polenta Feijao Vermelho
IpI Vi ’ 90), couve folha, folhas de repolho, salsa, . . Arroz com agafrdo
REFEIGAO cubos) alface, cenoura e tomate ) L . Frango em molho vitaminado } -
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Suco de laranja natural (sem adigédo de espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Carne bovina em molho vitaminado
’ Fruta™ P &gua ou agucar)* macarréo e frango ’ ’ Fruta™ Salada: Alface, cenoura ralada
u 9 G** Acompanhamento: Pao torrado Fruta**
Fruta o
Fruta
ija Feijao carioca Feijao Preto -
Feijao Preto I ! Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Almoéndega em molho Arroz
ALMOGO . - L . . . Lasanha a bolonhesa
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida .
. . . R Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada Bergamota
Laranja Laranja Bergamota 9
) = . Bolo de magé com banana sem agucar
Muffins de legumes Bolo de tomate Bolo de mag¢a com banana sem agucar ag sem agu
. . : . Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou
REFEIGAO I Suco de uva Cha de casca de abacaxi Leite com café agticar)?
Frutas Frutas
Frutas Frutas
Energia (Kcal) 55% ac:;(gl VET 10% :175»:/(:)0 VET 25% aL:5D"/(?1)o VET
Composigao nutricional (Média semanal) ° ° ° 2 2 2
403,96KCAL 629 189 119
| 62% 18% 24%
Suarta 2° FEIRA (28/09) 3?2 FEIRA (29/09) 4° FEIRA (30/09) 52 FEIRA (01/10) 67 FEIRA (02/10)
. Lentilha Macarrao Arroz
Bolo de Abobrinha . o . .
- - Arroz Carne moida em molho vitaminado Risoto de moela com arroz integral Frango Assado empanado
REFEIGAO Suco de uva (se frio aquecer) R . ) .
Fruta™ Moela em molho Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Puré de batata
Preparacdo doce do més Salada: Alface, repolho e beterraba ralada cozido Fruta** Saladas: Repolho bicolor e alface
parag Fruta** Fruta** Fruta**
Feiigo vermelho Lentilha Feijao preto Feijao Preto
) Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Escondidinho de ainim com carme moida Carne bovina em molho Costelinha assada Frango assado empanado com batata
Salada: Va empcozida e Repolho Nhoque de batata doce Aipim cozido inglesa
- vag Larania P Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, chuchu cozido
J Laranja Bergamota Bergamota
i Wafler de banana e frutas secas Empadao de fuba )
Torta Salgada ’de quirera ¢ legumes ) -mp Lo . Bolo de beterraba com recheio de frango
Cha de ervas Leite com cacau Suco de Laranja natura (sem adicédo de agua .
REFEIGAO I , Suco de uva integral
Frutas Frutas ou agucar)
Frutas
Frutas
Energia (Keal) 55% ac:se/ (gl VET 10% aP1T5r:/(Z)o VET 25% aL§5D°/(3)o VET
Composigao nutricional (Média semanal) ° il o o o o
403,96KCAL 629 189 119
| 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2

conforme a

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio suijeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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