SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

3

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

/ﬁ" PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL

) CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

i

Nas. 77 | Nossa gente, nosso argulho

e cenoura cozida

OUTUBRO DE 2026
';L'HT::: 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 42 FEIRA (07/10) 52 FEIRA (08/10) 6 FEIRA (09/10)
Bolo de
abobrinha/laranja/aboébora/
Sanduiche Natural beterraba/cenoura
Cx n ral:
Polenta cremosa . Feijao Preto ~ a ch e Naura i Cobertura de beterraba ou
Risoto de frango com Pé&o francés com carne moida amendoim
Frango em molho legumes Arroz com cenoura suina, alface, queijo, cenoura| pj 3
REFEIGAO vitaminado 69 Tilapia assada com batata ’ + quello, Pipoca salgada com agafréo e
. Salada: Alface, chuchu e . e tomate curry

Salada: beterraba cozida vagem cozida Salada: Alface com tomate

Suco de Laranja Natural (sem

Salada: dueto de repolhos
e beterraba cozida

icado Café com leite
Fruta™ Fruta™* E o adiggo de agua ou agticar) Todas as frutas**
ruta ruta Fruta** (pode ser mesa de frutas ou
salada de frutas)
Preparagdo doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 689 139 149
’ 62% 12% 28%
Segunda a a a a 62 FEIRA (16/10)
Semana 22 FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 4 FEIRA (14/10) 52 FEIRA (15/10) Dia Mundial da Alimentagéo
Feriado antecipado
. Feijoada (feijao preto, carne
Macarrao parafuso \éacg atolada éalplm + Came bovina e carne suina em cubos)
Carne suina moida com ovina evri?acmuin(;sdign moino Arroz com agafrao
B molho vitaminado Farofa de espinafre e ora-pro-
REFEICAO

Salada: Alface, brocolis e
chuchu cozido

nébis
Couve folha refogada

Salada: Beterraba ralada
e repolho cozido

Suco de Laranja Natural
(sem adigéo de agua ou

repolho, salsa, espinafre,
cenoura, batata, aipim,
cabotia, macarrao e frango

Fruta** Salada: Alface, repolho com
‘ P < Fruta** cenoura ralada
"y DIRDAS C":"‘CAs 3 Mesa de frutas**
] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 15g 15g
! 60% 14% 28%
;Z:::: 22 FEIRA (19/10) 32 FEIRA (20/10) 4% FEIRA (21/10) 52 FEIRA (22/10) 62 FEIRA (23/10)
i _ .| Sopa de verduras, legumes e
Sandwche de p&o franc'es cubos bovinos, preparada Feijao carioca
Polenta integral com e carne suina |com talos de brocolis e couve Arroz integral
Frango em molho moida, alface, cenoura e | flor, couve folha, folhas de Arroz Figado acebolado
REFEICAO vitaminado tomate

Lasanha a Bolonhesa
Salada: Alface e repolho
Fruta**

Farofa de espinafre e ora-pro-
noébis e couve folha
Salada: Alface com rabanete

Fruta** acucar) Acompanhamento: Pao ralado
Fruta** torrado Fruta**
Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
' 61% 14% 27%
62 FEIRA (30/10)
a a a a
Quarta Semana 22 FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 42 FEIRA (28/10) 52 FEIRA (29/10) Dia da(o) Merendeira(o) Escolar
Macarréo espaguete Arroz

Carne moida em molho

Lentilha com legumes

Risoto de arroz integral com frango

e abdbora cabotia
Frango empanado assado Torta verde Arroz Salada: Alface, chuchu e vagem
REFEIGAO vitaminado com batata doce Suco de uva (sem adigdo | Moela em molho vitaminado cozida
Salada: Repolho, cenoura|Saladas: Repolho bicolor e de acucar) Salada: Alface, repolho e Fruta**
ralada e chuchu cozido alface Fruta** beterraba ralada
Fruta** Fruta** Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
456,75KCAL 689 169 159
’ 59% 14% 29%
* Preparagéo sem agucar

** As Frutass oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de al

tos e autorizacio da nutricionista.

Alessa

ndra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente

govb
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L
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA URBANA

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das alimentares
OUTUBRO DE 2026
';2:"::: 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 42 FEIRA (07/10) 5 FEIRA (08/10) 6° FEIRA (09/10)
Feliio Preto Sanduiche Natura
. Pao francés com carne moida suina, alface, i 5
A Fran (I)D erinrt:olcr:ircgziinado Risolo de frango com legumes Arroz com cenoura ueijo, cenoura e tomate Flpoca salgoadfa' o Tg\afrao oo
. ) y afe com leite
REFEICAQ 9 . " Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Tilapia assada com batata duel e . Todas as frutas**
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida o | ; Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua ‘odas as frutas
Fruta** Fruta Salada: Alface com tomate picado ou agticar) (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta** Fruta*™* . 20 doce do mé
reparacao doce do mes
ija i Feijao carioca Feijao preto - Feijao preto
Feijao carioca Il ; Jao pi Feijdo Preto lJao p
Arroz Arroz com agafrao Arroz Arroz Arroz
6 Frango assado com batata doce com orégano, | Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre I Carne suina em cubos na panela
ALMOGO Almondega em molho 9 A o 9 q ( velesp Lasanha a bolonhesa com molho vitaminado o S Na p
Batata inglesa cozida alecrim, agafrdo e cenoura) com carne moida Salada: repolho e chuhu cozido Farofa de rea-pro-ndbis, espinafre e couva folha
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface, rabanete fatiado : Larania Salada: repolho refogado, beterraba ralada
Laranja Laranja Laranja ) Laranja
Sanduiche Natural: Bolo de abobrinha/laranja/abobora/ beterraba/cenoura
Polenta cremosa Feijéo Preto P&o francés com carne moida .;.uina alface Coverura de beterraba ou amendoim
Risoto de frango com |egumes N . Arroz com cenoura ’ ’ ’ Pipoca salgada com ag_afrao e curry
REFEIGAO Salada: chuchu & vagem cozida Frango em molho vitaminado Tilépia assada com batata queijo, cenoura e tomate Café com leite
’ o 9 Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura cozida i ] Suco de Laranja Natural (sem adigao de agua ou Todas as frutas™
Fruta Fruta** Salada: Alface com tomate picado agucar) (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta™ Fruta** P 30 doce do mé
reparagao doce do mes
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) 55%a GZ:/; do VET 10%a 115;09 do VET 25%a 35;2’ do VET
369,43kcal 56% 4% 2%
Segunda a o a 6% FEIRA (16/10)
G 2° FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 42 FEIRA (14/10) 5% FEIRA (15/10) DIy ke R
Feriado antecipado " - . .
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne suina
= - . em cubos
Macarrao parafuso Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos ) =
. ) L P Arroz com agafrdo
- Carne suina moida com molho vitaminado em molho vitaminado) . -
REFEIGAO ) o . Farofa de espinafre e ora-pro-nébis
Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta*™ Fruta™ Couve folha refogada
- 12 g‘E‘OléTUBRoA Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
gi' AI{E%I;SR Mesa de frutas**
' # = y — -
2 + @y D = do \ - ) Feijao Preto Lentilha
e & Feijao carioca Arroz Artoz
1 Profeccor Arroz com agafréo ) )
S TE, - -~ . Bife de gado acebolado Panqueca de espinafre/couve folha ou ora-pro-
ALMOGO . f Escondidinho de aipim com carne moida 2 o .
N Puré de batata noébis com carne moida
. Salada: Alface, cenoura cozida i " . . .
Laranja Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida
Laranja Laranja
£ Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
g OB DAS CRIANC . ) : ( ]suiFr)wa em cubos) Macarrao parafuso
A kvSk . Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos ~ . ) I
G . Arroz com agafrao Carne suina moida com molho vitaminado
~ em molho vitaminado) ; -
REFEIGAO X . . Farofa de espinafre e ora-pro-nébis Salada: Alface, dueto de repolhos e beterraba
Salada: chuchu cozido e rabanete fatiado N
Fruta™ Couve folha refogada cozida
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada Fruta**
Mesa de frutas**
. PTN (g) LPD (g)
S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g T7g 79
386,08kcal 64% 18% 25%
* Preparagao sem aglcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderé&o ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das i iai

alimentares

Cardapio sujeito a conforme di ibili de

Todas as preparacdes séo livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

e autorizacéo da nutricionista.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO

PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

ICAPINZAL

o 7 ] Mossa gents, naszo orgulho
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiait 2
OUTUBRO DE 2026
el 2 FEIRA (19/10) 3% FEIRA (20/10) 42 FEIRA (21/10) 5% FEIRA (22/10) 6° FEIRA (23/10)
- . Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos,
Feijao carioca . ~ - -
. Sanduiche de p&o francés integral com e carne| preparada com talos de brdcolis e couve-flor,
Polenta Arroz integral . . f Arroz
A0 Frango em molho vitaminado Figado acebolado suina moida, alface, cenoura e tomate couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, Lasanha a Bolonhesa
REFEIGA 9 . g " Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua cenoura, batata, aipim, cabotia, macarréo e .
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha ou agtcar) frando Salada: Alface e repolho
Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado ¢ . 9 ~ Fruta**
o Fruta Acompanhamento: Pao torrado
Fruta o
Fruta
ija Feijao carioca ) Feijao Preto -
Feijao Preto ! Lentilha ! Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Arroz Alméndega em molho Arroz
ALMOGO 9 A - L ) Frango assado com batata doce N . Omelete de legumes
Puré de aipim Aipim cozido . . Batata inglesa cozida .
i . . Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada i Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida ; Salada: Alface e beterraba ralada ;
- . Laranja X Laranja
Laranja Laranja Laranja
- . Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos,
Feijéo carioca . = R P
. Sanduiche de péo francés integral com e carne| preparada com talos de brécolis e couve-flor,
Polenta Arroz integral . . . Arroz
Frango em molho vitaminado Figado acebolado suina moida, alface, cenoura e tomate couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, Lasanha a Bolonhesa
REFEIGAO 9 . g o Suco de Laranja Natural (sem adigéo de agua cenoura, batata, aipim, cabotia, macarrédo e .
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha ou agticar) frango Salada: Alface e repolho
Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado . o Fruta**
x Fruta Acompanhamento: Pao torrado
Fruta .
Fruta
A CHO PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
Quarta " N n 6 FEIRA (30/10)
o 22 FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 47 FEIRA (28/10) 5% FEIRA (29/10) T T e o Bt
Macarrao espaguete Arroz Lentilha com legumes Risoto de arroz integral com frango e abdbora
REFEIGAO Carne moida em mc?lhg vitaminado Frango empanado assado Torta verde Arroz cabotia
¢ Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido com batata doce Suco de uva (sem adigao de aglcar) Moela em molho vitaminado Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
- Rep ’ Fruta™ Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba ralada ’ ! Fruta™
Fruta** Fruta**
ija Feijao preto . B - Lentilha
Feijdo vermelho Jao p Feijéo carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Arroz Arroz Costelinha assada
ALMOGO Salada: Va empcozida e Renolho Nhoaue de batata doce Lasanha de frango Frango assado empanado com batata inglesa Aipim cozido
vag ) P _q . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino Salada: Alface, chuchu cozido . P P .
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido . . Salada: Alface e brocolis cozido
X fatiado Laranja .
Laranja . Laranja
Laranja
. Torta verde
= . . . Arroz
Lentilha com legumes Macarrao espaguete Risoto de arroz integral com frango e abdbora Suco de uva (sem adi¢do de agucar)
Arroz . . y Frango empanado assado
REFEIGAO Moela em molho vitaminad Carne moida em molho vitaminado cabotia com batata doce Fruta**
oela & oo viiaminado Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido Salada: Alface, chuchu e vagem cozida X .
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Fruta™ . Saladas: Repolho bicolor e alface
" ruta Fruta o
Fruta Fruta
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g g
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a conforme di: i de

e autorizacao da nutricionista.

Todas as preparaces s&o livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 21/09/2026 08:43:37-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
EM BERNARDO MORO SOBRINHO

L
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das alimentares
OUTUBRO DE 2026
';2:"::: 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 42 FEIRA (07/10) 5 FEIRA (08/10) 6° FEIRA (09/10)
Sanduiche Naturat
Polenta cremosa Risoto de frango com legumes Arroz com cenoura Péo francés com came moida suina, alface, Pipoca salgada com agafréo @ curry
REFEIGAO Frango em molho vitaminado s i . e queijo, cenoura e tomate Café com leite
. . alada: Alface, chuchu e vagem cozida Tilapia assada com batata A e . o
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida - 9 .p ) Suco de Laranja Natural (sem adicdo de agua Todas as frutas’
Fruta** Fruta Salada: Alface com tomate picado ou agticar) (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta**
Fruta* Preparagao doce do més
Feijao carioca Feijdo carioca Feijao preto
Arroz Arroz com agafrao Arroz
Alméndega em molho Frango assado com batata doce com orégano, | Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre
ALMOGO g
Batata inglesa cozida alecrim, agafréo e cenoura) com carne moida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface, rabanete fatiado
Laranja Laranja Laranja
Sanduiche Natral
Risoto de frango com lequmes Polenta cremosa Arroz (J;om cenoura P&o francés com carne moida suina, alface, Pipoca salgada com agafrio e curry
ReFEiCko Salude: chuchuge v emgcozi . Frango em molho vitaminado Tilépia assada com batata queijo, cenoura e tomate Café com leite
. A 9 Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura cozida i ] Suco de Laranja Natural (sem adigao de agua ou Todas as frutas*
Fruta Fruta** Salada: Alface com tomate picado agticar) (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta** Fruta** 5
uta Preparag&o doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) 55%a GZ:/; do VET 10%a 115;; do VET 25%a 359? do VET
369,43kcal 56% 4% 22%
3
ssi?:::: 22 FEIRA (12/10) 3% FEIRA (13/10) 4° FEIRA (14/10) 5% FEIRA (15/10) o Mgn:i'::"d: 2:':2:“3 -
Mundial da Alimentacio |
Feriado antecipado " - . .
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne suina
= - . em cubos
Macarrao parafuso Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos ) =
Arroz com agafrdo
- Carne suina moida com molho vitaminado em molho vitaminado) . N -
REFEIGAO i ) X o . Farofa de espinafre e ora-pro-nébis
Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta*™ Fruta™ Couve folha refogada
- 12 g;otéTUBRoA Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
gi' AI{E%I;SR Mesa de frutas**
1 " I~ s
. D.a do “ Feijgo Preto
’ y Arroz
Prof r .
ALMOGO : > o. e.sso l Bife de gado acebolado
Ay \ Puré de batata
J ; Salada: pepino e beterraba cozida
Laranja
SCRi Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne
DDA ANCas - ) suina em cubos) Macarrao parafuso
kv®k . Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos I~ . ; I
] em molho vitaminado) Arroz com agafréo Carne suina moida com molho vitaminado
REFEIGAO Salada: chuchu cozido e rabanete fatiado Farofa de espinafre e ora-pro-ndbis Salada: Alface, dueto de repolhos e beterraba
. Fruta™ Couve folha refogada cozida
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada Fruta**
Mesa de frutas**
. PTN (g) LPD
S - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g T7g 79
386,08kcal 64% 18% 25%
* Preparagao sem aglcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Alessandra N. Weber
****Usar produtos exclusivos para atendimento das i alimentares iai Nutricionista CRN10 3469
Cardapio sujeito a des conforme de e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes s&o livre de actcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Responsavel Técnica



CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiait
OUTUBRO 2026
Ie:.c:': 2° FEIRA (19/10) 37 FEIRA (20/10) 4° FEIRA (21/10) 5° FEIRA (22/10) 67 FEIRA (23/10)
- . Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos,
Feijao carioca . = . -
. Sanduiche de p&o francés integral com e carne| preparada com talos de brdcolis e couve-flor,
Polenta Arroz integral . . f Arroz
A0 Frango em molho vitaminado Figado acebolado suina moida, alface, cenoura e tomate couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, Lasanha a Bolonhesa
REFEICA g . g " Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua cenoura, batata, aipim, cabotia, macarréo e .
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha ou agtcar) frando Salada: Alface e repolho
Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado ¢ . g ~ Fruta**
o Fruta Acompanhamento: Pao torrado
Fruta o
Fruta
Feuz:’)rg:eto Feijdo vermelho Lentilha
Hamburguer de carne moida assado Arroz Arroz
ALMOGO g Puré de aipim Omelete de legumes Frango assado com batata doce
P Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
Salada: Alface e beterraba ralada L X ;
- aranja Laranja
Laranja
- . Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos,
Feijéo carioca . = R P
. Sanduiche de péo francés integral com e carne| preparada com talos de brécolis e couve-flor,
Polenta Arroz integral . . . Arroz
Frango em molho vitaminado Figado acebolado suina moida, alface, cenoura e tomate couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, Lasanha a Bolonhesa
REFEIGAO 9 . g o Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua cenoura, batata, aipim, cabotia, macarrédo e .
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha ou agticar) frango Salada: Alface e repolho
Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado . o Fruta**
x Fruta Acompanhamento: Pao torrado
Fruta o
Fruta
A CHO PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
Quarta a a 5 6° FEIRA (30/10)
o 22 FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 47 FEIRA (28/10) 57 FEIRA (29/10) DT e ot R
Macarrao espaguete Arroz Lentilha com legumes Risoto de arroz integral com frango e abdbora
REFEIGAO Carne moida em mc?lhg vitaminado Frango empanado assado Torta verde Arroz cabotia
¢ Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido com batata doce Suco de uva (sem adigao de aglcar) Moela em molho vitaminado Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
s Rep ’ Fruta™ Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba ralada ’ ! Fruta*
Fruta** Fruta**
Feijdo vermelho Feijao preto Feijéo carioca
Arroz Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Lasanha de frango
ALMOGO N . :
Salada: Vagem cozida e Repolho Nhoque de batata doce Salada: Alface, beterraba ralada e pepino @i
; X . ; s
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido fatiado = Werendeiralo) J
Laranja Laranja 'y Escolary <
S —
i = . . . Arroz
Lentilha com legumes Macarrao espaguete Risoto de arroz integral com frango e abdbora
Arroz P . X Frango empanado assado Torta verde
REFEIGAO Moela em molho vitaminad Came moida em molho vitaminado cabotia com batata doce Suco de uva (sem adigéo de agucar)
oela | 0ino vitaminado Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido Salada: Alface, chuchu e vagem cozida X . “9 ¢
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Fruta™ o Saladas: Repolho bicolor e alface Fruta
", ruta Fruta o
Fruta Fruta
A CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g g
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a

conforme

de

e autorizacao da nutricionista.

Todas as preparaces s&o livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}KO ESCOLAR - PNAE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

REFEITLRA
PERIODO_PARCIAL/INTEGRAL
i i iais: Usar produtos i para i das
Outubro DE 2026
ZL‘:::": 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 4% FEIRA (07/10) 52 FEIRA (08/10) 62 FEIRA (09/10)
3 Bolo de abobrinha/laranja/abdbora/ beterraba/cenoura
Sanduiche Natural: Feijgo Preto Cobertura de beterraba ou amendoim
. . Polenta T':emgsa o Risoto de frango com legumes Pao francez;%mcia:]rgle"?g?fmsautza, alface, Arroz com cenoura Pipoca salgéa:faé zgrr: T;ta:ao e curry
REFEIGAO rango em moio vitaminado Salada: Alface, chuchu e vagem cozida quelo, 9 . Tilapia assada com batata -
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida Fruta™ Suco de Laranja Natural (sem adigéo de agua ou Salada: Alface com tomate picad Todas as frutas
Fruta** a agucar) alada: Alface co ate picado (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta**
Fruta**
Preparagédo doce do més
Feijgo carioca Feijao carioca Feijao preto
Arroz Arroz com agafrdo Arroz
ALMOGO Alméndega em molho Frango assado com batata doce com orégano, Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre e
Batata inglesa cozida alecrim, agafrao cenoura) com carne moida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface, rabanete fatiado
Laranja Laranja Laranja
. . Bolo de abobrinha/laranja/abdbora/ beterraba/cenoura
. . Sanduiche Nat’ural. ’ Feijgo Preto Cobertura de beterraba ou amendoim
Risoto de frango com legumes Polenta cremosa Pao francés com carne moida suina, alface, ArToz com cenoura Pipoca salgada com agafréo e curry
REFEICAO Salada: Alface. chuchu e vagem cozida Frango em molho vitaminado queijo, cenoura e tomate Tilapia assada com batata Café com leite
: ’ - 9 Salada: beterraba cozida e cenoura cozida Suco de Laranja Natural (sem adigéo de Salada: AIf. tomate picad Todas as frutas™
Fruta Fruta** agua ou aglicar) alada: Alface com tomate picado (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta**
o
Fruta Preparagéo doce do més
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- - o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) Sag T3g 39
369,43kcal 8% 14% 22%
Segunda 6 FEIRA (16/10)
ZIITL 2° FEIRA (12/10) 3% FEIRA (13/10) 47 FEIRA (14/10) 5° FEIRA (15/10) Dia Mundlial da Alimentaggo
Feriado antecipado
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne suina em
~ - . cubos
Macarréo parafuso Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos em Arroz com a) afrdo
REFEIGAO Carne suina moida com molho vitaminado molho vitaminado) Farofa de espinafre egora—pro—nébis
Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido c folha refogad
12 DE OUTUBRO Fruta™ Frota™ ouve folha refogada
NOSSA SENHORA Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
APARECIDA : Mesa de frutas™*
7 o
’@)‘ .' Dla do ,\'\‘ Feijao Pret Lentilh:
D eijgo Preto entilha
p I'DFB'QSOI‘ ' Arroz Arroz
ALMOCO Bife de gado acebolado Panqueca de espinafre/couve folha ou ora-pro-
¢ y Puré de batata ndbis com carne moida
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida
Laranja Laranja
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
- . = suina em cubos
Vaca atolada (aipim + carne bovina em Macarréo parafuso Arroz com agafré)o
cubos em molho vitaminado) Carne suina moida com molho vitaminado E e
REFEIGAO X P . i X Farofa de espinafre e ora-pro-nébis
Salada: Alface, brdcolis e chuchu cozido | Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida
Fruta™ Fruta™ Couve folha refogada
Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Mesa de frutas**
o CHO (g) PTN (g)
. . ) Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 5ig 179 7g
386,08kaal A 8% 75%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para
Cardapio suijeito a

das
conforme di ibili de

e autorizacéo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro DE 2026
;::Z:: 2° FEIRA (19/10) 3° FEIRA (20/10) 4° FEIRA (21/10) 5° FEIRA (22/10) GRERAEELY
. = P Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos, Feijdo carioca
Sanduiche de péo francés integral com e carne o B
Polenta . . preparada com talos de brécolis e couve-flor, Arroz Arroz integral
§ . suina moida, alface, cenoura e tomate ! N
REFEIGAO Frango em molho vitaminado . - ] couve folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, Lasanha a Bolonhesa Figado acebolado
. Suco de Laranja Natural (sem adi¢do de agua ou L - < . e
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido acuicar) cenoura, batata, aipim, cabotia, macarrao e Salada: Alface e repolho Farofa de espinafre e ora-pro-nobis e couve folha
Fruta** < e frango Fruta** Salada: Alface com rabanete ralado
Fruta . o
Fruta Fruta
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto
Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Arroz Alméndega em molho
ALMOGO 9 " S Frango assado com batata doce ) .
Puré de aipim N N . Batata inglesa cozida
Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada i
Salada: Alface e beterraba ralada Laranja Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja
. Feijao carioca
. = PO Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos, .
Sanduiche de pao francés integral com e carne s Arroz integral
Polenta ) ; Arroz preparada com talos de brécolis e couve-flor, .
L suina moida, alface, cenoura e tomate Figado acebolado
B Frango em molho vitaminado . s . Lasanha a Bolonhesa couve folha, folhas de repolho, salsa, . e
REFEIGAO . Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua X X L . Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido ou agtcar) Salada: Alface e repolho espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, folha
Fruta* Fruta** macarréo e frango
uta Fruta** o g Salada: Alface com rabanete ralado
Fruta -
Fruta
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
c B o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
'omposigdo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
’ 62% 18% 24%
Quarta 6 FEIRA (30/10)
e 22 FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 4% FEIRA (28/10) 5° FEIRA (29/10) DT e e (T
M a t Lentilha com legumes Risoto de arroz integral com frango e abébora Arroz
- c a%arrao esralra]gugte inad Arroz Torta verde gabotia 9 Frango empanado assado
REFEICAO Salada: ;rne”r:wm anemrm:) | odw amr:na ho » Moela em molho vitaminado Suco de uva (sem adig3o de agucar) Salada: Alface. chuchu  vagem cozida com batata doce
alada: Repoiho, ce ?:U ? 36 a € chuchu cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Fruta** . ! Fruta™ 9 Saladas: Repolho bicolor e alface
ruta Fruta** Fruta**
i - . Feij&o preto
Feijdo vermelho Feijao carioca oo p
Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Arroz Carne bovina em molho
ALmogo Salada: Vagem cozida e Repolho Lasanha de frango Nhogue de espinafre
- vag N P Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado N q p N
Laranja B Salada: Alface, chuchu cozido
Laranja B
Laranja
Arroz Macarréo espaguete Lentilha com legumes
Torta verde Frango empanado assado Risoto de arroz integral com frango e Carne moida em molho vitaminado Arroz o
REFEICAO Suco de uva (sem adigéo de agucar) com batata doce abobora cabotia Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Moela em molho vitaminado
Fruta™* Saladas: Repolho bicolor e alface Salada: Alface, chuchu e vagem cozida cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Fruta™ Fruta** Fruta™* Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c U o Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
'omposigado nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agticar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos
Cardapio sujeito a

para i das

conforme di ibili de

e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparaces séo livre de actcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

/CAPINZAL
 Nossa gente, nosso orgulho |
Alimentares Usar produtos exclusivos para atendimento das nec alimentares especiais
OUTUBRO DE 2026
sz::: 2° FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 47 FEIRA (07/10) 52 FEIRA (08/10) 6° FEIRA (09/10)
Sanduiche Natural: Bolo de abobrinhallaranja/abébora/ beterraba/cenoura
= ~ . . " Feijdo Preto Cobertura de beterraba ou amendoim
Polenta cremosa Risoto de frango com legumes Péo francés com carne moida suina, alface, queijo, Arroz com cenoura Pipoca salgada com agafréo e curry
ereche Salada"zfer:g?r:lg rg:zlrdoavétirenr:r;i(rj; cozida Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Suco de Laranjac ?\lr;ct)s::l Tstgm 2t§i(;éo de &gua ou Tilapia assada com batata Tf?da;: ;ernr::::
: x Fruta** . Salada: Alface com tomate picado (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta agucar) Fruta™
Fruta™ Preparagao doce do més
o i Feijao vermelho L
Feijao carioca Arroz com agafrio Feijao preto
Arroz F . Arroz
. rango assado com batata doce com orégano, . .
ALMOGO Alméndega em molho alecrim, agafro Panqueca colorida (beterraba, couve/espinafre e
B. ingl Zi ! cenoura) com carne moida
'atata glesa cozida Farofa de casca de batata doce R ) ;
Salada: Alface e beterraba ralada X Salada: Alface, rabanete fatiado
X Salada: Alface, cenoura ralada X
Laranja : Laranja
Laranja
Pastel assado Mini pizza com carne moida, tomate e Torta Salgado de quirera e Legumes
REFEICAO I Cha de casca de abacaxi orégano Suco de Laranja natura (sem adi¢édo de agua
Frutas Batida de leite com banana e maga ou agucar)
Frutas Frutas
4 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54 13 )
369.43keal 5 7 o
a
Seaunda 22 FEIRA (12/10) 3% FEIRA (13/10) 47 FEIRA (14/10) 5% FEIRA (15/10) o M:n:ii'lzl: g;ﬂg}m -
ia Mundial da Alimentagdo |
Feriado antecipado . . . i
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne suina
= - ; em cubos)
Macarrao parafuso Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos em Arroz com acafrio
REFEIGAO Carne suina moida com molho vitaminado molho vitaminado) Farofa de espinafre gora-pro-nébis
Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Couve folha refogada
Fruta** Fruta**
12 DE OUTUBRO uta uta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
NOSPSAARSE%TORA Mesa de frutas**
& & )
Dia do p\\: Feijdo Preto
Profeccor _ Amoz
ALMOGO L Bife de gado acebolado
> Puré de batata
Salada: pepino e beterraba cozida
Laranja
Wafler de massa de bolo de banana com
farinha Integral
REFEIGAO I Suco de laranja natural (sem adi¢do de agua
ou acgucar)*
Frutas
4 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 6ig 17g 79
386,08kcal 3% 8% 5%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2

conforme a di ibili ep
****Usar produtos exclusi

para i das
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

alimentares especiai

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM ERNESTO HACHMANN

FAIXA ETARIA: 06-15 ANOS

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

PREFEITURA DE
W

CAPINZAL

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec: alimentares especiai:
OUTUBRO DE 2026
;Z:ﬁ::: 2° FEIRA (19/10) 32 FEIRA (20/10) 4° FEIRA (21/10) 52 FEIRA (22/10) 6° FEIRA (23/10)
. = - . Feijéo carioca
Sanduiche de pé&o francés integral com e carne Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos, 130 «
Polenta . . s Arroz integral Arroz
~ Frango em molho vitaminado suina moida, alface, cenoura e tomate preparada com talos de brécolis e couve-flor, couve Figado acebolado Lasanha a Bolonhesa
REFEICAO 9 . Suco de Laranja Natural (sem adigdo de agua | folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, 9 s R
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido . L . = Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha Salada: Alface e repolho
x ou agucar) batata, aipim, cabotia, macarrao e frango X o
Fruta . . Salada: Alface com rabanete ralado Fruta
Fruta Fruta d
Fruta
Feijéo Preto Feijao carioca Lentilha
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Hamburguer de carne moida assado Alméndega em molho Tortéi de abobora
Puré de aipim Batata inglesa cozida Frango em molho vitaminado
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: chuchu cozido e cenoura ralada
Laranja Laranja Laranja
Mini pizza com carne moida e tomate Wafler de batata doce Pao de queijo de mandioca
_ p Suco de laranja natural (sem adigéo de . y :
REFEICAO I Suco de uva . . M Cha de casca de abacaxi
Frutas agua ou agucar) Salada de frutas natural
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
——— - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 62 18 i
403,96KCAL 9 9 9
62% 18% 24%
Quarta 6° FEIRA (30/10)
Somara 2° FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 4° FEIRA (28/10) 5° FEIRA (29/10) T e o s U
a . . . Lentilha com legumes Arroz
Ma'carrao espagugte . Risoto de arroz integral com frango e abdbora 9
Carne moida em molho vitaminado N Torta verde Arroz Frango empanado assado
REFEIGAO X cabotia o , N .
Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu . . Suco de uva (sem adigdo de agucar) Moela em molho vitaminado com batata doce
N Salada: Alface, chuchu e vagem cozida - X X .
cozido . Fruta Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
o Fruta . -
Fruta Fruta Fruta
ija Feijéo preto - .
Feijdo vermelho jao p Feijao carioca
Arroz Arroz
Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Aoz
Auogo Salada: Va empcozida e Repolho Nhoque de espinafre Lasanha de frango
- vag X p . . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado
Laranja Salada: Alface, chuchu cozido )
. Laranja
Laranja
Esfira de frango Muffin de couve Bolo de beterraba com recheio de frango 3 —h—
. Suco de casca de manga Batida maméao com leite Suco de laranja natural (sem adigdo de agua \Meff"’a(o)’ ¢
REFEIGAO I i . > v Escolary <
Frutas Frutas ou agucar)
S
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c R - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigado nutricional (Média semanal) 62, T8 1
403,96KCAL 9 g 9
62% 18% 24%
* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2

****Usar produtos

conforme a

exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes s&o livre de aglicar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AT | PREFEITURA DE
FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos CAP INZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Alimentares Usar produtos exclusivos para atendimento das nec alimentares especiais
OUTUBRO DE 2026
';:m::: 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 47 FEIRA (07/10) 57 FEIRA (08/10) 6° FEIRA (09/10)
Sanduiche Natural: . Bolo de abobrinha/laranja/abébora/ beterrat?a/cenoura
= A . . . Feijao Preto Cobertura de beterraba ou amendoim
Polenta cremosa Risoto de frango com legumes Pao francés com carne moida suina, alface, queijo, Arroz com cenoura Pipoca salgada com agafrdo e curry
REFEIGAO Frango em molho vitaminado Salada: Alface, chuchu e vagem cozida cenoura e tomate Tilapia assada com batata Café com leite
Salada: beterraba cozida e cenoura cozida : ! o Suco de Laranja Natural (sem adi¢do de agua ou i N Todas as frutas™
Fruta** Fruta acutcar) Salada: Alface com tomate picado (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Fruta*
Fruta™ Preparagéao doce do més
Feilgo carioca Feijao vermelho Feijao carioca Feijdo preto
Arroz Arroz Arroz com agafréo Aoz
o Nh Fran m m orégan . .
ALMOGO Almondega em molho loque ango assado com batata doce com orégano, Panqueca colorida com carne moida
Batata inglesa cozida Carne moida em molho alecrim, agafrao Salada: Alf banete fatiad
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada alada: Allace, rabanele fatlado
Laranja Laranja Bergamota Bergamota
Mini pizza com carne moida, tomate e . Torta Salgado de quirera e Legumes
Pastel assado . Esfira de frango b s )
REFEICAO I Cha de casca de abacaxi orégano Suco de uva Suco de Laranja natura (sem adi¢do de agua ou
Frutas Cha de ervas naturais Frutas acgucar)
Frutas Frutas
; CHO () PTN (g) LPD (g)
c L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigdo nutricional (Média semanal) Sig T3g 59
369,43kcal
’ 58% 14% 22%
Segunda 67 FEIRA (16/10)
2° FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 4° FEIRA (14/10) 5° FEIRA (15/10) Dia Mundial da Alimentag&o
Feriado antecipado
Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne suina em
= cubos - .
Macarrao parafuso ) ~ Vaca atolada (aipim + carne bovina em cubos em
. . I Arroz com agafrdo o
Carne suina moida com molho vitaminado . -~ molho vitaminado)
REFEIGAO i ) Farofa de espinafre e ora-pro-nébis X P .
12 DE OUTUBRO Salada: dueto de repolhos e beterraba cozida Couve folha refogada Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido
Fruta** Fruta**
NgsPsAARsiTBRA uta Salada: Alface, repolho com cenoura ralada uta
Mesa de frutas™*
Ao £
@ ' ,(i)) " p~ W = do l’“
. -~ : : ’ Feijao Preto . .
: Professcor ' JArroz Feijao carioca
y
: . Arroz com agafréo
» Bife de gado acebolado . oM ag .
ALMOGO Puré de batata Escondidinho de aipim com carne moida
. ; . Salada: Alface, cenoura cozida
Salada: pepino e beterraba cozida Bergamota
Laranja
Wafler de massa de bolo de banana com .
) Wafler de polvilho
farinha Integral . D s .
_ . o . Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou
REFEIGAO I Suco de laranja natural (sem adi¢do de agua agticar)*
ou acgucar)* ¢
Frutas
Frutas
4 CHO (9 PTN (g) LPD (g)
c L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigdo nutricional (Média semanal) 6ig 17g 79
386,08kcal i oo 5or
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao s
****Usar produtos

er alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 conforme a di

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

para imento das alimentares especiai

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA:

11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das nec:

alimentares especiai:

OUTUBRO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

;Z:ﬁ::: 2° FEIRA (19/10) 3% FEIRA (20/10) 4° FEIRA (21/10) 5° FEIRA (22/10) 6° FEIRA (23/10)
Polent Sanduiche de p&o francés integral com e carne Sopa de verduras, legumes e cubos bovinos, i?:fzo iﬁzof:l Arroz
_ E o e”:' a itaminad suina moida, alface, cenoura e tomate preparada com talos de brdcolis e couve-flor, couve Figado aceb%lado Lasanha a Bolonhesa
REFEICAO rango em mowo vitaminado Suco de Laranja Natural (sem adi¢do de agua | folha, folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, 9 o
Salada: Beterraba ralada e repolho cozido ou agucar) batata. aipim. cabotia. macarrio e frango Farofa de espinafre e ora-pro-nébis e couve folha Salada: Alface e repolho
Fruta** FrSta** - alpim, Fru{a** 9 Salada: Alface com rabanete ralado Fruta**
Fruta**
ija Feijao carioca Feijao Preto -
Feijdo Preto | ! Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Hambdurguer de carne moida assado Costelinha assada Alméndega em molho Lasanha a bolonhesa
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada ' Bergamota
Laranja Laranja Bergamota
Mini pizza com carne moida e tomate Wafler de batata doce P&o de queijo de mandioca Bolo de magd com banana sem agicar
P Suco de laranja natural (sem adigdo de de quel : Suco de laranja natural (sem adigdo de agua ou
REFEICAO I Suco de uva agua ou agucar)* Cha de casca de abacaxi agticar)?
Frutas 9 ¢ Salada de frutas natural ¢
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 18g Tig
403,96KCAL 2% 18% 4%
Quarta 6" FEIRA (30/10)
< 22 FEIRA (26/10) 3% FEIRA (27/10) 4° FEIRA (28/10) 57 FEIRA (29/10) P O e a6 Bsalen
3 . . . Lentilha com legumes Arroz
Ma‘carrao espague_te . Risoto de arroz integral com frango e abébora 9
_ Carne moida em molho vitaminado cabotia Torta verde Arroz Frango empanado assado
REFEICRO Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface. chuchu e vagem cozida Suco de uva (sem adigéo de agucar) Moela em molho vitaminado com batata doce
cozido . ‘ Fruta** 9 Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface
Fruta** Fruta®™ Fruta**
Feiigo vermelho Lentilha Feijao preto Feijao Preto
) Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Carne bovina em molho Costelinha assada Frango assado empanado com batata
Salada: Va empcozida e Renolho Nhoque de batata doce Aipim cozido inglesa
-vag Larania P Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, chuchu cozido
J Laranja Bergamota Bergamota
Esfir: fran Muffin de couve Bolo de beterraba com recheio de frango .
s ’a de frango . = . . - g Bolo de beterraba com recheio de frango
Cha de ervas Batida mam&o com leite Suco de laranja natural (sem adigdo de agua .
REFEIGAO I , M Suco de uva integral
Frutas Frutas ou agucar) Frutas
Frutas
) CHO (9 PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 189 11g
403,96KCAL 2% 18% 24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2

conforme a

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as prepal

ragdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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