SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

OUTUBRO DE 2026
Crimeira 2° FEIRA (05/10) 3° FEIRA (06/10) 4° FEIRA (07/10) 5° FEIRA (08/10) 6° FEIRA (09/10)
Fruta*
Fruta® Fruta* Fruta® Sar;déuolci:teenf;rral Fruta*
REFEICAO | Wafler doce de abdbora Bolo de beterraba com cobertura de beterraba Wafler de massa de torta verde °9 . Nega maluca de feijao
. . ) . ) X . . . . . ! Homus de gréo de bico . . . .
Leite materno ou formula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Paté de frango Leite materno ou férmula infantil
Alface, tomate e cenoura
A Arroz integral Arroz Arroz Arroz
":Z.EO’“ cgnoura Feijéao vermelho Lentilha Feijao preto Feii&o carioca
REFEIGAO II eljao carloca ., Carne suina moida em molho vitaminado Panqueca de espinafre, abdbora e beterraba| Iscas de carne bovina em molho vitaminado ela
Estrogonofe de carne bovina com cabutia . . . K Tilapia assada
Salada: V. id ho ralad Aipim cozido recheada com carne moida Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba Salada: Alface e beterraba cozida
alada. Vagem cozida, repoino ralado Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida cozida .
REFEIGAO lll Fruta* + chuchu cozido Fruta® + cenoura cozida Fruta* + beterraba cozida Fruta® + brécolis cozido Fruta® + couve flor cozido
TarTetelro ae carne ae gado =
Polenta mole : - Macarréo parafuso . . ”
REFEICAO IV Frango em molho molho vitaminado Batata doce assada} com alecrim, colorau, Sopa de feijao preto com carne de gado, Molho de carne moida suina vitaminado Risoto de a.rroz integral de frango e pabotla
. oregano batata, legumes e arroz R . ) Salada: Rabanete e chuchu cozido
Salada: Rabanete e repolho cozido S . . Salada: Pepino e repolho cozido
alada: Renalho com tomate nicadao
. CHO (g) PTN (9) LPD (9) i i
B B . Energia (Kcal) 55% 2 65% do VET 10% a2 15% do VET 25% 2 35% do VET Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 69 239 16
479cal 9 9 242,07meg 26,07mg 185,46mg 2,14mg
57% 19% 31%
Segunda " a a " 62 FEIRA (16/10)
Semana 22 FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 42 FEIRA (14/10) 52 FEIRA (15/10) Dia Mundial da Alimentacio
Fruta®
Fruta® P&o de milho Fruta®
REFEIGAO | Wafler de polvilho Nata Bolo salgado integral com aveia
Leite com cacau Ovo cozido Leite puro ou com cacau
Leite com cacau
Arroz com acafrao Arrgz Arroz
Feijdo vermelho Lentilha Gréo de bico
REFEICAO I Carne suina moida em molho vitaminado Flga_d(_) aceb_olado Frango molho vitaminado
. . Aipim cozido X P .
Salada: alface e couve flor cozida . . Salada: Alface e brécolis cozido
Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida
REFEICAO il ) H 2 Fruta* + Beterraba cozida Frutas® + brdcolis cozido Fruta® + cenoura cozida
i " D\R DAS CRIANC Escondinho de batata com carne moida em Risoto com arroz integral de carne suina Lasanha a bolonhesa
REFEIGAO IV %+ vk . molho vitaminado picadinha Arroz colorido
Salada: Abobrinha cozida, repolho fatiado Salada: Brocolis cozido e tomate fatiado Salada: alface e repolho cozido
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
¢ s - - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigao nutricional (Média semanal) 2
475,51 669 9 159 190,20mcg 30,10mg 179,35mg 2,31mg
65% 19% 28%

*Considerar 2 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
Criancgas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou formula infantil EM LIVRE DEMANDA. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno, EM LIVRE DEMANDA.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverao também cozidas a ponte de seren desfiadas ou cortada em pedagos bem pequenos.

Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. O corte deve ser preferencialmente em palitos que possibilitem as criangcas pegarem com as méos. Disponilbilizar as saladas em pires separados

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Utilizado sdo em pequena quantidade conform orientagédo Guia Alimentar para Criangas menores de 2 anos

Caso necessario for servir frutas no final de cada dia para os alunos que permanecem

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

le;:i::: 22 FEIRA (19/10) 32 FEIRA (20/10) 42 FEIRA (21/10) 52 FEIRA (22/10) 62 FEIRA (23/10)
Fruta* Fruta* Fruta* Sandu'?cn;:eanatural Fruta®
REFEIGAO | Wafler doce de abdbora Bolo de beterraba com cobertura de beterraba Wafler de massa de torta verde P&o integral Nega maluca de feijao
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite batido com mamao Homus de gréo de bico Leite puro ou com cacau
- Arroz integral Arroz
REFEICAO II Carne bovina molho vitaminado Came Suina plcadlnha Moela em molho \/_ltamlnado Figado Acebolado Omelete de forno com legumes
Salada: Rabanet huch id Farofa de Casca de absbora Batata cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida Salada: Alface e brdcolis cozido
alada: Rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida ’ ’
REFEIGAO lll Fruta*+ beterraba cozida Fruta* + cenoura cozida Frutas™® + brécolis cozido Frutas* + couve flor cozida Fruta® + chuchu cozido
B Canijiquinha de frango Polenta o Risoto integral de coragéo de frango com Maca’rrao integral parfust? Sopa de Legumes, talos & folhas, batata,
REFEICAO IV Batata doce assada com ervas Frango em molho vitaminado cabotia Carne moida em molho vitaminado macarrao de letrinhas e carne bovina
Salada: Repolho cozido e cenoura cozida Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Pepino e chuchu cozido Salada: Vagem cozida, repolho ralado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) ) )
o N » Energia (Kcal) 55% 2 65% do VET 10% 2 15% do VET 25% 2 35% do VET Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicao nutricional (Média semanal) o9 = 2
475,15kcal 9 9 9 191,92meg 23,92mg 185,47mg 2,37mg
59% 19% 27%

Quarta
Semana

2° FEIRA (26/10)

3?2 FEIRA (27/10)

4° FEIRA (28/10)

52 FEIRA (29/10)

62 FEIRA (30/10)
Dia da(o) Merendeira(o) Escolar

. Fruta* Fruta®
REFEIGAO I para uta . Fruta* Fruta* . . Fruta*
os maiores Wafler de massa de bolo de farinha de . P&o caseiro
adicionar a dltima milho Bolo salgado Integral Torta Salgada de quirera e legumes Ovo cozido Wafler de batata doce

preparagio . i . . Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil . . . . Batida de banana corm mam4

Leite materno ou formula infantil Leite materno ou férmula infantil

Arroz
Arroz Arroz Arroz i Arroz
) = . - Feijéo preto L .
Lentilha Gréo de bico Feijdo vermelho : Feijdo carioca
REFEIGAO Il . , ) - Tulipa assada o S
Batata cozida com molho de carne moida Costelinha assada Salpicao de frango, batata, cenoura e frango ” Filé de tilapia assado
Salada: alf: ve flor cozid Salada: Vagem cozida, repolho ralado Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Farofa de casca de cabotia Salada: Pepino e chuchu cozido
alada: allace e couve tlor coziaa ’ 9 ' rep ’ Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida -rep

REFEIGAO Il Fruta*+ beterraba cozida Fruta* + cenoura cozida Frutas* + brécolis cozido Fruta* + Chuchu cozido Fruta* + couve flor cozido

c Ma’zarrao esEz’aguete h Polenta Sopa de feijdo com batata e macarrdo cabelo| Torta de aipim ou aipim cozido com molho de Risoto intearal de frano com legumes
REFEIGAO IV arne moida 'com.a obora e moino Frango em molho molho vitaminado de anjo carne moida 9 g X g

vitaminado ; ) A . . Salada: Alface e brocolis cozido
. Salada: Pepino e repolho cozido Laranja Salada: Pepino e repolho cozido
Salada- rahanete e chiichii eozido
H PTN LPD
Energia (Kcal) CHO (g) @ (@ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
. - - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) ps > 2
478,56kcal 9 9 9 195,31mcg 25,87mg 182,21mg 2,09mg
56% 19% 26%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criangas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou formula infantil EM LIVRE DEMANDA. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno, EM LIVRE DEMANDA.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também cozidas a ponte de seren desfiadas ou cortada em pedagos bem pequenos.

Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. O corte deve ser preferencialmente em palitos que possibilitem as criangas pegarem com as méos. Disponilbilizar as saladas em pires separad

Cardaipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Utilizado sdo em pequena quantidade conform orientagdo Guia Alimentar para Criangas menores de 2 anos

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente
ALESSANDRA NELSI WEBER

Data: 23/09/2026 14:11:34-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia _da crianca 2019.pdf

EVOLUGAO DAS CONSISTENCIAS DOS ALIMENTOS:

6 meses 8 meses 12 meses Adulto


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

B PREFEITURA DE

JCAPINZAL

6° FEIRA (09/10)

3% FEIRA (06/10)

4° FEIRA (07/10)

5% FEIRA (08/10)

Fruta*

Primeira semana

2° FEIRA (05/10)

Fruta*

Fruta®
Bolo de laranja com cobertura de beterraba

Fruta®
Torta Salgada de quirera e legumes

Fruta*
P&o integral
Pasta de amendoim e cacau

Creme de aveia com banana
Wafler de polvilho

REFEIGAO | Wafler com massa de bolo integral de banana
Leite puro ou com cacau Batida leite com banana e magéa Batida de leite com banana com mamé&o Leite com cacau
A Arroz integral Arroz Arroz Arroz
n;)z"cfom cgnoura Feijao vermelho Lentilha Feijao preto Feii5o carioca
REFEIGAO Il Est fe d eljlao cz:)rloga butia Carne suina moida em molho vitaminado Panqueca de espinafre, abdbora e beterraba Iscas de carne bovina em molho vitaminado TiIa’J ia assada
;r?g(;)rfo\(/e e carne_dovma cltl?]m c? :; 1a Aipim cozido recheada com carne moida Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba Salada: AIfacge beterraba cozida
alada: vagem cozida, repoino ralado Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida cozida ’
REFEIGAO IlI Fruta* + chuchu cozido Fruta* + cenoura cozida Fruta* + beterraba cozida Fruta® + brocolis cozido Fruta* + couve flor cozido
Polenta mole Carreteiro de came de gado Macarréo parafuso
- T Batata doce assada com alecrim, colorau, Sopa de feijdo preto com carne de gado, . . T Risoto de arroz integral de frango e cabotia
REFEICAO IV Frango.em molho molho wtamma}do orégano batata, legumes e arroz Molho de c-arne m0|da suina wtarpmado Salada: Rabanete e chuchu cozido
Salada: Rabanete e repolho cozido Salada: Repolho com tomate picado Salada: Pepino e repolho cozido
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g) y .
Composicao nutricional (Média semanal) Enerata (Keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET i Afmes) e ma) ea (ma) e (ma
1669 31g 21g
708,55 60% 7% 7% 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
6° FEIRA (16/10
Segunda Semana 22 FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 42 FEIRA (14/10) 52 FEIRA (15/10) Dia Mundial da fAIimeZitagéo
Fruta*
DE O 0 Fruta* P&o de milho Fruta*
REFEIGAO | U ENHOR Feriado antecipado Wafler de polvilho Nata Bolo salgado integral com aveia
APAR DA Leite com cacau Ovo cozido Leite puro ou com cacau
Leite com cacau
X N Arroz com agafrao L:;;ﬁﬁa Arroz
REFEIGAO Il # . Feu’a o vermelho I Figado acebolado Grdo de pmo .
5 ST Carne suina moida em molho vitaminado Aipim cozido Frango molho vitaminado
C g A\~ Salada: alface e couve flor cozida . . Salada: Alface e brocolis cozido
- Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida
REFEIGAO Il N ¢ Fruta* + Beterraba cozida Frutas* + brocolis cozido Fruta* + cenoura cozida
b &
J = , Escondinho de batata com carne moida em Risoto com arroz integral de carne suina Lasanha a bolonhesa
REFEIGAO IV p\h DA ; molho vitaminado picadinha Arroz colorido
Salada: Abobrinha cozida, repolho fatiado Salada: Brocolis cozido e tomate fatiado Salada: alface e repolho cozido
. CHO (g) PTN (9) LPD (g) . . Ca Fe
E Kcal Vit. A Vit. C
Composigao nutricional (Média semanal) revon e 55% 2 65% do VET 10% a15% do VET 25% 2 35% do VET LAt Lo (mg) (mg)
114g 32g 21g
708,55 4% 8% 7% 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg
Alessandra N. Weber

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir Fruta para alunos que permanecem apés as 17h*

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

PREFEITUREA DE
JCAPINZAL

4° FEIRA (21/10)

5% FEIRA (22/10)

6° FEIRA (23/10)

Fruta*

Bolo de beterraba com cobertura de beterraba

Wafler de massa de torta verde

Homus de gréo de bico

Terceira Semana 22 FEIRA (19/10) 32 FEIRA (20/10)
Fruta®
Sanduiche natural
Fruta® Fruta® P&o integral Fruta*

Nega maluca de feijao

Salada: Repolho cozido e cenoura cozida

Salada: Pepino e repolho cozido

Salada: Pepino e chuchu cozido

REFEIGAO | Wafler doce de abébora
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite batido com maméao Paté de frango Leite puro ou com cacau
Alface, tomate e cenoura
Cha Natural
. Arroz integral Arroz
REFEICAO I Carne bovina molho vitaminado Carne Suina plcadlnl"la Moela em molho \{ltamlnado Figado Acebolado Omelete de forno com legumes
. Farofa de Casca de abdbora Batata cozida . . . P .

Salada: Rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida Salada: Alface e brécolis cozido

REFEICAO IlI Fruta*+ beterraba cozida Fruta* + cenoura cozida Fruta* + Beterraba cozida Frutas* + brécolis cozido Fruta* + chuchu cozido
B Canjiquinha de frango Polenta o Risoto integral de cora_g’ao de frango com Maca,rrao integral parfusq Sopa de Legumes, talos & folhas, batata,
REFEICAO IV Batata doce assada com ervas Frango em molho vitaminado cabotia Carne moida em r_nolho vitaminado macarrio de letrinhas e carne bovina
Salada: Vagem cozida, repolho ralado

. CHO (g) PTN (9) LPD (g) i i
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 110g 319 20g
710kcal 3% 7% 6% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
62 FEIRA (30/10)

Quarta Semana

22 FEIRA (26/10)

3?2 FEIRA (27/10)

4° FEIRA (28/10)

52 FEIRA (29/10)

Dia da(o) Merendeira(o) Escolar

Fruta*
Fruta® Fruta® Fruta* Pao caseiro Fruta®
Nata Wafler de batata doce

Bolo salgado Integral

Torta Salgada de quirera e legumes

REFEIGAO | Wafler de massa de bolo de flaranja
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Omelete com vegetais Batida de banana com mamao
Leite puro ou com cacau
Arroz Arroz Arroz érroz Arroz
. = . - Feijao preto s .
REFEICAO Il Lentilha Gréo de bico Feijao vermelho Tulipa assada Feijao carioca
¢ Batata cozida com molho de carne moida Costelinha assada Salpicéo de frango, batata, cenoura e frango p .. Filé de tilapia assado >
i . ) . ) Farofa de casca de cabotia . :
Salada: alface e couve flor cozida Salada: Vagem cozida, repolho ralado Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida . . Salada: Pepino e chuchu cozia
Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida
REFEICAO Il Fruta*+ beterraba cozida Fruta* + cenoura cozida Fruta* + Beterraba cozida Fruta* + Chuchu cozido Fruta* + couve flor cozido
c Maﬁarrao essgguete h Polenta Sopa de feijdo com batata e macarrédo cabelo | Torta de aipim ou aipim cozido com molho de Risoto intearal de frando com lequmes
REFEIGAO IV amne moida com abobora & mofho Frango em molho molho vitaminado de anjo carne moida g 90 €€ 9
vitaminado . . . p i . . Salada: Alface e brécolis cozido
. Salada: Pepino e repolho cozido Laranja Salada: Pepino e repolho cozido
Salada: rabanete e chuchu cozido
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (a) : i
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) 55%a 61%:/;gdo VET 10%a 1350/; doVET | 25%a 330/; do VET
707,14kcal 58% 7% 25% 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir Fruta para alunos que permanecem apds as 17h*

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

govb

Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeira semana 22 FEIRA (05/10)

3% FEIRA (06/10)

4% FEIRA (07/10)

52 FEIRA (08/10)

6° FEIRA (09/10)

Arroz com cenoura
Feijao carioca

Arroz integral
Feijao vermelho
Carne suina moida em molho

Arroz
Lentilha

Arroz
Feijao preto
Iscas de carne bovina em molho

Arroz
Feijao carioca

REFEICAO | Estrogonofe de car.r]e bovina com YltgmlnaQo Panqueca de espinafre, abobora’e vitaminado Tilépia assada
cabutia Aipim cozido beterraba recheada com carne moida . . .
. . K . Salada: Alface, cenoura ralada e Salada: Alface e beterraba cozida
Salada: Vagem cozida, repolho ralado | Salada: Cenoura ralada e beterraba Salada: Alface e couve flor cozida ) N
. . beterraba cozida Frutas
Frutas* cozida Frutas N
. Frutas
Frutas
Carreteiro de carne de gado Macarrao parafuso . .
Polenta mole . - . . Risoto de arroz integral de frango e
_ Batata doce assada com alecrim, Sopa de feijao preto com carne de gado, Molho de carne moida suina !
% Frango em molho molho vitaminado . - cabotia
REFEICAO II ) colorau, orégano batata, legumes e arroz vitaminado . .
Salada: Rabanete e repolho cozido i . . . . . Salada: Rabanete e chuchu cozido
Salada: Repolho com tomate picado Frutas Salada: Pepino e repolho cozido .
Frutas* . . Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
L . nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
273KCAL 429 129 79
61% 18% 25%
Segunda Semana 22 FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 42 FEIRA (14/10) 52 FEIRA (15/10) 62 FEIRA (16/10)
12 DE OU B Arrgz
NOSSA S ; Arroz com agafrdo Lentilha Arroz
: APAR ~ Feijao vermelho Figado acebolado Gréo de bico
REFEIGAO | i Feriado antecipado Carne suina moida em molho vitaminado Aipim cozido Frango molho vitaminado
/ Salada: alface e couve flor cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Alface e brécolis cozido
Frutas® cozida Frutas*®
Frutas®
Escondinho de batata com carne moida em Risoto com ’arroz_ |nt§gral de carne Lasanha a bolonhesa
molho vitaminado suina picadinha Arroz colorido
REFEICAOII o c Salada: Abobrinha cozida, repolho fatiado Salada: BI’OCO|I§ cozido e tomate Salada: alface e repolho cozido
) o\p.DAS RlAm;‘q s R fatiado M
x Frutas M Frutas
kvl k. Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD(g)
. . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
270KCAL 41g 109 79
60% 15% 25%

*Considerar 2 variedades Diferentes

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

5
PREFEITURA DE

Terceira Semana 22 FEIRA (19/10)

3% FEIRA (20/10)

4% FEIRA (21/10)

52 FEIRA (22/10)

6° FEIRA (23/10)

Arroz integral
) h h Arroz Arroz
Arroz colorido Feijao carioca ~ . - . Arroz com cenoura
. . S Grao de bico Feijéo carioca Cx
Lentilha Carne Suina picadinha Moela em molho vitaminado Figado Acebolado Feijao preto
REFEIGAO | Carne bovina molho vitaminado Farofa de Casca de abdbora ) . 9 Omelete de forno com legumes
. ) Batata cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura . o .
Salada: Rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba . . . Salada: Alface e brécolis cozido
. Salada: Alface e couve flor cozida cozida .
Frutas*® cozida . M Frutas
N Frutas Frutas
Frutas
Bat (tla(rjulqumha (Ze frango Polenta Risoto integral de coracéo de frango com Macarréo integral parfuso Sopa de Legumes, talos e folhas,
REFEICAO Il s Iada .aRoce”e]\ssa e_ldcom ervas Frango em molho vitaminado cabotia Carne moida em molho vitaminado |batata, macarréo de letrinhas e carne
¢ alada: repoiho 9;2' 0 € cenoura Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Pepino e chuchu cozido Salada: Vagem cozida, repolho ralado bovina
coz! a* Frutas™ Frutas* Frutas™® Frutas™
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
271,50KCAL 389 129 10g
’ 57% 18% 32%
62 FEIRA (30/10)
a a a a
Quarta Semana 22 FEIRA (26/10) 32 FEIRA (27/10) 42 FEIRA (28/10) 52 FEIRA (29/10) Dia da(o) Merendeira(o) Escolar
A Arroz
rrgz Arroz Arroz Feijao preto Arroz
Lentilha = . . . - .
Batat id Iho d Gréao de bico Feijao vermelho Tulipa assada Feijao carioca
REFEIGAO | alala cozida °°”,‘dm° 0 de carme Costelinha assada Salpicao de frango, batata, cenoura e frango Farofa de casca de cabotia Filé de tilapia assado
molda . Salada: Vagem cozida, repolho ralado | Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida | Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Pepino e chuchu cozido
Salada: alface e couve flor cozida . N . "
N Frutas Frutas cozida Frutas
Frutas N
Frutas
Ma,carrao espff\guete Polenta Sopa de feijado com batata e macarrao Torta de aipim ou aipim cozido com Risoto integral de frango com
Carne moida com abébora e molho T ) .
- o Frango em molho molho vitaminado cabelo de anjo molho de carne moida legumes
REFEICAO Il vitaminado . ; . . ) ) . . . .
. Salada: Pepino e repolho cozido Laranja Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Alface e brocolis cozido
Salada: rabanete e chuchu cozido * * . N
Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas*®
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
. . . nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
273,33KCAL 379 129 99
’ 55% 17% 29%

*Considerar 2 variedades Diferentes

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

JPREFEITURA DE

CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

Primeira semana 22 FEIRA (05/10) 32 FEIRA (06/10) 42 FEIRA (07/10) 52 FEIRA (08/10) 62 FEIRA (09/10)
Wafl rlmda bolo int Id Fruta® Fruta® Fruta” Creme de alvg;:com banana
REFEIGAO | afler com mazsa © bolontegral de 1415 ge laranja com cobertura de beterraba Torta Salgada de quirera e legumes P&o integral Wafler de polvilho
s ___»a_n_?rjf__ L Batida leite com banana e macéa Batida de leite com banana com maméo Pasta de amendoim e cacau P
) Arroz
Arroz_ _(iom cenoura A_r_r~oz integral AerZ Feijao preto Arroz
Feijdo carioca Feijao vermelho Lentilha Iscas de carne bovina em molho Feijao carioca
REFEIGAO Il Estrogonofe de carne bovina com Carne suina moida em molho vitaminado | Panqueca de espinafre, abobora e beterraba vitaminado Tiléxj ia assada
cabutia Aipim cozido recheada com carne moida . . P .
. . . . . . Salada: Alface, cenoura ralada e Salada: Alface e beterraba cozida
Salada: Vagem cozida, repolho ralado | Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida .
beterraba cozida
REFEIGAO llI Fruta* + chuchu cozido Fruta* + cenoura cozida Fruta* + beterraba cozida Fruta* + brécolis cozido Fruta* + couve flor cozido
Carreteiro de carne de gado Macarrao parafuso . .
Polenta mole : . . . Risoto de arroz integral de frango e
. o Batata doce assada com alecrim, colorau, Sopa de feijao preto com carne de gado, Molho de carne moida suina o
REFEIGAO IV Frango em molho molho vitaminado . M cabotia
Salada: Rabanet Ih id oregano batata, legumes e arroz vitaminado Salada: Rabanete e chuchu cozido
alada: Rabanete e repoino cozido Salada: Repolho com tomate picado Salada: Pepino e repolho cozido :
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD(9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
. . . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigdo nutricional (Média semanal) 166 3 Y
708,55 9 9 9 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
60% 17% 27%
Segunda Semana 22 FEIRA (12/10) 32 FEIRA (13/10) 42 FEIRA (14/10) 52 FEIRA (15/10) 62 FEIRA (16/10)
Fruta® Fruta* Fruta*
) 12 DE OUTUBRO Feriado antecioad Wafier o solvilh P&o de milho Bolo salaado intearal .
REFEIGAO | NOSSA SENHORA eriado antecipado afler de polvilho Nata olo salgado integral com aveia
Leite com cacau ) Leite puro ou com cacau
APAREC'DA Ovo cozido
\ .
+ (@ Arroz
2 («%» : g ot Arroz com agafrao Lentilha Arroz
- D.a’ ao Feijao vermelho Figado acebolado Gré&o de bico
REFEICAO Il . . . . . . . .
Prbhssor Carne suina moida em molho vitaminado Aipim cozido Frango molho vitaminado
L l Salada: alface e couve flor cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Alface e brécolis cozido
cozida
REFEIGAO llI Fruta* + Beterraba cozida Frutas* + brécolis cozido Fruta* + cenoura cozida
\ ; s’ Escondinho de batata com carne moida em Risoto cog;zo;;r;ﬁ%ﬂ de carme Lasanha a bolonhesa
REFEIGAO IV ADAS CRIANC o T ] molho vitaminado oo X Arroz colorido
e R e e o 38 s Salada: Abobrinha cozida, repolho fatiado Salada: Brocohs' cozido e tomate Salada: alface e repolho cozido
% ! : G| fatiado
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
. . . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 14 = Y
708,55 9 9 9 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,.42mg
64% 18% 27%
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2026

PREFEITURA DE

JCAPINZA
.

5% FEIRA (22/10)

6 FEIRA (23/10)

Terceira Semana 22 FEIRA (19/10) 32 FEIRA (20/10) 42 FEIRA (21/10)
Fruta* . Fruta* .
Fruta® Bolo de beterraba com cobertura de Fruta Sanduiche natural Fruta
REFEIGAO | Wafler doce de abdbora beterraba Wafler de massa de torta verde Pao intearal Nega maluca de feijao
Leite puro ou com cacau . Leite batido com maméo °9 . Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau Homus de gréo de bico
A lorid Arroz integral Arroz Arroz Arroz com cenoura
rrEz Ct(_)”?r' ° Feijao carioca Gréo de bico Feijao carioca Feii5o preto
REFEICAO Il c bovi ent Iha itaminad Carne Suina picadinha Moela em molho vitaminado Figado Acebolado Omelete de fJorngcom lequmes
s Iardnej‘ RO\Qna tmo th| ahmma _(:j Farofa de Casca de abdbora Batata cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Alface e br()colis%:ozido
alada: Rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: Alface e couve flor cozida cozida ’
REFEIGAOQ IlI Fruta*+ beterraba cozida Carreteiro de carne de gado Escondinho de batata com carne moida em Risoto com arroz integral de carne Fruta* + chuchu cozido
- . . = Macarrao integral parfuso
Canjiquinha de frango Polenta Risoto integral de coragéo de frango com . o Sopa de Legumes, talos e folhas,
. o M Carne moida em molho vitaminado ~ .
REFEIGAO IV Batata doce assada com ervas Frango em molho vitaminado cabotia . . batata, macarrédo de letrinhas e carne
. . . ] ) . . . Salada: Vagem cozida, repolho )
Salada: Repolho cozido e cenoura cozida Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Pepino e chuchu cozido ralado bovina
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca Fe
. - - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composicao nutricional (Média semanal) 0 3 20
710kcal 9 9 9 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
63% 17% 26%
62 FEIRA (30/10)

Quarta Semana

2° FEIRA (26/10)

32 FEIRA (27/10)

4 FEIRA (28/10)

52 FEIRA (29/10)

Dia da(o) Merendeira(o) Escolar

Fruta® Fruta* Fruta* Pégr(l‘,gzeiro Fruta®
REFEIGAO | Wafler de massa de bolo de flaranja Bolo salgado Integral Torta Salgada de quirera e legumes Nata Wafler de batata doce
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau . Batida de banana com mamao
Omelete com vegetais
A Arroz
rroz Arroz Arroz Feijao preto Arroz
Lentilha = . fx : - .
" . Gréo de bico Feijao vermelho Tulipa assada Feijao carioca
REFEIGAO Il Batata cozida com molho de carne . Lo . - e
moida Costelinha assada Salpicao de frango, batata, cenoura e frango Farofa de casca de cabotia Filé de tilapia assado
. Salada: Vagem cozida, repolho ralado Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida | Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Pepino e chuchu cozido
Salada: alface e couve flor cozida cozida
REFEICAO IlI Fruta*+ beterraba cozida Carreteiro de carne de gado Escondinho de batata com carne moida em Fruta* + Chuchu cozido Fruta* + couve flor cozido
Ma'carrao espgguete Polenta Sopa de feijdo com batata e macarrdo cabelo | Torta de aipim ou aipim cozido com Risoto integral de frango com
= Carne moida com abébora e molho T ) .
REFEICAO IV o Frango em molho molho vitaminado de anjo molho de carne moida legumes
vitaminado ) . . . ) . ) . . .
. Salada: Pepino e repolho cozido Laranja Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Alface e brécolis cozido
Salada: rabanete e chuchu cozido
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
. . . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 03 30 >
707 14kcal 9 9 9 503,25meg 52,59mg 253,83mg 3,31mg
58% 17% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
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Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica
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