SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

FP.E:EITI_I:;-, DE
CAPINZAL
:

:::::: 22 FEIRA (03/08) 3% FEIRA (04/08) 4° FEIRA (05/08) 5° FEIRA (06/08) 6° FEIRA (07/08)
Feijao Preto
Polent Arroz com agafréo Risoto de moela com arroz Macarréo espaguete
olenta cremosa Torta Salgada de frango com Tilapia assada . paguet
B Frango em molho legumes Legumes salteados (cenoura integral Molho de carne moida
REFEICAO . . , . .
Salada: Beterraba'comda e Suco de uva (aquecer se frio) | vagem, chuchu, brécolis e couve Salada.rAIfgce, chuchu e Salada: Alface, cenoura ralada e
cenoura cozida Frutas flor) Brocolis cozido chuchu cozido
Frutas Salada: Alface Frutas Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 68g 139 149
’ 62% 12% 28%

Segunda
Semana

22 FEIRA (10/08)

32 FEIRA (11/08)

47 FEIRA (12/08)

57 FEIRA (13/08)

6° FEIRA (14/08)

REFEICAO

Macarrao parafuso integral
Molho de carne suina moida
Salada: Vagem cozida e

Sanduiche de pao francés com
carne moida, queijo, paté,
cenoura, alface e tomate

Suco de uva (aquecer se frio)

Bolo de Laranja
Cobertura de Laranja
Café com Leite
Frutas

Feijao Preto
Arroz com legumes
Iscas bovinas aceboladas
Salada: Alface, repolho com

Sopa de verduras, legumes e
frango, preparada com talos de
brocolis e couve-flor, couve folha,
folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim,

beterraba cozida Frutas (toda§ a_s opgdes Preparagdo doce do més* cenoura cabotia, macarrag efrango
Frutas possiveis) Frutas Acompamnhamento: p&o torrado
% Frutas**
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 68g 159 159
’ 60% 14% 28%

Terceira
Semana

22 FEIRA (17/08)

32 FEIRA (18/08)

4° FEIRA (19/08)

52 FEIRA (20/08)

6° FEIRA (21/08)

REFEICAO

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Chuchu cozido,
Beterraba cozida

Sanduiche de péo francés
integral com carne moida suina,
alface, cenoura e tomate
Suco de uva (se frio, aquecer)

Feijoada
Arroz com agafrao
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: Alface, vagem e
beterraba cozida

Sopa de verduras, legumes e
frango, preparada com talos de
brécolis e couve-flor, couve folha,
folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim,

Frutas cabotia, macarrdo e frango
Frutas Frutas repolho T
Acompamnhamento: p&o torrado
Frutas o
Frutas
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
455 86KCAL 709 159 14g
’ 61% 14% 27%
SQeLrl:::a 22 FEIRA (24/08) 32 FEIRA (25/08) 4 FEIRA (26/08) 52 FEIRA (27/08) 6 FEIRA (28/08)
Sopa de verduras, legumes e - - " .
M o Int | Sanduiche de p&o francés com | frango, preparada com talos de Feijdo Quirerinha com costalinha suina
C acaffﬁig iy Ih carne de frapn o desfiado brc’)cogiis’: coFLve—ror couve folha Arroz Integral Batata doce salgada assada com
REFEICAO arne moida em momo 9 ’ § ’ Moela em molho temperos naturais

Salada: Repolho, cenoura
ralada e chuchu cozido

alface, cenoura e tomate
Suco de uva (se frio, aquecer)

folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim,

Salada: Alface, repolho e

Salada: Alface, repolho cenoura

Frut: Frutas cabotia, macarréo e frango beterraba ralada cozida
rutas ! 9 Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 58 16 15
456,75KCAL g 9 g
59% 14% 29%
s‘i‘;’;‘:ﬂ 22 FEIRA (31/08) 32 FEIRA (01/09) 42 FEIRA (02/09) 52 FEIRA (03/09) 6° FEIRA (04/09)
Polent Lentilha Arroz Vaca atolada (aipim com carne
F olenta cremolia Arroz com acgafrao Frango Assado bovina em cubos) Torta salgada de frango com
REFEICAO | Salad ragg:) embmo oh h Figado acebolado Farofa de talos Abobrinha refogada legumes
alada: be err_e:j a e chuchu Salada: Alface, repolho e Salada de grao de bico com Salada: Alface, chuchu e vagem Leite com cacau
(';OZ; 0 cenoura ralada legumes cozida Frutas
rutas Frutas Saladas: Alface Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 70 15 1
455,86KCAL g 9 g
61% 14% 27%

* Preparagao sem agucar
** As Frutass oferecer conforme grao de maturagéo. Servir duas variadades por refeigéo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagiio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FPEFE TURA DE

JCAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2026
Primeira semana 22 FEIRA (03/08) 32 FEIRA (04/08) 4° FEIRA (05/08) 5° FEIRA (06/08) 6° FEIRA (07/08)
Feijao Preto
Macarrao espaguete Arroz com agafrao
- Polenta cremosa Torta Salgada de frango com legumes Risoto de moela com arroz integral Molho de carne moida Tilapia assada
REFEICAO Frango er_n molho . Suco de uva (aquecer se frio) Salada: Alface, chuchu e Brdcolis cozido Salada: Alface, cenoura ralada e chuchu Legumes salteados (cenoura, vagem,
Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida Frutas Frutas cozido chuchu, brécolis e couve flor)
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas
- Feijao vermelho Feijao carioca
Feijao Preto Arroz Arroz com agafrao
ALMOCO LasanhaA;rzilonhesa Nhoque Frango assado com batata doce com orégano,
i . Carne moida em molho alecrim, agafrao
Salada: repolho e_chuhu cozido Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada
Laranja Laranja Bergamota
Feijao Preto
. Polenta cremosa Arroz com agafrao
. &?ﬁszz‘;ifﬁ:%’;ﬁa Risoto de moela com arroz in.tegraIA Frango em molhq Tilapia assada Torta Salgada de frango com Iegumes
REFEIGAO Il Salada: cenoura ralada e chuchu cozido Salada: Alface, chuchu e Brécolis cozido Salada: Alface, Beterraba cozida e cenoura Legumes salteados (cenoura, vagem, Suco de uva (aquecer se frio)
: Frutas cozida chuchu, brécolis e couve flor) Frutas
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas
I CHO (g) PTN (g) LPD (g)
T - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 13 99
| 58% 14% 22%
d 2° FEIRA (10/08) 3% FEIRA (11/08) 42 FEIRA (12/08) 52 FEIRA (13/08) 62 FEIRA (14/08)
Sopa de verduras, legumes e frango,
Sanduiche de pao francés com carne Bolo de Laranja Feijao Preto preparada com talos de brécolis e couve-
Macarrao parafuso integral moida, queijo, paté, cenoura, alface e Cobertura de Laranja Arroz com legumes flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
REFEICAO Molho de carne suina moida tomate Café com Leite Iscas bovinas aceboladas espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
Salada: Vagem cozida e beterraba cozida Suco de uva (aquecer se frio) Frutas Salada: Alface, repolho com cenoura macarrao e frango
Frutas Frutas (todas as opgdes possiveis) Preparagao doce do més* Frutas Acompamnhamento: pao torrado
Y2 Frutas*™
Feijao carioca Feijao Preto Lentilha
Arroz . Arroz Arroz
ALMOGO Alméndega em molho Bife de gado acebolado Panqueca com carne moida
Batata inglesa cozida . Pulre de batata . Salada: alface e beteraba cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida B
. . ergamota
Laranja Laranja
Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e couve- Sanduiche de p&o francés com carne Bolo de Laranja Macarrao parafuso integral Feijao Preto
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, moida, queijo, paté, cenoura, alface e Cobertura de Laranja Molho de carne suina moida Arroz com legumes
REFEIGAO Il espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, tomate Café com Leite Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Iscas bovinas aceboladas
macarrao e frango Suco de uva (aquecer se frio) Frutas cozida Salada: repolho com cenoura
Acompamnhamento: p&o torrado Frutas (todas as opgdes possiveis) Preparagdo doce do més* Frutas Frutas
Y2 Frutas™
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
! 64% 18% 25%
* Preparag&do sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo Alessandra N. Weber
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Nutricionista CRN10 3469
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢io da nutricionista.

Responsavel Técnica
Todas as preparagdes séo livre de agtcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

FPEFE TURA DE

PERIODO PARCI

IAL/INTEGRAL

JCAPINZAL

Nassa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2026
Terceira Semana 27 FEIRA (17/08) 3% FEIRA (18/08) 4° FEIRA (19/08) 57 FEIRA (20/08) 67 FEIRA (21/08)

Polenta cremosa

Sanduiche de pao francés integral com

Feijoada

Sopa de verduras, legumes e frango,

= preparada com talos de brécolis e couve-
. . . . Arroz com agafrao
A E h carne moida suina, alface, cenoura e Risoto de arroz integral de frango Farofa de talos & folhas flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
REFEIGAO | rango gm moiho . tomate Salada: Alface, vagem e beterraba cozida espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
Salada: Chuchu cozido, Beterraba cozida . Couve folha refogada *
Suco de uva (se frio, aquecer) Frutas X macarrao e frango
Frutas Salada: Alface, rabanete e repolho o
Frutas Acompamnhamento: p&o torrado
Frutas -
Frutas
Feijéo Preto Feijao carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Alméndega em molho
ALMOGO A - = ; ; ;
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, "
. = - JU Feijoada
Risoto d int I de f Sanduiche de pao francés integral com preparada com talos de brdcolis e couve-flor, Polenta cremosa Arroz com acafréo
s 'Todo_ e arroz mbe?ra be ran%o carne moida suina, alface, cenoura e couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho Farofa de talosqe folhas
REFEIGAO I alada: vagem e beterraba cozida tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Salada: Alface, Chuchu cozido, Beterraba
Frutas ; ~ X Couve folha refogada
Suco de uva (se frio, aquecer) macarrdo e frango cozida X
o Salada: Alface, rabanete e repolho
Frutas Acompamnhamento: p&o torrado Frutas
o Frutas
Frutas
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
T - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
Quarta Semana 27 FEIRA (24/08) 32 FEIRA (25/08) 47 FEIRA (26/08) 57 FEIRA (27/08) 6° FEIRA (28/08)
M 50 Int | Sopa de verduras, legumes e frango,
acarrao Integra Sanduiche de pao francés com carne de

Carne moida em molho

JE Quirerinha com costelinha suina Feijao preto
preparada com talos de brécolis e couve-flor,
. 2 Batata doce salgada assada com temperos Arroz Integral
REFEIGAO | Salada: Renolho. cenoura ralada e chuchu frango desfiado, alface, cenoura e tomate couve folha, folhas de repolho, salsa, naturais Moela em molho
- Repofho, cenc Suco de uva (se frio, aquecer) espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, . . .
cozido . Salada: Alface, repolho cenoura cozida Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Frutas Frutas macarrao e frango Frutas Frutas
u Frutas
- Feijao Preto Feijao preto
Fe”ai\r/:;;elho Arroz Arroz
Frango assado empanado com batata Costelinha assada
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida rang empan ein S
Salada: V. ida e Repolh inglesa Aipim cozido
alada: agelin cozida e Repoiho Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, chuchu cozido
aranja laranja Bergamota
- . . = - Sopa de verduras, legumes e frango,
Bat tQ;lrennhzla czm costzllnha S‘:'na Sanduiche de pao francés com carne de Caﬁicicr)?galltrigr:\acilho A'::cl)f(ljn[t)eretr‘;l preparada com talos de brécolis e couve-
atata doce salgada assada com (emperos frango desfiado, alface, cenoura e tomate i g flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
REFEIGAO Il naturais . Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Moela em molho | o W
) Suco de uva (se frio, aquecer) ) . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
Salada: Alface, repolho cenoura cozida cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada "
Frut Frutas Frutas Frutas macarrao e frango
rutas Frutas
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
T . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
! 62% 18% 24%
* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardipio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

Quinta Semana 22 FEIRA (31/08) 3% FEIRA (01/09) 42 FEIRA (02/09) 52 FEIRA (03/09) 62 FEIRA (04/09)

Polent Vaca atolada (aipim com carne bovina em Lentilha Arroz
A F olenta cremo;a cubos) Torta salgada de frango com legumes Arroz com agafréo Frango Assado
REFEIGAO | Salada: b rtangobem m(; Oh id Abobrinha refogada Leite com cacau Figado acebolado Farofa de talos

alada: be err'a: at & chuchu cozido Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Frutas Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de gréo de bico com legumes
rutas Frutas Frutas Saladas: Alface
- Feijao carioca
Feijéo Preto Feijao preto ! Arrozl
Arroz Arroz i
. . . Panqueca de alface de carne moida
ALMOGO Frango assado com batat‘a inglesa . Bife bovino aceboladg . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino
Salada: chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado fatiado
Laranja Laranja Bergamota
Vaca atolada (aipim com carne bovina em Arroz Lentilha
Polenta cremosa =
Torta salgada de frango com legumes Frango em molho cubos) Frango Assado Arroz com agafréo
REFEIGAO Il Leite com cacau i 9 . Abobrinha refogada Farofa de talos Figado acebolado
Salada: beterraba e chuchu cozido . . ~ ' .
Frutas Frutas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Salada de grdo de bico com legumes Salada: Alface, repolho e cenoura ralada

Frutas Saladas: Alface Frutas

i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
T - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18g 119
’ 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poder@o ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FREFEITURA

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

CAPINZAL

Iscas bovinas aceboladas
Salada: repolho com cenoura
Frutas

queijo, paté, cenoura, alface e tomate
Suco de uva (aquecer se frio)
Frutas (todas as opgdes possiveis)

Cobertura de Laranja
Café com Leite
Frutas
Preparagao doce do més*

com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
Acompamnhamento: p&o torrado

Salada: Alface, vagem cozida e beterraba cozida

MHossa gente, nasso orgulho
AGOSTO DE 2026
Primeira semana 2° FEIRA (03/08) 3% FEIRA (04/08) 4? FEIRA (05/08) 5° FEIRA (06/08) 6° FEIRA (07/08)
Feijdo Preto
Polent: Arroz com agafrdo Macarrao espaguete
= olenta cremosa Torta Salgada de frango com legumes Tilapia assada Risoto de moela com arroz integral paguet
REFEICAO Frango em molho : | P . Molho de carne moida
Salada: Beterrab: id d Suco de uva (aquecer se frio) Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu, Salada: Alface, chuchu e Brécolis cozido Salada: Alface. cenoura ralada e chuchu cozido
alada: beterral a:oztl a € cenoura cozida Frutas brécolis e couve flor) Frutas ) ’ Frutas
rutas Salada: Alface
Frutas
. Feijao preto Feijao vermelho Feijéo carioca .
Feijao Preto Arroz Arroz Arroz com agafrdo Feijéo preto
Arroz Carne suina em cubos na panela Nhoque Frango assado com batata doce com orégano, .A"OZ .
ALMOGCO Lasanha a bolonhesa . N " ! Panqueca colorida com carne moida
Salada: Ih huh id Farofa de talos Carne moida em molho alecrim, agafrao Salada: Alface, rabanete fatiado
alada: repolho e chuhu cozido Salada: repolho refogado, beterraba ralada Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada . !
Laranja N Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
Feijao Preto
M ~ " Polenta cremosa Arroz com agafrdo
M Tr«]:ar(;ao espaguelg Risoto de moela com arroz integral Frango em molho Tilapia assada Torta Salgada de frango com legumes
REFEIGAO Il Salada: o'no de «I:a;ne m::' ah id Salada: Alface, chuchu e Brécolis cozido Salada: Alface, Beterraba cozida e cenoura Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu, Suco de uva (aquecer se frio)
alada: cenoura Irraa' a e chucnhu cozido Frutas cozida brocolis e couve flor) Frutas
rutas Frutas Salada: Alface
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
U - nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 5% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média )
369,43kcal 549 13g 99
! 58% 14% 22%
Seannda 22 FEIRA (10/08) 3 FEIRA (11/08) 42 FEIRA (12/08) 5 FEIRA (13/08) 6° FEIRA (14/08)
) ~ A ) Bolo de Laranja Feijo Preto Sopa de verdura}, Iggumes e frango, preparada
~ . Sanduiche de pao francés com carne moida, . com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
Macarrao parafuso integral " A Cobertura de Laranja Arroz com legumes .
= N N queijo, paté, cenoura, alface e tomate . N . folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEICAO Molho de carne suina moida . Café com Leite Iscas bovinas aceboladas S ) -
Salada: V. ida e beterrab. d Suco de uva (aquecer se frio) Frutas Salada: Alface, repolho com cenoura batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
alada: vagem cozida e beterraba cozida Frutas (todas as opgdes possiveis) ~ - ) » Tep! Acompamnhamento: p&o torrado
Frutas Preparagéo doce do més’ Frutas h -
V2 Frutas
Feijao carioca Feijado Preto Feijao preto Lentilha Feijéo carioca
Arroz Arroz Arroz =
Alméndega em molho Bife de gado acebolado Carne suina em cubos Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO . 9 . A P Panqueca com carne moida Escondidinho de aipim com carne moida
Batata inglesa cozida Puré de batata Farofa de ora-pro-nébis i y N N
. " . . . . Salada: alface e beteraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida Salada: beterraba ralada e pepino fatiado
N N Bergamota Bergamota
Laranja Laranja Bergamota
- . Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Feijéo Preto Sanduiche de pao francés com carne moida, Bolo de Laranja
Arroz com legumes
REFEIGAO Il

Macarréo parafuso integral
Molho de carne suina moida

Frutas
Y. Frutas*™
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média )
386,08kcal 619 179 79
! 64% 18% 25%
* Preparagé@o sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacgoes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

PREFEITUR4 DE
A

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das r

alimentares

7 CAPINZAL

Frutas

Suco de uva (se frio, aquecer)
Frutas

folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
Acompamnhamento: pdo torrado

Polenta cremosa
Frango em molho

Salada: Alface, Chuchu cozido, Beterraba cozida

Nossa gente, nosso orgulho
AGOSTO DE 2026
Jlercelta 2° FEIRA (17/08) 32 FEIRA (18/08) 4° FEIRA (19/08) 5° FEIRA (20/08) 6° FEIRA (21/08)
Feijoada Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Polenta cremosa Sanduiche de pao francés integral com carne Arroz com agafrao Risoto de arroz integral de frango com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
REFEIGAO | Frango em molho moida suina, alface, cenoura e tomate Farofa de talos e folhas Salada: Alface, vagem e beterraba cozida folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
Salada: Chuchu cozido, Beterraba cozida Suco de uva (se frio, aquecer) Couve folha refogada Frutas batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
Frutas Frutas Salada: Alface, rabanete e repolho Acompamnhamento: pao torrado
Frutas Frutas™*
Feijao Preto Feijéo carioca Lentilha Feijao Preto Feijfio vermelho
Arroz Arroz Arroz
Hambu d id: d Costelinha assada Arroz Alméndega em molho Arroz
ALMOGO amburguer de camne moida assado L N Frango assado com batata doce eg . Lasanha a bolonhesa
Puré de aipim Aipim cozido | . ) Batata inglesa cozida . .
. N . Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada ] Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida B Salada: Alface e beterraba ralada
_ X ergamota Bergamota
Laranja Laranja Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, preparada Feijoada
Risoto de arroz integral de frango Sanduiche de pao francés integral com carne com talos de brocolis e couve-flor, couve folha,
REFEIGAO Il Salada: vagem e beterraba cozida moida suina, alface, cenoura e tomate

Arroz com agafrdo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada

Frutas Salada: Alface, rabanete e repolho
Frutas** Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c U - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
omposigao nutricional (Média )
403,96KCAL 629 189 119
| 62% 18% 24%
Quarta Semana 2° FEIRA (24/08) 3? FEIRA (25/08) 4° FEIRA (26/08) 52 FEIRA (27/08) 6° FEIRA (28/08)

Macarrao Integral

. = A Sopa de verduras, legumes e frango, preparada Feijédo preto Quirerinha com costelinha suina
Sanduiche de p&o francés com carne de frango PR
REFEIGAO | Carne moida em molho desfiado, alface. cenoura e tomate com talos de brocolis e couve-flor, couve folha, Arroz Integral Batata doce salgada assada com temperos
Salada: Repolh lad huch d Suco d'e wa (se frio, aquecer) folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, Moela em molho naturais
alada: Repoino, cenoura ralada e chuchu cozido » aq batata, aipim, cabotia, macarrao e frango Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas
L Lentilha Feijao preto -
Feua(j\\r/:)rzmelho Arroz Arroz Feijao carioca Fe”:ﬁjzre‘o
. L . Carne bovina em molho Costelinha assada Arroz .
ALMOGO Esc;"?'(;'"_h\!; de aipim %om csrnelrhnolda Nhoque de batata doce Aipim cozido Lasanha de frango Frango g::gz_iﬂzi;agguiif ::;?dt: inglesa
alada: vagem cozida e Repoino Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado } !
Laranja . Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
Feijao preto Sanduiche de péo francés com came de frango Quirerinha com costelinha suina Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Arroz Integral
REFEIGAO Il

Moela em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada

desfiado, alface, cenoura e tomate

Batata doce salgada assada com temperos

com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,

Macarrao Integral

Carne moida em molho
. naturais folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu
Suco de uva (se frio, aquecer) . . S W) = N
Salada: Alface, repolho cenoura cozida batata, aipim, cabotia, macarrao e frango cozido
Frutas
Frutas Frutas Frutas Frutas
R CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
U - nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média )
403,96KCAL 629 189 119
| 62% 18% 24%
* Preparagdo sem agticar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterag6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de acgucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

.’/ PEEFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

JCAPINZAL

rbssagememssauglhn

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

Quinta Semana 2° FEIRA (31/08) 3% FEIRA (01/09) 4° FEIRA (02/09) 5° FEIRA (03/09) 6° FEIRA (04/09)
Polent Lentilha Arroz Vaca atolada (aipim com carne bovina em
REFEICAO | Frc;:goaef;err:gliao ﬁr'rozdcom ?::;?:frjo Eran?o(?sﬁdo Aboh 'CEbOS)f . Torta salgalfjatde frango com legumes
Salada: beterraba e chuchu cozido igado acebolado arofa de talos obrinha refogada ) eite com cacau
. Frat Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de grao de bico com legumes Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Frutas
rutas Frutas Saladas: Alface Frutas
- Feijao preto - . Feijao preto Feijdo preto
Fei ]:;)r :Zreto Arroz Feij Ja:”r(:)aznoca ‘Arroz ‘Arroz
. Bife bovino acebolado . Nhogque Costelinha Suina assada
ALMOGO Frang;alszad.o ':0";] batatgdmglesa Abobora assada Sala d:il‘?a'-::eecabgteeil;igerg; é::rge g]?:]zafatia do Carne moida em molho Farofa de talos e folhas
alada: chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado | ! pep! Salada: Alface, vagem cozida e Repolho Salada: Alface e brocolis cozido
Laranja . Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
Polenta cremosa Lentilha Arroz Vaca atolada (aipim com carne bovina em
Torta salgada de frango com legumes Frango em molho Arroz com agafrao Frango Assado cubos)
REFEIGI\O n Leite com cacau Salada: beter?aba e chuchu cozido Figado acebolado Farofa de talos Abobrinha refogada
Frutas . Frutas Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de gréao de bico com legumes Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Frutas Saladas: Alface Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 5% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média
629 189 11g
403,96KCAL 2% 18% 24%
* Preparag&@o sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Torta salgada de frango com legumes

****Usar produtos Leite com cacau
Frutas

Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

[/ PREFEITURA DE

ICAPINZAL

Primeira semana

2° FEIRA (03/08)

37 FEIRA (04/08)

47 FEIRA (05/08)

57 FEIRA (06/08)

67 FEIRA (07/08)

Polenta cremosa

Risoto de moela com arroz integral

Torta Salgada de frango com legumes

Macarrdo espaguete

Feijao Preto
Arroz com agafrao
Tilapia assada

REFEIGAO Salada: Bet Fra;go er%molho id Salada: chuchu e Brocolis cozido Suco de uva (aquecer se frio) Salada: Alfac'\gol:heongir;arré;:drgoeldciuchu cozido Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu,
alada: Belerraba cozida e cenoura cozica Frutas Frutas ’ ! brécolis e couve flor)
Frutas Frutas .
Salada: Alface
Frutas
Feiio Pret Feijéo carioca Feijao vermelho
e”/ilc')rozre 0 Arroz com agafrao Arroz
Frango assado com batata doce com orégano, Nhoque
ALMOGO Lasanha a bolonhesa 9 " ~ 9 . q
Salada: h huh id alecrim, agafréo Carne moida em molho
alada: repci 0 € chuhu cozido Salada: Alface, cenoura ralada Salada: Alface e Repolho
aranja Bergamota Bergamota
Feijao Preto
M a 1 Polenta cremosa Arroz com agafréo
M ?ﬁagao espague’j Frango em molho Tilapia assada Risoto de moela com arroz integral Torta Salgada de frango com legumes
REFEIGAO II olho de carme moida 9 Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu, Salada: Alface, chuchu e Brécolis cozido Suco de uva (aquecer se frio)

Salada: cenoura ralada e chuchu cozido

Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida

brécolis e couve flor)

Frutas

Frutas

Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
. - -, Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
i 58% 14% 22%
Segunda Semana 22 FEIRA (10/08) 32 FEIRA (11/08) 47 FEIRA (12/08) 52 FEIRA (13/08) 6° FEIRA (14/08)

Macarréo parafuso integral

Bolo de Laranja
Cobertura de Laranja

Sanduiche de p&o francés com carne moida,
queijo, paté, cenoura, alface e tomate

Sopa de verduras, legumes e frango, preparada com talos
de brocolis e couve-flor, couve folha, folhas de repolho,
salsa, espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, macarrao

Feijao Preto
Arroz com legumes

| e e Frtas (o6 o opobes posslve) Sueoge o suocer s 1) e S e
alada: Vagem cozida e beterraba cozida as opg pos . Frutas (todas as opgdes possiveis) Acompamnhamento: pao torrado ’ » rep!
Frutas Preparagao doce do més B . Frutas
Y. Frutas
Feijao carioca Feijéio Preto Lentilha
Arroz Arroz
Almoéndega em molho Arroz Bife de gado acebolado
ALMOCO Batata QI ' Panqueca com carne moida Puré de batata
atata inglesa cozida Salada: alface e beteraba cozida ; .
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida
® Bergamota
Laranja Bergamota
Sopatdle Vec:dl:)résy |ﬁgumes y frf?HQO, prepfarlida Bolo de Laranja Sanduiche de pao francés com carne moida Feijdo Preto
C?nllh ao; e rf:o 1S T couve- O;’ couve folha, Cobertura de Laranja ueiio atg cenoura. alface e tomate ! Arroz com legumes Macarréo parafuso integral
REFEIGAO II onas de repoiho, saisa, espinaire, cenoura, Café com Leite quelo, pate, ! Iscas bovinas aceboladas Molho de carne suina moida

batata, aipim, cabotia, macarrao e frango
Acompamnhamento: p&o torrado

Frutas (todas as opgdes possiveis)

Suco de uva (aquecer se frio)
Frutas (todas as opg¢des possiveis)

Salada: Alface, repolho com cenoura

Salada: Alface, vagem cozida e beterraba cozida

Preparagao doce do més* Frutas Frutas
Y2 Frutas** parag Y Y
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
' 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL

Terceira Semana 22 FEIRA (17/08)

32 FEIRA (18/08)

4% FEIRA (19/08)

52 FEIRA (20/08)

6° FEIRA (21/08)

Sanduiche de péo francés integral com carne

Polenta cremosa

Risoto de arroz integral de frango

Sopa de verduras, legumes e frango, preparada com talos
de brocolis e couve-flor, couve folha, folhas de repolho,

Feijoada
Arroz com agafrdo

REFEIGAO | . . Frango em molho . - salsa, espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, macarrao Farofa de talos e folhas
moida suina, alface, cenoura e tomate Salada: Chuchu cozido, Beterraba cozida Salada: vagem e beterraba cozida e frango Couve folha refogada
Suco de uva (se frio, aquecer) Frutas . -
Frut Frutas Acompamnhamento: p&o torrado Salada: Alface, rabanete e repolho
rutas Frutas** Frutas
Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Almoéndega em molho Costelinha assada
ALMOGO . . . ; L )
Puré de aipim Batata inglesa cozida Aipim cozido
Salada: beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
Laranja Bergamota Laranja
Feijoada Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
. ~ . Arroz com agafrao . . . . com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
. Sandw.che dc::- péo francés integral com carne Farofa de talos e folhas R|§oto de arroz integral de frango i R|s.oto de arroz integral de frango . folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEIGAO Il moida suina, alface, cenoura e tomate Salada: Alface, vagem e beterraba cozida Salada: Alface, vagem e beterraba cozida T . ~
S d i Couve folha refogada Frutas Frutas batata, aipim, cabotia, macarrdo e frango
uco de uva (se frio, aquecer) Salada: rabanete e repolho Acompamnhamento: pao torrado
Frutas -
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%

Quarta Semana 2° FEIRA (24/08)

3% FEIRA (25/08)

4% FEIRA (26/08)

57 FEIRA (27/08)

67 FEIRA (28/08)

Macarréo Integral

Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha,

Sanduiche de p&o francés com carne de frango

Quirerinha com costelinha suina

Feijao preto
Arroz Integral

CEPEGROL |t Repa et 1 0N o150 e, e, s, onous b gt o0 conouselonle | Bella oo s s com ompers el ks om oo
alada: Repolho, cenoura rajada e chuchu cozido aipim, cabotia, macarréo e frango »aq ) - rep Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Frutas Frutas Frutas
Frutas Frutas
Feija Lentilh
Feijdo vermelho euz:zrgzreto Z::(I)Za
Arroz . .
- L . Costelinh: d C b Ih
ALMOCO Escondidinho de aipim com carne moida Oiiiilr; goazisds: a Ni:;ueog::;t};t]arz(écg
Salada: VageLm °°?'da & Repolho Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface e brdcolis cozido
aranja Bergamota Laranja
Quirerinha com costelinha suina Feijao preto Sanduiche de pao francés com carne de frango Macarréo Integral Sopa de verdurqs, Iggumes e frango, preparada
Batata doce salgada assada com temperos Arroz Integral . com talos de brdcolis e couve-flor, couve folha,
< . desfiado, alface, cenoura e tomate Carne moida em molho .
REFEIGAO Il naturais Moela em molho folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,

Salada: repolho cenoura cozida

Salada: repolho e beterraba ralada

Suco de uva (se frio, aquecer)
Frutas

Salada: Alface, Repolho e chuchu cozido
Frutas

batata, aipim, cabotia, macarrao e frango

Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
! 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2026

§) PREFEITURA DE

JCAPINZAL

Quinta Semana

22 FEIRA (31/08)

32 FEIRA (01/09)

4% FEIRA (02/09)

52 FEIRA (03/09)

6° FEIRA (04/09)

Polenta cremosa

Vaca atolada (aipim com carne bovina em cubos)
Abobrinha refogada

Torta salgada de frango com legumes

Lentilha
Arroz com agafrao

Arroz
Frango Assado

REFEIGAO | Frango em molho Lei .
N . . . eite com cacau Figado acebolado Farofa de talos
Salada: beterraba e chuchu cozido Salada: chuchu € vagem cozida Frutas Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de gréo de bico com legumes
Frutas Frutas
Frutas Saladas: Alface
Feijdo carioca -
Feijao Preto ! Arroz Feijdo preto
Arroz . Arroz
. Panqueca de alface de carne moida . .
ALMOCO Frango assado com batatg inglesa Salada: Alface, beterraba ralada e pepino . Bife bovino aceboladg .
Salada: chuchu cozido fatiado Salada: beterraba ralada e pepino fatiado
Laranja Bergamota Laranja
Lentilha Arroz . .
= Polenta cremosa Vaca atolada (aipim com carne bovina em cubos)
Torta salgada de frango com legumes Arroz com agafrao Frango Assado F h Abobrinha refogad
REFEIGAO Il Leite com cacau Figado acebolado Farofa de talos rango em moiho . oorinha refogaca .
Salada: beterraba e chuchu cozido Salada: Alface, chuchu e vagem cozida

Frutas Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de gréo de bico com legumes Frutas Frutas
Frutas Saladas: Alface
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%

* Preparagéo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardipio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 16/07/2026 09:10:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
‘Responsavel Técnica“




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06 A 15 anos

P%EFE\TUF&L‘ DE

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

s

Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2026
Z::::: 22 FEIRA (03/08) 3% FEIRA (04/08) 4° FEIRA (05/08) 5° FEIRA (06/08) 62 FEIRA (07/08)
Feijao Preto
Polent Macarrao espaguete Arroz com agafréo
- F olenta cremols;]a Torta Salgada de frango com legumes Molho de carr?e ﬁ‘noida Tilapia assada Risoto de moela com arroz integral
REFEICAO rango em moino . Suco de uva (aquecer se frio) i . Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu, brécolis e Salada: Alface, chuchu e Brécolis cozido
Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida Salada: Alface, cenoura ralada e chuchu cozido
Frut Frutas Frutas couve flor) Frutas
rutas Salada: Alface
Frutas
Feii&o Pret Feijao vermelho Feijao carioca
euzo reto Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO L h rrgzl h Nhoque Frango assado com batata doce com orégano,
¢ Salad a-san Tha o?]n hesa id Carne moida em molho alecrim, acafréo
alada: rep(I)- 0 € chuhu cozido Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada
aranja Laranja Bergamota
Bolo de banana com cobertura de pasta de
Esfira de frango Mini pizza com carne moida, tomate e orégano amendoim
REFEIGAO II Suco de uva Cha de ervas naturais Leite com cacau
Frutas Frutas Frutas
Preparagao sem agticar*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%
ssif:::: 22 FEIRA (10/08) 32 FEIRA (11/08) 47 FEIRA (12/08) 52 FEIRA (13/08) 6° FEIRA (14/08)
Bolo de Laranja ] . . ) Feijso Preto Sopa de verdura§, Iggumes e frango, preparada
~ . ) Sanduiche de p&o francés com carne moida, com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
Macarréo parafuso integral Cobertura de Laranja - - Arroz com legumes .
_ . . . ) queijo, paté, cenoura, alface e tomate . folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEICAO Molho de carne suina moida Café com Leite . Iscas bovinas aceboladas L . =
Salada: Vagem cozida e beterraba cozida Frutas (todas as opgdes possiveis) Suco de uva (aquecer s frio) Salada: Alface, repolho com cenoura batata, aipim, cabotia, macarréo e frango
: = o Frutas (todas as opg¢des possiveis) : ’ Acompamnhamento: p&o torrado
Frutas Preparag&o doce do més Frutas \ -
Y2 Frutas
Feijao carioca Feijao Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO gln:otrmdggf em mql;o Bife dpir%agg s;zl:;)lado Panqueca com carne moida
atata inglesa cozida i ] . Salada: alface e beteraba cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida B
: X ergamota
Laranja Laranja
Pastel d Wafler de polvilho Torradinha de pao com frango
REFEICAO I Cha d aste as;a % . Leite com café Salada de Frutas
¢ a de casca de abacaxi Frutas Suco de uva (aquecer se frio)
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

D?EFEITUP.:L‘ DE

“JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho
AGOSTO DE 2026
;:::::: 22 FEIRA (17/08) 3% FEIRA (18/08) 4° FEIRA (19/08) 52 FEIRA (20/08) 62 FEIRA (21/08)
Feijoada Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Sanduiche de p3o f &s int | Polenta cremosa Risoto de arroz intearal de frango Arroz com agafréo com talos de brocolis e couve-flor, couve folha,
REFEIGAO | an U',g e ? paolfrances integral zt:om (t:arne Frango em molho Salada: Alface. vagem egbeterraba ?:ozida Farofa de talos e folhas folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
mol Sa sulga, altace, <f:§noura € tomate Salada: Chuchu cozido, Beterraba cozida ’ ! Igrutas Couve folha refogada batata, aipim, cabotia, macarréo e frango
uco de uvaF(szta Tio, aquecer) Frutas Salada: Alface, rabanete e repolho Acompamnhamento: péo torrado
rutas Frutas Frutas**
Feijao Preto Feijdo carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Alméndega em molho
ALMOGO . - L ) . .
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Laranja Bergamota
. - Cupcake de cacau e banana
Salgadinho assado Bolinho de aipim P . .
. ) Leite com café
REFEIGAO Il Suco de uva Ché de casca de abacaxi Frutas
Frutas Frutas Preparagédo sem aguicar*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
! 62% 18% 24%
Quarta Semana 22 FEIRA (24/08) 32 FEIRA (25/08) 4° FEIRA (26/08) 52 FEIRA (27/08) 62 FEIRA (28/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Macarréo Integral p 9 90, prep

REFEIGAO | Carne moida em molho
Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cozido

com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, batata,

Sanduiche de pao francés com carne de frang
desfiado, alface, cenoura e tomate

Feijao preto
Arroz Integral

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce salgada assada com temperos

Suco de uva (se frio, aquecer) Moela em molho naturais
aipim, cabotia, macarréo e frango »aq Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas

L Lentilha Feijao preto

Feuac;\ vermelho Arroz Arroz
ALMOCO E didinho d \roz id Carne bovina em molho Costelinha assada
¢ chnl ! dm' 3 e :plmzti: dom csrne lro' a Nhoque de batata doce Aipim cozido
alada: ageL cozida e Repolho Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido
aranja Laranja Bergamota
Bro? de milho Wafler de panana e frutas secas Empadao de fubé
< Cha de ervas Leite com cacau :
REFEIGAO Il Suco de uva integral
Frutas Frutas Frutas
Preparagao sem agucar*® Preparagdo sem agucar*
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
i} 62% 18% 24%
* Preparagédo sem aguicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

CAPINZAL

#)] Nossa gente, nosso orgulho
AGOSTO DE 2026
Quinta Semana 2° FEIRA (31/08) 3 FEIRA (01/09) 4° FEIRA (02/09) 52 FEIRA (03/09) 62 FEIRA (04/09)
Polent Vaca atolada (aipim com carne bovina em cubos) Lentilha Arroz
- F olenta cremols;]a A%obrinha refogada Torta salgada de frango com legumes Arroz com agafréo Frango Assado
REFEICAO! Salada: brtangobem m?] Oh id Salada: Alfface. chuchu egva em cozida Leite com cacau Figado acebolado Farofa de talos
alada: be err'a; at € chuchu cozido ’ ! Frutas 9 Frutas Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Salada de gréo de bico com legumes
rutas Frutas Saladas: Alface
- Feijao carioca
Feijao Preto Feijao preto g Arrozn
ALMOGO E d Arroz batata ingl Bife boviﬁzr)rgzcebola do Panqueca de alface de carne moida
¢ rango assado com batata inglesa . . . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino
Salada: chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado fatiado
Laranja Laranja Bergamota
Wafler de Polvilho Cookie de amendoim Bolinho de brécolis
REFEIGAO II Cha de ervas Leite com cacau Suco de uva
Frutas Fruta Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
! 62% 18% 24%
* Preparagao sem agulicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagiio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 16/07/2026 09:10:12-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica~ ——




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

,//1 PREFEITURA DE

Noss gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais 4
AGOSTO DE 2026
Z::::: 2° FEIRA (03/08) 32 FEIRA (04/08) 4° FEIRA (05/08) 52 FEIRA (06/08) 6° FEIRA (07/08)
Feijao Preto
Polent Arroz com agafréo Macarrdo espaguete
- F olenta cremols;]a Torta Salgada de frango com legumes Risoto de moela com arroz integral Tilapia assada Molho de carr?e rgnoida
REFEICAO rango em moino . Suco de uva (aquecer se frio) Salada: Alface, chuchu e Brocolis cozido Legumes salteados (cenoura, vagem, chuchu, brécolis e i .
Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida Salada: Alface, cenoura ralada e chuchu cozido
Frut Frutas Frutas couve flor) Frutas
rutas Salada: Alface
Frutas
Feii&o Pret Feijao vermelho Feijdo carioca Feiizo preto
eljao Freto Arroz Arroz com agafréo Jaop
Arroz . Arroz
Nhoque Frango assado com batata doce com orégano, . .
ALMOGO Lasanha a bolonhesa . . = Panqueca colorida com carne moida
Salada: Ih huhi id Carne moida em molho alecrim, agafréo Salada: Alface, rabanete fatiado
alada: rep<|)_ 0 & chuhu cozido Salada: Alface e Repolho Salada: Alface, cenoura ralada ’ Ber Yamota
aranja Laranja Bergamota 9
Bolo de banana com cobertura de pasta de
Esfira de frango Mini pizza com carne moida, tomate e orégano amendoim Saduiche de p&o caseiro com frango, paté de abébora
REFEIGAO II Suco de uva Cha de ervas naturais Leite com cacau Leite com café
Frutas Frutas Frutas Frutas
Preparagao sem agticar*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%
ssif:::: 22 FEIRA (10/08) 32 FEIRA (11/08) 47 FEIRA (12/08) 52 FEIRA (13/08) 6° FEIRA (14/08)
Bolo de Laranja ] . . ) Feijso Preto Sopa de verdura§, Iggumes e frango, preparada
~ . ) Sanduiche de p&o francés com carne moida, com talos de brécolis e couve-flor, couve folha,
Macarréo parafuso integral Cobertura de Laranja - - Arroz com legumes .
_ . . . ) queijo, paté, cenoura, alface e tomate . folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEICAO Molho de carne suina moida Café com Leite . Iscas bovinas aceboladas L . =
Salada: Vagem cozida e beterraba cozida Frutas (todas as opgdes possiveis) Suco de uva (aquecer s frio) Salada: Alface, repolho com cenoura batata, aipim, cabotia, macarréo e frango
: = o Frutas (todas as opcdes possiveis) : ’ Acompamnhamento: p&o torrado
Frutas Preparagdo doce do més Frutas \ -
Y2 Frutas
Feij&o carioca Feijao Preto Lentilha Feijdo carioca
Arroz Arroz =
Alménd Ih Bife de gado acebolado Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO Bn:otn ,egT em quo Pur% de batata Panqueca com carne moida Escondidinho de aipim com carne moida
Salad .aAzlafa ing is? Cozl') a lad Salada: pepino e beterraba cozida Salada: alface e beteraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
alada: Allace ¢ belerraba ralada - pep K Bergamota Bergamota
Laranja Laranja
Pastel assado Waf!er de ponI!\o Torradinha de pao com frango Wafler de polvilho
REFEICAO I Cha d de ab . Leite com café Salada de Frutas Leite com café
¢ a de casca de abacaxi Frutas Suco de uva (aquecer se frio)
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PQEFEITUF‘:‘A DE

“JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho
AGOSTO DE 2026
;:’r::'r:: 22 FEIRA (17/08) 32 FEIRA (18/08) 42 FEIRA (19/08) 52 FEIRA (20/08) 6° FEIRA (21/08)
Feijoada Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Sanduiche de p3o f &s int | Polenta cremosa Risoto de arroz intearal de frango Arroz com agafréo com talos de brocolis e couve-flor, couve folha,
REFEIGAO | an U',g e ? paolfrances integra zt:om (t:arne Frango em molho Salada: Alface. vagem egbeterraba ?:ozida Farofa de talos e folhas folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura,
mot Sa sulga, alrace, <f:§noura © tomate Salada: Chuchu cozido, Beterraba cozida ’ ! Igrutas Couve folha refogada batata, aipim, cabotia, macarréo e frango
uco de uvaF(szta tio, aquecer) Frutas Salada: Alface, rabanete e repolho Acompamnhamento: péo torrado
ruas Frutas Frutas**
Feijdo Preto Feijao carioca Feijéo Preto Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Hamburguer de carne moida assado Costelinha assada Alméndega em molho Arroz
ALMOGO A - L X ) . Lasanha a bolonhesa
Puré de aipim Aipim cozido Batata inglesa cozida . .
. . . : Salada: beterraba ralada e chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada
X . Bergamota
Laranja Laranja Bergamota
. . . Cupcake de cacau e banana Cupcake de cacau e banana
Salgadinho assado Bolinho de aipim Leite com café Leite com café
REFEICAO II Suco de uva Cha de casca de abacaxi
Frut Frutas Frutas Frutas
rutas Preparagio sem aguicar* Preparagio sem aglicar*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
! 62% 18% 24%
Quarta Semana 22 FEIRA (24/08) 32 FEIRA (25/08) 4° FEIRA (26/08) 52 FEIRA (27/08) 62 FEIRA (28/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, preparada
Macarréo Integral p 9 90, prep

. = R Feijao preto Quirerinha com costelinha suina
I scoli i folh Sanduiche de pao francés com carne de frang A | | B |
- Carne moida em molho com talos de brécolis e couve-flor, couve folha, desfiado. alface. cenoura e tomate rroz Integral atata doce salgada assada com temperos
REFEICAOI Salada: Repolh lad huch id folhas de repolho, salsa, espinafre, cenoura, batata, Suco c]e wa (’se frio, aquecer) Moela em molho naturais
alada: Repoiho, cenoura ralada & chuchu cozido aipim, cabotia, macarréo e frango »aq Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas
Lentilh Feijao pret
Feijao vermelho zr:r:)za e'f?ré);e ° Feijao Preto
Arroz : . Arroz
. - . Carne bovina em molho Costelinha assada .
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne moida Nhogue de batata doce Aipim cozido Frango assado empanado com batata inglesa
Salada: VageLm CO.ZIda e Repolho Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Agzt:eél(::;ghu cozido
aranja Laranja Bergamota i
Bro? de milho Wafler de panana e frutas secas Empadéo de fuba Bolo de beterraba com recheio de frango
< Cha de ervas Leite com cacau . .
REFEIGAO II Frutas Frutas Suco de uva integral Suco de uva integral
~ ! . = P Frutas Frutas
Preparagdo sem acgucar* Preparagéo sem agucar
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 62 18 T
403,96KCAL 9 9 9
62% 18% 24%
* Preparagédo sem aguicar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/IINTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Quinta Semana

AGOSTO DE 2026

PQEFEITUM DE

“JCAPINZAL

7"} Nossa gente, nosso argulho

2° FEIRA (31/08)

3% FEIRA (01/09)

47 FEIRA (02/09)

5% FEIRA (03/09)

67 FEIRA (04/09)

Polenta cremosa

REFEIGAO | Frango em molho

Salada: beterraba e chuchu cozido
Frutas

Vaca atolada (aipim com carne bovina em cubos)

Abobrinha refogada
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Frutas

Torta salgada de frango com legumes
Leite com cacau
Frutas

Lentilha
Arroz com agafréo
Figado acebolado
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Frutas

Arroz
Frango Assado
Farofa de talos
Salada de gréo de bico com legumes
Saladas: Alface

Feijao Preto

Feijao preto

Feijao carioca

Feijdo carioca
Arroz
Arroz Arroz . Arroz
. . . Panqueca de alface de carne moida .
ALMOGO Frango assado com batata inglesa Bife bovino acebolado . . Panqueca de alface de carne moida
N . . . Salada: Alface, beterraba ralada e pepino i - .
Salada: chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado fatiado Salada: Alface, beterraba ralada e pepino fatiado
Laranja Laranja Bergamota Bergamota
Wafler de Polvilho Cookie de amendoim Bolinho de brécolis Wafler de Polvilho
REFEIGAO II Cha de ervas Leite com cacau Suco de uva Suco de uva
Frutas Fruta Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 529 189 19
! 62% 18% 24%
* Preparagao sem agulicar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagiio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN103469
Responsavel Técnica




