SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM BELISARIO PENA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL

J CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7"} Nossa gente, nosso orgulho

JULHO DE 2026
Z;‘:::: 2° FEIRA (06/07) 3?2 FEIRA (07/07) 4° FEIRA (08/07) 57 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, " Risoto de arroz integral frango
P . ) Feijoada ) .
preparada com talos de brécolis e Bolo salgado de carne moida e legumes Lentilha Arroz enriquecido com vagem e cenoura
couve-flor, couve folha, folhas de  [(cenoura, brécolis, salsa, cebolinha,vagem, Arroz com agafrao Farofa de espinafre Batata doce e abdbora assada com
REFEIGAO | repolho, salsa, espinafre, cenoura, milho e ervilha) Carne bovina na panela com legumes P temperos naturais
batata, aipim, abébora, macarréo e Leite com cacau* Salada: Alface, rabanete fatiado Couve folha refogada Salada: Chuchu cozido e beterraba
! ’ ! : ! Salada: Alface, rabanete fatiado : .
frango Frutas Frutas cozida
Frutas
Frutas Frutas
A CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 99
’ 58% 14% 22%
Segunda a 32 FEIRA (14/07 4° FEIRA (15/07 5% FEIRA (16/07 6° FEIRA (17/07
Semana 22 FEIRA (13/07) ( ) ( ) ( ) ( )
Macarréo a bolonhesa:
N ) Sopa de verduras, legumes e frango,
Macarréo cozido . = N P
G . . . Sanduiche de p&o francés com frango, preparada com talos de brdcolis e
Polenta cremosa Feijao Preto Carne moida em molho enriquecida )
maionese de abacate, alface, cenourae| couve-flor, couve folha, folhas de
Frango em molho com legumes Arroz com cenoura ralada com legumes tomate repolho, salsa, espinafre, cenoura
REFEICAO | Salada: repolho ralado e chuchu Frango Assado a milanesa Salada: Alface, vagem cozida e . P » 558, 8Sp ; L
. . Cha de ervas frescas batata, aipim, abébora, agnoline e
cozido Salada: Alface, beterraba ralada beterraba ralada
Frutas frango
Frutas Frutas Frutas . . - = . .
. . = Maionese: abacate maduro, liméo, sal | Pao torrado com manteiga e orégano
OBS: servir o macarrao separado do
Frutas.
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
270KCAL &g 109 79
60% 15% 25%
*Preparacédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

//" PREFEITURA DE

" CAPINZAL

4 ansa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2026
18-2::\::: 2% FEIRA (20/07) 3% FEIRA (21/07) 4° FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 6° FEIRA (24/07)
Risoto de frango enriquecido com Feijao Preto Sopa de verduras, legumes e frango,
vagem e cenoura Arroz preparada com talos de brocolis e
REFEIGAO | | Salada: Chuchu cozido e beterraba Figado refogado couve-flor, couve folha, folhas de Recesso Recesso
cozida Salada: Alface, beterraba ralada repolho, salsa, espinafre, cenoura,
Frutas Frutas batata, aipim, abdbora, arroz e frango
SQel:ar:iaa 2° FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 5° FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso FORMACAO Leite com cacau*
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
’ 62% 18% 24%
*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 02/07/2026 16:13:01-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM CONSTRUINDO SONHOS

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL

J CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7"} Nossa gente, nosso orgulho

JULHO DE 2026
Z::::: 2° FEIRA (06/07) 3?2 FEIRA (07/07) 4° FEIRA (08/07) 57 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, " Risoto de arroz integral frango
P . ) Feijoada ) .
preparada com talos de brécolis e Bolo salgado de carne moida e legumes Lentilha Arroz enriquecido com vagem e cenoura
couve-flor, couve folha, folhas de  [(cenoura, brécolis, salsa, cebolinha,vagem, Arroz com agafrao . ’ Batata doce e abdbora assada com
- ) ) . . Farofa de ora-pro-nébis e espinafre .
REFEIGAO | repolho, salsa, espinafre, cenoura, milho e ervilha) Carne bovina na panela com legumes temperos naturais
batata, aipim, abébora, macarréo e Leite com cacau* Salada: Alface, rabanete fatiado Couve folha refogada Salada: Chuchu cozido e beterraba
! ’ ! : ! Salada: Alface, rabanete fatiado : .
frango Frutas Frutas cozida
Frutas
Frutas Frutas
A CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 99
’ 58% 14% 22%
Segunda a 32 FEIRA (14/07 4° FEIRA (15/07 5% FEIRA (16/07 6° FEIRA (17/07
Semana 22 FEIRA (13/07) ( ) ( ) ( ) ( )
Macarréo a bolonhesa:
N ) Sopa de verduras, legumes e frango,
Macarréo cozido . = N P
G . . . Sanduiche de p&o francés com frango, preparada com talos de brdcolis e
Polenta cremosa Feijao Preto Carne moida em molho enriquecida )
maionese de abacate, alface, cenourae| couve-flor, couve folha, folhas de
Frango em molho com legumes Arroz com cenoura ralada com legumes tomate repolho, salsa, espinafre, cenoura
REFEICAO | Salada: repolho ralado e chuchu Carne suina refogada Salada: Alface, vagem cozida e . P » 558, 8Sp ; L
. . Cha de ervas frescas batata, aipim, abébora, agnoline e
cozido Salada: Alface, beterraba ralada beterraba ralada
Frutas frango
Frutas Frutas Frutas . . - = . .
. . = Maionese: abacate maduro, liméo, sal | Pao torrado com manteiga e orégano
OBS: servir o macarrao separado do
Frutas.
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
270KCAL &g 109 79
60% 15% 25%
*Preparacédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




[ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

/ﬁ" PREFEITURA DE
JCAPINZAL
] eso g s

18-:::\::: 2° FEIRA (20/07) 3?2 FEIRA (21/07) 4° FEIRA (22/07) 57 FEIRA (23/07) 6° FEIRA (24/07)
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
S(:l::z:tnaa 2° FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 5 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso FORMAGAO Leite com cacau*
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-ndbis.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 02/07/2026 16:13:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE-

ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

52 FEIRA (09/07)

6° FEIRA (10/07)

Salada: Chuchu cozido e beterraba

i) 22 FEIRA (06/07) 32 FEIRA (07/07) 42 FEIRA (08/07)
semana
s d d | f Feiioada Risoto de arroz integral frango
opade ver ltjrfs‘ degl;mes l‘.e rango. Bolo salgado de carne moida e legumes Lentilha AJrroz enriquecido com vagem e cenoura
f;l)repara a ?Olhm 'iolfm ed roco Islhe coulve— (cenoura, brocolis, salsa, Arroz com agafrao Farofa de espinafre Batata doce e abdbora assada com
REFEIGAO | or, coulvefo a, folhas betretpo .01 salsa, cebolinha,vagem, milho e ervilha) Carne bovina na panela com legumes Couve folha rsfo ada temperos naturais
espln’a re, cenoura, ~ atata, aipim, Leite com cacau* Salada: Alface, rabanete fatiado X 9 . Salada: Chuchu cozido e beterraba
abdbora, macarréo e frango Salada: Alface, rabanete fatiado .
Frut Frutas Frutas Frutas cozida
rutas Frutas
Feijdo Preto Feijiio vermelho Feijao Preto ) Feijao preto Feijao carioca
A Arroz Arroz com agafrao Arroz Arroz
ALMOGO oz . . . Frango assado com batata doce com Nhoque Panqueca de beterraba carne moida
Panqueca verde de carne moida Carne suina moida . lecri i3 c id h Salada: b ba ralad .
Salada: repolho e chuhu cozido Nhoque de abébora orégano, alecrim, agafrao arne moida em molho alada: beterraba ralada e pepino
: . Salada: cenoura ralada e pepino fatido Salada: Vagem cozida e Repolho fatiado
Salada: alface e repolho refogado
- Risoto de arroz integral frango Sopa de verduras, legumes e frango,
. Feijoada . . . P
Lentilha Arroz enriquecido com vagem e cenoura Bolo salgado de carne moida e legumes preparada com talos de brocolis e
Arroz com agafréo Farofa de espinafre Batata doce e abdbora assada com (cenoura, brocolis, salsa, couve-flor, couve folha, folhas de
REFEICAO Il Carne bovina na panela com legumes P temperos naturais cebolinha,vagem, milho e ervilha) repolho, salsa, espinafre, cenoura,
Couve folha refogada . - " X =
Leite com cacau batata, aipim, abobora, macarréo e

Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, rabanete fatiado )
Frutas cozida Frutas frango
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
’ 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

PDEiE\TUP'A DE

e
JCAPINZAL
'

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Macarréo a bolonhesa: Sopa de verduras, legumes e frango,
Lx Macarrdo cozido Sanduiche de pao francés com frango, preparada com talos de brécolis e
Feijao Preto . ) . )
Polenta cremosa Carne moida em molho enriquecida com | maionese de abacate, alface, cenoura e couve-flor, couve folha, folhas de
Arroz com cenoura ralada .
q Frango em molho com legumes legumes tomate repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEICAO | ’ Frango Assado Empanado X . . o A .
Salada: repolho ralado e chuchu cozido . Salada: Alface, vagem cozida e Cha de ervas frescas batata, aipim, abdbora, agnoline e
Salada: Alface, beterraba ralada
Frutas beterraba ralada Frutas frango
Frutas . . I = . .
Frutas Maionese: abacate maduro, liméo, sal P&o torrado com manteiga e orégano
OBS: servir o macarrao separado do Frutas.
acompanhamento
Feijao Preto Feijao Preto Feijdo carioca ’ Feijao Preto
Lentilha =
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO Almond_ega em mo‘Iho Bife de gado acebolado Costlelllnha a_ssada Panqueca de abdbora e came moida Nhoque de batata doce
Batata inglesa cozida Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beteraba cozida Frango em molho
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’ Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrao a bolonhesa:
= ) Sopa de verduras, legumes e frango,
Macarrdo cozido . ~ N P
Feiigo Preto Carne moida em molho enriquecida com Sanduiche de pao francés com frango, preparada com talos de brocolis e
Arroz co mJ cenoura ralada legumes Polenta cremosa maionese de abacate, alface, cenoura e couve-flor, couve folha, folhas de
< . . Frango em molho com legumes tomate repolho, salsa, espinafre, cenoura,
LA Frango Assado Empanado Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Salada: repolho ralado e chuchu cozido Cha de ervas frescas batata, aipim, abébora, agnoline e
Salada: Alface, beterraba ralada ralada
Frutas Frutas frango
Frutas Frutas . o ~ . .
. . ~ Maionese: abacate maduro, liméo, sal Pé&o torrado com manteiga e orégano
OBS: servir o macarrao separado do
Frutas.
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
’ 64% 18% 25%

* Preparagao sem agtcar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

[/" PREFEITURA DE

NN~
v CAPINZAL
\

JULHO DE 2026
gzrm":'r:: 22 FEIRA (20/07) 32 FEIRA (21/07) 4° FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 62 FEIRA (24/07)
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
sc::;‘aa 22 FEIRA (27/07) 37 FEIRA (28/07) 4 FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 6° FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
REFEIGAO | Recesso Recesso Recesso FORMAQAO Leite ;?zac;acau
Preparagao doce
Feijao preto
Arroz
ALMOGO Escondidinho de aipim com carne
moida
Salada: Vagem cozida e Repolho
Bolo de laranja
) Leite com cacau*
REFEIGAO Il
Frutas
Preparagao doce
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
’ 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ub ALESSANDRA NELSI WEBER
g Data: 02/07/2026 16:15:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

:'::::": 22 FEIRA (06/07) 32 FEIRA (07/07) 4° FEIRA (08/07) 52 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
s d d | f Risoto de arroz integral frango Feiioada
opade ver ltjrfs‘ degl;mes l‘.e rango. Bolo salgado de carne moida e legumes enriquecido com vagem e cenoura AJrroz Lentilha
f;l)repara a ?Olhm 'iolfm ed roco Islhe coulve— (cenoura, brocolis, salsa, Batata doce e abobora assada com Farofa de oespinafre Arroz com agafrdo
REFEIGAO | or, coulvefo a, folhas betretpo .01 salsa, cebolinha,vagem, milho e ervilha) temperos naturais Couve folha reFf)o ada Carne bovina na panela com legumes
espln’a re, cenoura, ~ atata, aipim, Leite com cacau* Salada: Chuchu cozido e beterraba X 9 . Salada: Alface, rabanete fatiado
abobora, macarréo e frango Frutas cozida Salada: Alface, rabanete fatiado Frutas
Frutas Frutas Frutas
- fx Feijao Preto
Feijao Preto Feijo vermelho Arroz com agafrao
Arroz Arroz
ALMOGO . . . Frango assado com batata doce assada
Panqueca verde de carne moida Carne suina moida com orégano, alecrim, agafréo
Salada: repolho e chuhu cozido Nhoque de abdbora Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Salada: alface e repolho refogado
Risoto de arroz integral frango -
Bol Igado d idael Sopa de verduras, legumes e frango, enriquecido com vagem e cenoura Lentilha Feijoada
olo salgado de carr'1e moida e legumes preparada com talos de brécolis e couve- q . N = Arroz
(cenoura, brocolis, salsa, Batata doce e abdébora assada com Arroz com agafréo .
~ X . . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, . . Farofa de espinafre
REFEIGAO Il cebolinha,vagem, milho e ervilha) . . temperos naturais Carne bovina na panela com legumes
. N espinafre, cenoura, batata, aipim, X . . A Couve folha refogada
Leite com cacau . = Salada: Chuchu cozido e beterraba Salada: Alface, rabanete fatiado ) .
abdbora, macarrado e frango . Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas cozida Frutas
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54g 139 99
369,43kcal 58% 4% 2%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
'

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Macarrao a bolonhesa:
= . Sopa de verduras, legumes e frango,
Macarrdao cozido . ~ . P
. ) . Sanduiche de péo francés com frango, L preparada com talos de broécolis e
Carne moida em molho enriquecida com ) Feijao Preto
Polenta cremosa maionese de abacate, alface, cenoura e couve-flor, couve folha, folhas de
F Ih [ legumes tomate Arroz com cenoura ralada repolho, salsa, espinafre, cenoura
REFEIGAO | Sal dra.ngo elr;: mol g comheg'l:mes id Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Cha de ervas frescas Frango assado a milanesa batpata a;i im ébc’)ti)ora rﬁacarréo é
alaca: repoino ralado € chuchu cozido ralada Salada: Alface, beterraba ralada » alpim, ’
Frutas Frutas frango
Frutas . I Frutas = . .
. ) ~ Maionese: abacate maduro, limao, sal P&o torrado com manteiga e orégano
OBS: servir o macarrao separado do
Frutas.
acompanhamento
Feijao Preto Feijao Preto Feijéo carioca
Arroz Arroz Arroz
ALMOCT gg?;{;dﬁ %?ezg]ggilgg Bife g(:r%ag: ::t: t:;nlado Panqueca de abdbora e carne moida
) . Salada: Alface, chuchu cozido
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e beterraba cozida
Macarrdo a bolonhesa:
L Sanduiche de pao francés com frango, Sopa de verduras, legumes e frango, Macarrao cozido . .
Feijdo Preto : - Carne moida em molho enriquecida
Arroz com cenoura ralada Polenta cremosa maionese de abacate, alface, cenoura e | preparada com talos de brocolis e couve- com lequmes
< ) Frango em molho com legumes tomate flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, . 9 .
REFEIGAO Il Frango assado a milanesa . . . ] e Salada: Alface, vagem cozida e
Salada: Alface. beterraba ralada Salada: repolho ralado e chuchu cozido Cha de ervas frescas espinafre, cenoura, batata, aipim, beterraba ralada
: ’ Frutas Frutas abobora, agnoline e frango
Frutas . N Frutas
Maionese: abacate maduro, liméo, sal Frutas . . ~
OBS: servir o macarréo separado do
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

[/" PREFEITURA DE

NN~
v CAPINZAL
\

JULHO DE 2026
gzrm":'r:: 22 FEIRA (20/07) 32 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 62 FEIRA (24/07)
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Sc:l:::a 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
- = Leite com cacau*
REFEIGAO | Recesso Recesso Recesso FORMAGAO Frutas
Preparagao doce
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 g
' 62% 18% 24%

* Preparagao sem aguticar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

“b ALESSANDRA NELSIWEBER
g Data: 02/07/2026 16:13:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

ppEiEHLL:;A DE

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

7'} Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

:L'::::: 2° FEIRA (06/07) 3% FEIRA (07/07) 4° FEIRA (08/07) 5° FEIRA (09/07) 6° FEIRA (10/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, . Risoto de arroz integral frango .
N Feijoada ) . . Lentilha
preparada com talos de brocolis e enriquecido com vagem e cenoura Bolo salgado de carne moida e =
Arroz . P Arroz com acafrao
couve-flor, couve folha, folhas de s . Batata doce e abdébora assada com legumes (cenoura, brécolis, salsa, X
- . Farofa de ora-pro-nébis e espinafre . . . ) Carne bovina na panela com
REFEIGAO | repolho, salsa, espinafre, cenoura, temperos naturais cebolinha,vagem, milho e ervilha)
batata, aipi bébi a Couve folha refogada Salada: Chuchu cozido e beterraba Leite com cacau* legumes
atata, alpim, abobora, macarrao € Salada: Alface, rabanete fatiado ’ ) Salada: Alface, rabanete fatiado
frango cozida Frutas
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. Feijao vermelho Feijao Preto
Feijao Preto
AUTEEE Arroz Arroz Arroz
¢ ° . Carne suina moida Frango assado empanado com batata
Panqueca verde de carne moida . .
Salada: repolh huh Zid Nhoque de abébora inglesa
alada: repoino e chuhu cozido Salada: alface e repolho refogado Salada: Alface, chuchu cozido
) Sopa de verduras, legumes e frango, Risoto de arroz integral frango .
. Lentilha MY . . Feijoada
Bolo salgado de carne moida e = preparada com talos de brocolis e enriquecido com vagem e cenoura
L Arroz com agafrdo . Arroz
legumes (cenoura, brécolis, salsa, : couve-flor, couve folha, folhas de Batata doce e abdbora assada com s .
REFEIGAO Il ) . . Carne bovina na panela com ) . Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
cebolinha,vagem, milho e ervilha) repolho, salsa, espinafre, cenoura, temperos naturais
Leite com cacau* legumes batata, aipim, abébora, macarrédo e Salada: Chuchu cozido e beterraba Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete fatiado ’ ! ! : . Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas frango cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
ibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

m PREFEITURA DE

-3 CAPINZAL
\4

Cha de ervas frescas

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 67 FEIRA (17/07)

Sanduiche de pao francés com Macarréo a bolonhesa: Sof: 2?3\(/’2“22:31'@? drzebsr:cfc:ﬁs?eo,

frango, maionese de abacate, alface, Feijao Preto Polenta cremosa Macarrdo cozido r;;oEve-flor couve folha. folhas de

cenoura e tomate Arroz com cenoura ralada Frango em molho com legumes Carne moida em molho enriquecida N . ’
- . . . repolho, salsa, espinafre, cenoura,
REFEICAO | Cha de ervas frescas Carne suina refogada Salada: repolho ralado e chuchu com legumes s . .
. . batata, aipim, abdbora, agnoline e
Frutas Salada: Alface, beterraba ralada cozido Salada: Alface, vagem cozida e frango
Maionese: abacatT maduro, limao, Frutas Frutas beterr';'xrll)ﬁarsalada Pao torrado com manteiga e orégano
sa Frutas.
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto )
ALMOGO Arroz Arroz Arroz com agafrdo
Bife ge qaéjo sctett)olado Panqueca de abdébora e carne moida Nhlc;?::; c;eet;ftri‘zﬁgce
ure de batata . Salada: alface e beteraba cozida i 9 .
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
Macarréo a bolonhesa:

. ~ . = ) Sopa de verduras, legumes e frango,

Sanduiche de pao francés com Macarrdo cozido reparada com talos de brécolis e

frango, maionese de abacate, alface, Feijao Preto Carne moida em molho enriquecida Polenta cremosa Fz:ot?ve-ﬂor couve folha. folhas de

TR cenoura e tomate Arroz com cenoura ralada com legumes Frango em molho com legumes repolho sa’lsa s inafré cenoura

¢ Carne suina refogada Salada: Alface, vagem cozida e Salada: repolho ralado e chuchu P ! » &SP ’ ’

batata, aipim, abdbora, agnoline e

Frutas Salada: Alface, beterraba ralada beterraba ralada cozido frango
Maionese: abacate maduro, limao, Frutas . . Frutas~ Frutas Pao torrado com manteiga e orégano
sal OBS: servir o macarrado separado do
Frutas.
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%

*Preparagéo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

N

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

BPE:EHLL‘A DE

JCAPINZAL
/

13-:::::: 22 FEIRA (20/07) 32 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 62 FEIRA (24/07)
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
S%L:ar:laa 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 42 FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
FETEIEL L Recesso Recesso Recesso FORMAGAO Leite ;c:ﬂacsacau
Preparacgao doce
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 T1g
’ 62% 18% 24%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 30/06/2026 11:02:28-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM ERNESTO HACHMANN PREFEITURA DE
ZONA RURAL ' P
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL 7"} Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2026
Z;‘:::::: 2° FEIRA (06/07) 32 FEIRA (07/07) 4° FEIRA (08/07) 52 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
Sopa de verduras, legumes e Risoto de arroz integral frango " .
. ) . Feijoada Lentilha
frango, preparada com talos de Bolo salgado de carne moida e enriquecido com vagem e cenoura ~
P P . Arroz Arroz com agafréo
brécolis e couve-flor, couve folha, |legumes (cenoura, brécolis, salsa, Batata doce e abdbora assada com . ;
. . . . . Farofa de espinafre Carne bovina na panela com
REFEIGAO | | folhas de repolho, salsa, espinafre, | cebolinha,vagem, milho e ervilha) temperos naturais
L . . . . . Couve folha refogada legumes
cenoura, batata, aipim, abodbora, Leite com cacau Salada: Chuchu cozido e beterraba ) . . .
= ) Salada: Alface, rabanete fatiado | Salada: Alface, rabanete fatiado
macarrao e frango Frutas cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
Feijao Preto -
L = Feijédo vermelho
Feijao Preto Arroz com agafrao Arroz
ALMOCO Arroz ) Fra”?? assado Carne suina moida
Panqueca verde de carne moida Cabotia refogada Nh de abob
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino oque de abobora
’ fatido Salada: alface e repolho refogado
Esfira de f Mini pizza com carne moida, Bolo de banana, pasta de amendoim
REFEIGAO Il sslra g rango tomate e orégano com cobertura de pasta de amendoim
UT:O te uva Cha Leite com cacau
rutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%
*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




[ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL

EM ERNESTO HACHMANN

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2026
SSeegr:::: 2° FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 4° FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Sopa de verduras, legumes e
Sanduiche de pao francés com Macarréo a bolonhesa: frango, preparada com talos de
frango, maionese de abacate, Macarrdo cozido Feijéo Preto brécolis e couve-flor, couve folha,
. Polenta cremosa
alface, cenoura e tomate Carne moida em molho Arroz com cenoura ralada folhas de repolho, salsa,
. ; . Frango em molho com legumes . . -
REFEIGAO | Cha de ervas frescas enriquecida com legumes . . Frango assado a milanesa espinafre, cenoura, batata, aipim,
! . Salada: repolho ralado e chuchu cozido . . !
Frutas Salada: Alface, vagem cozida e Salada: Alface, beterraba ralada abdbora, agnoline e frango
. - Frutas = .
Maionese: abacate maduro, limdo, beterraba ralada Frutas P&o torrado com manteiga e
sal Frutas orégano
Frutas.
Feijao Preto Feijao Preto ) Lentilha
ALMOCO Arroz Arroz com agafrao Arroz
Bife de giado acebolado Nhoque de batata doce Panqueca de abdbora e carne moida
Pure de batata Frango em molho Salada: alface e beteraba cozida
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida ’
i Pastel assado comdrechelo de carne| Wafler salg::lo e(‘r;;ssa de bolo Bolo de banana, frutas secas
RELEGAOL mol 'a _sag Batida de abacate com banana
Cha Leite com cacau
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) B1g 79 79
386,08kcal 54% 18% 25%
*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizaciio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



[ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

//‘1 PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

~J CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

-
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2026
18-(:::\::: 22 FEIRA (20/07) 32 FEIRA (21/07) 4° FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 67 FEIRA (24/07)
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
:; t::::a 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 67 FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
REFEICAOI Recesso Recesso Recesso FORMACAO Leite ;(::;azacau
Preparacao doce
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
*Preparagé@o sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Decumento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 02/07/2026 16:13:01-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA RURAL

EM IVO SILVEIRA

//'1 PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

“JCAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

JULHO DE 2026

Z::::::: 2° FEIRA (06/07) 3?2 FEIRA (07/07) 42 FEIRA (08/07) 52 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, Risoto de arroz integral frango " .
P . ) . Feijoada Lentilha
preparada com talos de brocolis e Bolo salgado de carne moida e enriquecido com vagem e cenoura ~
fl folha, folhas d legumes (cenoura, brocolis, salsa Batata doce e abdbora assada com Arroz Arroz com agafréo
- couve-tlor, couve 1oiha, Tolhas de gumi . SN ; Farofa de espinafre Carne bovina na panela com
REFEIGAO | repolho, salsa, espinafre, cenoura, cebolinha,vagem, milho e ervilha) temperos naturais
batata, aipi bébi 3 Leite com cacau*® Salada: Chuchu cozido e beterraba Couve folha refogada legumes
atata, alpim, abobora, macarrao e : X Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, rabanete fatiado
frango Frutas cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
N Feijao Preto Feijao vermelho Feijao preto
Feijao Preto Arroz com agafrao
Al Frango assado Arroz Arroz
ALMoco rroz . o Carne suina moida Nhoque
Panqueca verde de carne moida Cabotia refogada Nh de abob c id h
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino oque de abobora arne moica em mofno
’ fatido Salada: alface e repolho refogado Salada: Vagem cozida e Repolho
) Mini pizza com carne moida, tomate | Bolo de banana, pasta de amendoim | Mini pizza com carne moida, tomate e
< Esfira de frango < ) .
REFEIGAO II e orégano com cobertura de pasta de amendoim orégano
Suco de uva . - .
Frut Cha Leite com cacau Cha
rutas Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 99
’ 58% 14% 22%
* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme di

ponibilidade de ali

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

7'}] Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2026
SSeegnl:::: 2° FEIRA (13/07) 3?2 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Sopa de verduras, legumes e
Sanduiche de pao francés com Macarréo a bolonhesa: frango, preparada com talos de
frango, maionese de abacate, alface, Macarrdo cozido Polenta cremosa Feijéo Preto brécolis e couve-flor, couve folha,
cenoura e tomate Carne moida em molho enriquecida Frango em molho com legumes Arroz com cenoura ralada folhas de repolho, salsa,
REFEIGAO | Cha de ervas frescas com legumes Salada: repolho ralado e chuchu Frango assado a milanesa espinafre, cenoura, batata, aipim,
Frutas Salada: Alface, vagem cozida e cozido Salada: Alface, beterraba ralada abdbora, agnoline e frango
Maionese: abacate maduro, limdo, beterraba ralada Frutas Frutas P&o torrado com manteiga e
sal Frutas orégano
Frutas.
Feijao Preto Feijéo Preto Lentilha Feijao Preto
TGRS Arroz Arroz com agafréo Arroz Arroz
¢ Bife de gado acebolado Nhoque de batata doce . . .
" Panqueca de abdbora e carne moida Frango assado com batata inglesa
Puré de batata Frango em molho - . ; -
. . X . Salada: alface e beteraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
; Pastel assado comdrechelo de carne Wafler salg::lo ;r;:)ssa de bolo Bolo de banana, frutas secas Wafler salg::lo ;r::)ssa de bolo
REFEICAO I mot ’a . 9 Batida de abacate com banana . 9
Cha Leite com cacau Leite com cacau
Frutas
Frutas Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
i 64% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

//'] PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

“JCAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

/') Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2026

18-2::\::: 2° FEIRA (20/07) 3?2 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 62 FEIRA (24/07)
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
sf:‘r‘:ﬁa 2% FEIRA (27/07) 3% FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 5% FEIRA (30/07) 6° FEIRA (31/07)
Bolo de laranja
sl Recesso Recesso Recesso FORMACAO Leite 'c:c:Lroazacau
Preparagao doce
Feijao carioca
Arroz
ALMOCO Lasanha de carne moida
Salada: beterraba ralada e pepino
fatiado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
i 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 02/07/2026 16:13:01-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




