SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulha

Carne bovina com cabutia
Salada: Vagem cozida

Salada: repolho cozido

Salada: Brécolis cozido e tomate fatiado

JUNHO DE 2026
Z’e':::: 22 FEIRA (06/07) 32 FEIRA (07/07) 42 FEIRA (08/07) 52 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
i Fruta*
RE::;OS ! Frutas* Frutas* Frutas® Leite materno ou Fruta*
maiores Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Foérmula infantil Leite materno ou
adicionar a Foérmula infantil Formula infantil Foérmula infantil P&o integral puro, pasta de amendoim e Foérmula infantil
pr:;::'a‘:éo Wafle de banana Bolo de amendoim Pao integral com pasta de amendoim e cacau doce de frutas Bolo de laranja
Ovo cozido
Arroz colorido Arn.)z ~Arroz . Arroz
Risoto de fi Feijao vermelho Lentilha Gréo de bico Feijao preto
REFEIGAO Il 1Soto de rango . ) Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado . Jao p
Salada: rabanete e chuchu cozido Frango assado com batata s N Carne bovina em molho com legumes
X N Aipim cozido Batata doce assada X P .
Salada: beterraba cozida K . X ) Salada: Alface e brdcolis cozido
Salada: couve flor cozida Salada: couve flor cozida
REFEIGAO Il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
Arroz Polenta mole - . .
< Feijao preto . Sopa de feijdo preto com carne de gado, batata | Sopa de Legumes, talos e folhas, batata, Risoto com arroz integral de frango
REFEIGAO IV Carne moida em molho (cenoura e beterraba) = ~ ) e . .
Moela em molho com legumes . ) € macarréo macarréo e carne bovina Salada: Brécolis cozido e tomate fatiado
A Salada: repolho cozido
Salada: Vagem cozida
CHO PTN LPD c E
Energia (Kcal) (@) (9) (a) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
Composigéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET N N
69g 23g 169
479cal 242,07mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg
57% 19% 31%
sse::::: 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 4° FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
A Frutas* Frutas* Frutas* . Frutas Frutas*
para os . X ’ Leite materno ou .
maiores Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Férmula infantil Leite materno ou
adicionar a Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil = ] Férmula infantil
dltima Wafl de bolo de b Wafler Salgado Bolo de Tomate Péo de milho com nata Bolo Salgado integral com aveia
T afler com massa de bolo de banana g Ovo cozido 9 le]
Arroz Arroz
Arroz L N Arroz
Polenta mole L Feijdo vermelho Lentilha ~ .
REFEIGAO Il F Ih [ Feijéo preto Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado Gréo de bico
rangole? mc; ohcom eé;umes Iscas de carne bovina em molho com legumes Farofa de ora-pro-ndbis 9 gAi im cozido Frango em molho com legumes
alada: ehuchu cozido Salada: beterraba cozida X P . ‘p . Salada: brécolis cozido
Salada: couve flor cozida Salada: cenoura cozida
REFEIGAO Ill Fruta* Fruta® Fruta* Fruta* Fruta*
I/:rrﬂciz colo_ndo Macarronada com molho de tomate Risoto com arroz integral de frango Batata cozida
REFEIGAO IV eljac carioca Tulipa Assada Sopa de legumes, agnoline e frango 9 9 Ovo Cozido

Brécolis cozido

CHO PTN LPD c .
Energia (Kcal) (9) (9) (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) a e
ic&0 nutrici édi % a 65Y 10% a 15% do VET % a 35Y (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET o a15% do 25% a 35% do VET
23
475,51 669 9 159 190,20meg 30,10mg 179,35mg 2.31mg
65% 19% 28%

*Considerar 2 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criangas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil EM LIVRE DEMANDA. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno, EM LIVRE DEMANDA.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverao também ser cortados em pedagos bem pequenos.
Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.

Caso a crianga demostre sinais de pi

iddo, pode-se adi

a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardipio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agticar, Gordura Trans e ultraprocessados.
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

Nossa gente, nosso orgulha

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criangas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou formula infantil EM LIVRE DEMANDA. Se a criancga for amamentada, devera receber somente o leite materno, EM LIVRE DEMANDA.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.

Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de p

pode-se

a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados.
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

govb

;2’,::‘;: 22 FEIRA (20/07) 37 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 57 FEIRA (23/07) 6° FEIRA (24/07)
RE::&: ! Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
maiores Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
adicionar a Formula infantil Foérmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
m:;:::zéo Wafler doce de abobora Bolo de beterraba Bolo salgado P&o integral com doce de frutas Nega Maluca de feijdo
Arroz colorido Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
REFEICAO Il Lentilha Feijéo carioca Gréo de bico Feijao carioca Feijao preto
¢ Carne bovina com molho e leguems Carne Suina picadinha Moela em molho com legumes Figado Acebolado Ovo cozido
Salada: chuchu cozido Salada: beterraba cozida Salada: couve flor cozida Salada: cenoura cozida Salada: brécolis cozido
REFEICAO Il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
REFEIGAO IV s de feiia " batat Polenta com molho de frango Risoto integral decca:ck)):)aﬁ%ao de frango com Macarréo integral a bolonhesa Sopa de Legumes, talos e folhas, batata,
Opa de Tejjac preto com arroz & batata Salada: repolho cozido . . Salada: Vagem cozida macarrao e carne bovina
Salada: chuchu cozido
CHO PTN LPD ¢ F
Energia (Kcal) (a) (9) (a) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 9 9
475,15kcal 69 239 149 191,92meg 23,92mg 185,47mg 2,37mg
59% 19% 27%
Quarta Semana 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 4° FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Fruta* Fruta*
O R Recesso Recesso Leite materno ou Leite materno ou
¢ ecesso Foérmula infantil Foérmula infantil
Bolo de banana com aveia e frutas secas Bolo de laranja
Macarrao com molho de carne suina Arroz
moida Feijdao vermelho
REFEIGAO Il . ; -
Carne moida refogada com legumes Carne bovina refogada com cabotia
Salada: chuchu cozido Salada: beterraba cozida
REFEIGAO Ill Fruta* Fruta*
Sopa de feijdo com batata e arroz Risoto integral de frango com legumes
REFEIGAO IV ) ™ -
Laranja Salada: brécolis cozido
CHO PTN LPD c E
Energia (Kcal) (@) (9) (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
Composigio nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 9 9
22,
478,56kcal 669 9 149 195,31mcg 25,87mg 182,21mg 2,09mg
56% 19% 26% . -
Documento assinado digitalmente —

ALESSANDRA NELSI WEBER
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Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia da crianca 2019.pdf

EVOLUGAO DAS CONSISTENCIAS DOS ALIMENTOS:

6 meses 8 meses 12 meses Adulto


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Julho DE 2026

BMIPREFEITURA DE

YCAPINZAL
7} Hossa gente, nosso orgulho |

Primeira semana

2° FEIRA (06/07)

3% FEIRA (07/07)

4% FEIRA (08/07)

52 FEIRA (09/07)

6° FEIRA (10/07)

Fruta®
Fruta* Fruta* Fruta* Pao integral puro, pasta de amendoim e doce Fruta*
REFEIGAO | Wafle de banana Bolo de amendoim Wafler de polvilho de frutas Bolo de laranja
Leite puro ou com cacau Batida de leite, abacate e banana Leite com tamaras Ovo cozido Batida de leite, abacate e banana
Leite com cacau
Arroz colorido AerZ ~Arroz . Arroz
. . Lentilha Gréo de bico f
< Risoto de frango Feijao vermelho . . . Feijao preto
REFEICAO II . Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado .
Salada: rabanete e chuchu cozido Frango assado com batata - ) Carne bovina em molho com legumes
. . Aipim cozido Batata doce assada X P f
Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida . . Salada: Alface e brécolis cozido
Salada: Alface e couve flor cozida Salada: alface e couve flor cozida
REFEIGAO IlI Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
F “/-}rI’OZ 1 Polenta mole Risoto com arroz integral de frango
- €ljao preto Carne moida em molho (cenoura e Sopa de feijao preto com carne de gado, batatae| Sopa de Legumes, talos e folhas, batata, o g 9
REFEICAO IV Moela em molho com legumes = = . Salada: Brécolis cozido e tomate
Salada: V. id h beterraba) macarrao macarréo e carne bovina fatiado
alada. ag?;?a((:j(;ZI a, repoino Salada: Pepino e repolho cozido
) CHO (g) PTN (9) LPD (g) ] ] Ca Fe
E Kcal Vit. A Vit.
- . - nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET it. A (mcg) it. C (mg) (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 1669 319 29
708,55 5% 7% 7% 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
Segunda Semana 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Fruta® Fruta*
Wafler com n::sasa de bolo de Fruta* Fruta* P&o de milho puro e com nata, doce de frutas Fruta*
REFEIGAO | Wafler salgado Bolo de tomate e pasta de amendoim Bolo salgado integral com aveia
banana . . = . . A . .
. Batida de leite com mamé&o e banana Leite batido com tdmaras Ovo cozido Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau .
Leite com cacau
Arroz Arroz Arroz Arroz
Polenta mole Feijao preto Feijao vermelho Lentilha Grao de bico
REFEICAO Il Frango em molho com legumes Iscas de carne bovina em molho com Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado
: " L . Frango em molho com legumes
Salada: rabanete e chuchu cozido legumes Farofa de ora-pro-nébis Aipim cozido Salada: Alface e brécolis cozido
Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: alface e couve flor cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida ’
REFEIGAO IlI Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta®
Arroz colorido
Feij&o carioca Macarronada com molho de tomate ; . Lasanha a bolonhesa
REFEIGAO IV Carne bovina com cabutia Tulipa Assada Sopa de legumes, agnoline e frango Risoto com arroz integral de frango Arroz colorido

Salada: Vagem cozida, repolho
ralado

Salada: Pepino e repolho cozido

Salada: Brocolis cozido e tomate fatiado

Salada: alface e repolho cozido

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (9) LPD (q) . . Ca Fe
E Keal Vit A vit.
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET it. A (mcg) it. C (mg) (mg) (ma)
114g 329 21g
708,55 A% T8% 7% 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Cardapio sujeito a alteragoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes so livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir Fruta para alunos que permanecem apods as 17h*

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Julho DE 2026

"REFEITURA DE
CAPINZAL

Terceira Semana

22 FEIRA (20/07)

32 FEIRA (21/07)

4% FEIRA (22/07)

52 FEIRA (23/07)

6° FEIRA (24/07)

Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
REFEICAO | Wafler doce de abdbora Bolo de beterraba Bolo salgado Integral Bolo de laranja Nega maluca de feijao
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite batido com Tamaras Leite batido com Tamaras Leite puro ou com cacau
Arroz colorido Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
REFEICAO II Lentilha Feijao carioca Gréo de bico Feijao carioca Feijao preto
¢ Carne bovina com molho e legumes Carne Suina picadinha Moela em molho com legumes Figado Acebolado Carne bovina em molho
Salada: rabanete e chuchu cozido |Salada: Cenoura ralada e beterraba cozida Salada: alface e couve flor cozida Salada: Beterraba ralada e cenoura cozida Salada: Alface e brécolis cozido
REFEICAO lil Fruta® Fruta® Fruta* Fruta* Fruta*
REFEICAO IV Sopa de feijdo preto com arroz e Polenta com molho de frango Risoto integral de coragdo de frango com cabotia Macarrao integral a bolonhesa Sopa de Legumes, talos e folhas,
¢ batata Salada: Pepino e repolho cozido Salada: Pepino e chuchu cozido Salada: Vagem cozida, repolho ralado batata, macarréo e carne bovina
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) . . Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a (:51 (/;gdo VET 10% a 1;/; do VET 25% a 3;')0/; do VET (mg) (mg)
710kcal 63% 7% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
Quarta Semana 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 42 FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Fruta* Fruta*
REFEIGAO | Recesso Recesso Recesso Bolo de banana com aveia e frutas secas Bolo de laranja
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
Arroz
Macarrao com molho de carne suina moida Feijao vermelho
REFEICAO II Carne moida refogada com legumes Carne bovina refogada com cabotia
Salada: rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba
cozida
REFEICAO lil Fruta® Fruta*
. Risoto integral de frango com
. f
REFEICAO IV Sopa de eljaﬁacrc;?:atata e arroz legumes
! Salada: Alface e brocolis cozido
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) . . Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) 55%a i%g’gdo VET 10%a 120/; do VET 25% a 3250/5 do VET (mg) (mg)
707,14kcal 58% 7% 25% 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir Fruta para alunos que permanecem apoés as 17h*

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 16/06/2026 16:43:48-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

CARDAPIO - PRE-

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Salada: Vagem cozida, repolho ralado

Salada: Pepino e repolho cozido

Sopa de legumes, agnoline e frango

Risoto com arroz integral de frango

?;: FPREFEITURA DE
ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO INTEGRAL K S CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais e O e Il R D G LD
MAIO DE 2026
Primeira semana 22 FEIRA (06/07) 32 FEIRA (07/07) 42 FEIRA (08/07) 52 FEIRA (09/07) 62 FEIRA (10/07)
Arroz colorido Arroz Arroz Arroz
Risoto de f Feijao vermelho Lentilha Gréo de bico Feijao preto
REFEICAO | Salada: tl)so Ot e ra:goh id Frango assado com batata Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado Carne bovina em molho com
¢ alada:ra anle:ete chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e beterraba Aipim cozido Batata doce assada legumes
rutas cozida Salada: Alface e couve flor cozida Salada: alface e couve flor cozida Salada: Alface e brécolis cozido
Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz Polenta mole Risoto com arroz integral de frango
Feijao preto Carne moida em molho (cenoura e Sopa de feijao preto com carne de gado, Sopa de Legumes, talos e folhas, o 9 9
. ~ = ) Salada: Brocolis cozido e tomate
REFEICAO Il Moela em molho com legumes beterraba) batata e macarréo batata, macarréao e carne bovina .
. . . . fatiado
Salada: Vagem cozida, repolho ralado Salada: Pepino e repolho cozido Frutas Frutas
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
L . nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
273KCAL 429 129 79
61% 18% 25%
Segunda Semana 22 FEIRA (13/07) 32 FEIRA (14/07) 42 FEIRA (15/07) 52 FEIRA (16/07) 62 FEIRA (17/07)
Arroz Arroz
. Arroz .
Feijao preto . Lentilha Arroz
Polenta mole . Feijao vermelho . - .
Iscas de carne bovina em molho com . . Figado acebolado Grao de bico
= Frango em molho com legumes Carne suina moida em molho com legumes o .
REFEICAO | ) legumes s Aipim cozido Frango em molho com legumes
Salada: rabanete e chuchu cozido . Farofa de ora-pro-nébis . . P .
Salada: Cenoura ralada e beterraba ) . Salada: Beterraba ralada e cenoura Salada: Alface e brocolis cozido
Frutas . Salada: alface e couve flor cozida .
cozida cozida Frutas
Frutas
Frutas Frutas
A"..‘iz colqndo Macarronada com molho de tomate
- Feljdo carloca Tulipa Assada
REFEICAO I Carne bovina com cabutia

Lasanha a bolonhesa

Salada: Brocolis cozido e tomate Arroz colorido
Frutas fatiado Salada: alface e repolho cozido
Frutas Frutas Frutas
Frutas
. CHO (9) PTN (g) LPD(g)
Energia (Kcal
. i - gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
270KCAL 419 10g 79
60% 15% 25%

*Considerar 2 variedades Diferentes
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO INTEGRAL VCAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Terceira Semana 22 FEIRA (20/07) 32 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 62 FEIRA (24/07)
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Quarta Semana 22 FEIRA (27/07) 32 FEIRA (28/07) 42 FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
= . Arroz
Macarrdo com molho de carne suina -
. Feijao vermelho
moida Carne bovina refogada com cabotia
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso Carne moida refogada com legumes ; 9
. . Salada: Cenoura ralada e beterraba
Salada: rabanete e chuchu cozido )
cozida
Frutas
Frutas
Risoto integral de frango com
- Sopa de feijao com batata e arroz legumes
AR Frutas Salada: Alface e brocolis cozido
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
273,33KCAL 379 129 %9
’ 55% 17% 29%
*Considerar 2 variedades Diferentes

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

P—DFI’F TURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

WCAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

Julho DE 2026

Primeira semana

22 FEIRA (06/07)

32 FEIRA (07/07)

4° FEIRA (08/07)

5% FEIRA (09/07)

6° FEIRA (10/07)

Fruta®

Fruta*

Fruta*

Fruta*

Fruta*

REFEIGAO | Wafle de banana Bolo de amendoim Wafler de polvilho P&o integral puro, pasta de Bolo de laranja
Leite puro ou com cacau Batida de leite, abacate e banana Leite com tdmaras amendoim e doce de frutas Batida de leite, abacate e banana
Arroz colorido Arroz Arroz Arroz
Risoto de f Feijao vermelho Lentilha Gréo de bico Feijao preto
REFEIGAO I Isolo de frango ) Frango assado com batata Carne suina moida em molho com legumes Figado acebolado Carne bovina em molho com
Salada: rabanete e chuchu cozido . L )
Salada: Cenoura ralada e beterraba Aipim cozido Batata doce assada legumes
cozida Salada: Alface e couve flor cozida Salada: alface e couve flor cozida | Salada: Alface e brécolis cozido
REFEIGCAO Il Fruta® Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
Arroz Polenta mole . .
= Feijao preto Carne moida em molho (cenoura e Sopa de feijao preto com carne de gado Sopa de Legumes, talos e folhas Risoto com arroz integral de frango
REFEICAO IV | = ’ . .| Salada: Brocolis cozido e tomate
Moela em molho com legumes beterraba) batata e macarrao batata, macarrdo e carne bovina .
. ) . fatiado
Salada: Vagem cozida, repolho ralado Salada: Pepino e repolho cozido
PTN
Energia (Kcal) CHO (9) ) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
- . . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composicgao nutricional (Média semanal) 166 3 >
708,55 9 9 9 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
60% 17% 27%

Segunda Semana

22 FEIRA (13/07)

3?2 FEIRA (14/07)

4% FEIRA (15/07)

52 FEIRA (16/07)

6° FEIRA (17/07)

Fruta*

Fruta*

Fruta*

Fruta*

Fruta*

~ Pa milh r mn . .
REFEICAO | Wafler com massa de bolo de banana Wafler salgado Bolo de tomate do de O puro e com nata, Bolo salgado integral com aveia
. . . = . ) A doce de frutas e pasta de .

Leite puro ou com cacau Batida de leite com mama&o e banana Leite batido com tamaras amendoim Leite puro ou com cacau
Arroz Arroz
. Arroz .
Feijao preto L Lentilha Arroz
Polenta mole . Feijao vermelho . . .
. Iscas de carne bovina em molho com . P Figado acebolado Gréo de bico
REFEICAO Il Frango em molho com legumes Carne suina moida em molho com legumes L .
A legumes _ Aipim cozido Frango em molho com legumes
Salada: rabanete e chuchu cozido . Farofa de ora-pro-nobis . . . .
Salada: Cenoura ralada e beterraba ) . Salada: Beterraba ralada e cenoura| Salada: Alface e brécolis cozido
. Salada: alface e couve flor cozida .
cozida cozida
REFEIGCAO Il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
?;%i?;iggg Macarronada com molho de tomate Risoto com arroz integral de frango Lasanha a bolonhesa
REFEICAO IV 14 . Tulipa Assada Sopa de legumes, agnoline e frango Salada: Brocolis cozido e tomate Arroz colorido
Carne bovina com cabutia . . . . . .
. Salada: Pepino e repolho cozido fatiado Salada: alface e repolho cozido
Salada: Vagem cozida, repolho ralado
PTN
Energia (Kcal) CHO (9) ) LPD(9) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca Fe
o - - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) T4 32 1
708,55 g 9 g 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,.42mg
64% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Julho DE 2026

/)“ PREFEITURA DE

HCAPINZAL

Terceira Semana 22 FEIRA (20/07) 3?2 FEIRA (21/07) 42 FEIRA (22/07) 52 FEIRA (23/07) 6° FEIRA (24/07)
REFEICAO | Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Quarta Semana 22 FEIRA (27/07) 3?2 FEIRA (28/07) 42 FEIRA (29/07) 52 FEIRA (30/07) 62 FEIRA (31/07)
Fruta* .
Bolo de banana com aveia e frutas Fruta
REFEIGCAO | Recesso Recesso Recesso secas Bolo de laranja
. Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau
- ArTozZ
Macarrao com molho de carne -
) . Feijao vermelho
suina moida Carne bovina refogada com
REFEICAO Il Carne moida refogada com cabotiég
legumes .
Salada: rabanete e chuchu cozido Salada: Cenoura r_alada e
_ beterraba cozida
REFEICAO Il Fruta* Fruta®
- Risoto integral de frango com
REFEICAO IV Sopa de felJaEacrzrr?;atata e arroz legumes
) Salada: Alface e brécolis cozido
Energia (Kcal) CHO (9) PTN () LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
L . - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composicao nutricional (Média semanal) 103 30 20
707 14kcal g 9 g 503,25meg 52,59mg 253,83mg 331mg
58% 17% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

govb

Responsavel Técnica
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