SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

I PREFEITURA DE

:’e'r':::: 22 FEIRA (01/06) 32 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de verduras, legumes e frango,
prepara}?a o taltf)s"?e ?rﬁ}collz S Bolo salgado de carne moida e legumes Feijao preto
rzog\llhec; o;,l;(:uvse '(r)lafer"e Oc :2 rz (cenoura, brécolis, salsa, cebolinha,vagem, Arroz com agafrao
REFEIGAO | batF:ata :;isim ék?ék?(lara rﬁace:arrgo é milho e ervilha) Carne bovina na panela com legumes Feriado Ponto Facultativo
o T fran ’ Leite com cacau* Salada: Alface, rabanete fatiado
= ango A Frutas Frutas
Pao torrado com manteiga e orégano
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
R Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
369,43 KCAL 549 139 %
58% 14% 22%
Sszg::::: 22 FEIRA (08/06) 32 FEIRA (09/06) 42 FEIRA (10/06) 52 FEIRA (11/06) 6° FEIRA (12/06)
Macarrdao com legumes
Macarrao espaguete + peito de frango
. em cubos refogado com legumes: Sanduiche de pao francés com
Polenta cremosa Feijao Preto T Bolo salgado de frango e legumes .
Cenoura, brécolis, vagem, repolho, . frango, maionese de abacate, alface,
Frango em molho com legumes Arroz com cenoura ralada cebola (cenoura, brécolis, salsa, R O (e
REFEIGAO | Salada: repolho ralado e chuchu Filé de tilapia assada com batata doce ) cebolinha,vagem, milho e ervilha)

Salada: Alface, vagem cozida e

Leite com café*

c';ozldo Salada: Alfacsr,ut;ztserraba ralada S S Suco de UvaF(rzteafsrlo aquecer) Frutas
rutas Frutas Maionese: abacate maduro, liméo, sal
OBS: servir o macarrdo separado do
acompanhamento
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)

270KCAL 41 109 79
60% 15% 25%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026
;:::‘::: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
Macarrao Integral Feijao Vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
Molho de carne suina moida em " - Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou preparada com talos de brécolis e
Bolo salgado carne moida e legumes Canjiquinha de frango
molho com legumes s . A L. couve couve-flor, couve folha, folhas de
i a do do mollh (LI, (S el 152 (Gl R (AT CE Ll [ T Frango Assado com batata doce repolho, salsa, espinafre, cenoura
REFEICAO | (servir o macarréo separado do mollho) milho e ervilha) Salada: Alface, Abobrinha ralada e 9 P ’  6Sp g i

Repolho refogado

Batida de Abacate e banana*

rabanete fatiado

Salada de gréo de bico: gréao de bico,

batata, aipim, abébora, macarrdo e

Salada: cenoura ralada e chuchu Eilfes . tomate, vagem cozida, cenoura cozida frango
cozido Salada: Alface, Pao torrado com manteiga e orégano
Frutas Fruta Frutas.
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 59g 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%
;‘r‘:;laa 22 FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 6° FEIRA (26/06)
Dia de Sao Joao (montar em forma de mesa) Sopa de verduras, legumes e frango,
Polent Risoto de arroz integral frango enriquecido Feijoada preparada com talos de brécolis e
c ,(? etr)m a‘cremosa h com vagem e cenoura Amendoim torrado Arroz couve-flor, couve folha, folhas de
REFEICAO | ame moida | ovina em moino com Batata doce e abobora assada com Pipoca salgada temperada com acafrdo| Farofa de ora-pro-nébis e espinafre repolho, salsa, espinafre, cenoura,
& Salada: R e-lgr;]umes id temperos naturais Bolo Salgado Couve folha refogada batata, aipim, abébora, macarrao e
alada: epoF ote vagem cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida | Bolo de abébora com agiicar mascavo* Salada: Alface, rabanete fatiado frango
rutas Frutas Suco de uva aquecido Y2 Fruta** Pé&o torrado com manteiga e orégano
Frutas** Frutas.
. CHO (g) PTN (g) LPD (9)
L » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 52 8 T
403,96KCAL J g J
62% 18% 24%

*Preparagéo sem agucar
As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alterac¢des conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL

JUNHO DE 2026
si::naa 2 FEIRA (29/06) 3" FEIRA (30/06) 4° FEIRA (01/07) 5° FEIRA (02/07) 6° FEIRA (03/07)
. . Lentilha
Batata doizleS c:sngafr:gr?lotem eros Sopa de feijdo com macarrio, batata Vaca atolada Ccc;):;g: e bovina em Arroz Integral Bolo salgado de frango e legumes
naturais P pcarne bi)vina cenoura, vagem Couve-folha e ora-pro-nébis refogada Maela em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO | u ’ »vag P 9 Farofa de casca de batata doce e ora- cebolinha,vagem, milho e ervilha)

Salada: Alface, pepino fatiado e

Pao torrado

Salada: Alface, rabanete e pepino

o Frutas ralado pro-nébis Suco de Uva (se frio aquecer)*
vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 599 79 129
379KCAL 61% 18% 27%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brdcolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSI WEBER
L

Data: 19/05/2026 16:02:23-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

“J CAPINZAL
] Foss g ol

JUNHO DE 2026
22:::: 22 FEIRA (01/06) 32 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, .
o . Feijao preto
preparada com talos de brocolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes "
P Arroz com agafrdo
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brocolis, salsa,
. S . ) . Frango Assado com batata doce ’ .
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) ~ L X Feriado Ponto Facultativo
N - . M Salada de gréo de bico: grao de bico,
aboébora, macarrédo e frango Leite com cacau . .
= . . Salada: Alface, rabanete fatiado
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
Frutas
L fx Feijao Preto
Feu:o Preto Feuac; \:rirzmelho Aoz com agafao
ALMOGO rroz . . . Frango assado com batata doce assada Feriado Ponto Facultativo
Panqueca verde de carne moida Carne suina moida . . =
Salada: h huh id Nees 61 el com orégano, alecrim, acafrao
alada: repoino e chuhu cozido . q Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Salada: alface e repolho refogado
Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijao preto preparada com talos de brécolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes
Arroz com agafréo flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO Il Carne bovina na panela com legumes espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
Salada: Alface, rabanete fatiado abobora, macarrdo e frango Leite com cacau*
Frutas P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) o T3g 9%
369,43kcal 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

JUNHO DE 2026
séee‘::l'::: 22 FEIRA (08/06) 32 FEIRA (09/06) 42 FEIRA (10/06) 57 FEIRA (11/06) 6° FEIRA (12/06)
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
Canjiquinha de frango refloga'do G E BRI Bolo salgado de frango e legumes Feijao Preto
Polenta cremosa . P brécolis, vagem, repolho, cebola, .
F h | Abdbora cabotia refogada rabanete (cenoura, brécolis, salsa, Arroz com cenoura ralada
REFEIGAO | sal dra.ngo elr: mol g comhegrt:mes id Salada: Alface, Abobrinha ralada e Batata doce assada c.om TS cebolinha,vagem, milho e ervilha) Filé de tilapia assada com batata doce
clelthlE Ry I;frjtac;e Chlciucoaee rabanete fatiado S — P Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, beterraba ralada
Al=h Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Al Al
ralada
Frutas
Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca . Feijao Preto
Lentilha =
Arroz Arroz Arroz Y Arroz com agafréo
ALMOCO Carne suina em cut’)o.s Bife de qado acebolado Cost_elllnha a_ssada Panqueca de abdbora e came moida Nhoque de batata doce
Farofa de ora-pro-nébis Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beteraba cozida Frango em molho
Salada: beterraba ralada, repolho Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’ Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrdo com legumes: Macarrdo
espaguete + peito de frango em cubos
Zeff)ge;_do com Iegumelsr; Cengu:'a, ERli GEEREE Feijao Preto Canjiquinha de frango Bolo salgado de frango e legumes
FOCONS: vagelr)n, retpo RJcebe e apa S————— Arroz com cenoura ralada Abdbora cabotia refogada (cenoura, brécolis, salsa,
REFEICAO I Batata d ra ar:ie e ¢ Salada: r% olho ralado e chughu il Filé de tilapia assada com batata doce Salada: Alface, Abobrinha ralada e cebolinha,vagem, milho e ervilha)
clElEleluIE LR NI EEe -rep Salada: Alface, beterraba ralada rabanete fatiado Suco de Uva (se frio aquecer)®
naturais Frutas
. Frutas Frutas Frutas
Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 179 =
386,08kcal 4% 18% 25%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

JUNHO DE 2026
gzrmc::: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
. Lentilha .
Batata d gy dg ffanQOt DB FECDEDIENEDO SIS Arroz Integral Sopa de feijao com macarréo, batata Vaca atolada C(?lzrt])g:me bovina em
s dess assta it (cenoura, brécolis, salsa, Moela em molho com legumes pcarne biJvina cenoura va‘ em Y Couve-folha e ora-pro-nobis refogada
REFEICAO | Salada: A¥f ha u_ralsf tiad cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e ora-pro- Pé(; . »vag Salada: Alface rgbanete . ?no
CLEISER Ao pepllr(mjo atiado € vagem Suco de Uva (se frio aquecer)* nébis Frutas ’ r‘alado pep
cozlda Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas
Feijao vermelho Feijao carioca Feijéo Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Lentilha Arroz Arroz
ALMOCO Nhoque de abdbora Costelinha assada Arroz Almdéndega em molho Hamburguer de carne moida assado
Carne moida em molho Aipim cozido Frango assado com batata doce Batata inglesa cozida Puré de aipim
Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: pepino e vagem cozida Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada
“ermdine Risoto de frango .
Arroz Integral \x ~ . Bolo salgado carne moida e legumes
Sopa de feijdo com macarrao, batata, |Vaca atolada com carne bovina em cubos Batata doce assada com temperos Y
Moela em molho com legumes . o . (cenoura, brocolis, salsa,
REFEIGAOIN Farofa d de batata d carne bovina, cenoura, vagem Couve-folha e ora-pro-nébis refogada naturais cebolinha,vagem, milho & ervilha)
¢ arofa de casca de ) atata doce e ora-pro- P&o torrado Salada: Alface, rabanete e pepino ralado | Salada: Alface, pepino fatiado e vagem Inha,vagem, .
nobis . Batida de Abacate e banana
Frutas Frutas cozida
Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- . " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

/
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Sc::;‘: 22 FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
Macarrao Integral DIEIED L0 D e G e =) Sopa de verduras, legumes e frango, Feioada
Polenta cremosa Molho de carne suina moida em molho . preparada com talos de brécolis e couve- !
C ida bovi Ih com legumes Amendoim torrado flor, couve folha, folhas de repolho, salsa e
" arme moida bovina em moino com . n'eg Pipoca salgada temperada com acafrao ’ . ’ poiho. *| Farofa de ora-pro-ndbis e espinafre
REFEICAO | legumes (servir o macarrao separado do mollho) espinafre, cenoura, batata, aipim,
Salada: Repolh id Repolho refogado EEDSEIEEEY abdbora, macarrao e frango O e (G EgEE
alada: Repolno € vagem cozida . P 9 . Bolo de abébora com agucar mascavo*® - i ) g, Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas Salada: cenoura ralada e chuchu cozido . P&o torrado com manteiga e orégano . o
Suco de uva aquecido . Fruta
Frutas pe. Frutas.
Frutas
Feiia t Feijao vermelho Lentilha Feijéo Preto Feijao carioca
eu:\o preto Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO E didinho d \roz id Carne suina em cubos Carne bovina em molho Frango assado empanado com batata Lasanha de carne moida
chnl : dm' 3 © ajpim %om CR? rneI?m a Farofa de ora-pro-nébis Nhoque de batata doce inglesa Salada: beterraba ralada e pepino
alada: Vagem cozida € Repoino Salada: beterraba ralada e pepino fatiado Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido fatiado
Dia de Sao Jodo (montar em forma de <
Sopa de verduras, legumes e frango mesa) MEEETED )]
P ’ . ’ Feijoada Molho de carne suina moida em molho
preparada com talos de broécolis e couve- Polenta cremosa A |
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa Carne moida bovina em molho com Amendoim torrado froz ) . com legumes
T ’ L ’ . = Farofa de ora-pro-nébis e espinafre (servir o macarrdo separado do mollho)
REFEIGAO Il espinafre, cenoura, batata, aipim, legumes Pipoca salgada temperada com acafrdo c folha ref Renolho ref
bdbora, macarrdo e frango Salada: Repolho e vagem cozida Bolo Salgado STVl (E [T GEeie BEgEeD
. a ’ . ’ : . : " Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: cenoura ralada e chuchu
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Bolo de abébora com agucar mascavo 1, Fruta* cozido
Frutas. Suco de uva aquecido 2
o Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%
* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026
DI 22 FEIRA (29/06) 32 FEIRA (30/06) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Semana
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao Vermelho Risoto de arroz integral frango
preparada com talos de brocolis e couve- | Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou enriquecido com vagem e cenoura Sanduiche de péo francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, couve Batata doce e abdbora assada com Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, Carne bovina na panela com legumes temperos naturais tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
abdbora, macarrédo e frango tomate, vagem cozida, cenoura cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba Leite com café* Batida de Abacate e banana*
P&o torrado com manteiga e orégano Salada: Alface, cozida Frutas Frutas
Frutas. Fruta Frutas
Feiiso Pret Feijao vermelho Lentilha Feijao preto Feijao carioca
eu:o reto Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO E d froz o il Bife bovino acebolado Costelinha Suina assada Nhoque Panqueca de carne moida
rgnglqoda.s;e:f ° con;] aha a mgdesa Aboborg assada Farofa de ora-pro-nébis Carne moida em molho Salada: beterraba ralada e pepino
alada. Aliace, chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Vagem cozida e Repolho fatiado
Feue_!o VOl s Risoto de arroz integral frango enriquecido ST CDERIES, Iegum'es e HETER), . = N .
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou et preparada com talos de brécolis e couve- | Sanduiche de péo francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
couve gem flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brécolis, salsa,
- . Batata doce e abdbora assada com ] L : . .
REFEICAO Il Carne bovina na panela com legumes temperos naturais espinafre, cenoura, batata, aipim, tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
tomate, vagem cozida, cenoura cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida ) abdbora, macarréo e frangp Leite com café Batida de Abacate e banana
Salada: Alface, P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
Fruta Frutas.
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%

* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 19/05/2026 16:04:41-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

“J CAPINZAL
] Foss g ol

JUNHO DE 2026
22:::: 22 FEIRA (01/06) 32 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, .
o . Feijao preto
preparada com talos de brocolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes "
P Arroz com agafrdo
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brocolis, salsa,
. S . ) . Frango Assado com batata doce ’ .
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) ~ L X Feriado Ponto Facultativo
N - . M Salada de gréo de bico: grao de bico,
aboébora, macarrédo e frango Leite com cacau . .
= . . Salada: Alface, rabanete fatiado
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
Frutas
L fx Feijao Preto
Feu:o Preto Feuac; \:rirzmelho Aoz com agafao
ALMOGO rroz . . . Frango assado com batata doce assada Feriado Ponto Facultativo
Panqueca verde de carne moida Carne suina moida . . =
Salada: h huh id Nees 61 el com orégano, alecrim, acafrao
alada: repoino e chuhu cozido . q Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Salada: alface e repolho refogado
Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijao preto preparada com talos de brécolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes
Arroz com agafréo flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO Il Carne bovina na panela com legumes espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
Salada: Alface, rabanete fatiado abobora, macarrdo e frango Leite com cacau*
Frutas P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) o T3g 9%
369,43kcal 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

JUNHO DE 2026
séee‘::l'::: 22 FEIRA (08/06) 32 FEIRA (09/06) 42 FEIRA (10/06) 57 FEIRA (11/06) 6° FEIRA (12/06)
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
Canjiquinha de frango refloga'do G E BRI Bolo salgado de frango e legumes Feijao Preto
Polenta cremosa . P brécolis, vagem, repolho, cebola, .
F h | Abdbora cabotia refogada rabanete (cenoura, brécolis, salsa, Arroz com cenoura ralada
REFEIGAO | sal dra.ngo elr: mol g comhegrt:mes id Salada: Alface, Abobrinha ralada e Batata doce assada c.om TS cebolinha,vagem, milho e ervilha) Filé de tilapia assada com batata doce
clelthlE Ry I;frjtac;e Chlciucoaee rabanete fatiado S — P Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, beterraba ralada
Al=h Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Al Al
ralada
Frutas
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto )
Arroz i Arroz com agafrdo
ALMOCO 2liiz girgéag: s:gl:;)lado Panqueca de abdbora e carne moida th;(::r?gc(i)eetr):t;toa”?gce
lada: alf; ter: i .
Salada: pepino e beterraba cozida SEIEER EliEEI0 EICIEl ) Cerd ) Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
Zeff)ge;_do com Iegumelsr; Cengu:’a, ERli GEEREE Bolo salgado de frango e legumes Feijao Preto Canjiquinha de frango
FOCONS: vagelr)n, retpo RJcebe e apa S————— (cenoura, brécolis, salsa, Arroz com cenoura ralada Abdbora cabotia refogada
REFEICAO I Batata d ra ar:ie e ¢ Salada: r% olho ralado e chughu il cebolinha,vagem, milho e ervilha) Filé de tilapia assada com batata doce Salada: Alface, Abobrinha ralada e
atata doce assta a com temperos - rep Frutas Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, beterraba ralada rabanete fatiado
naturais Frutas Frutas Frutas
Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 179 =
386,08kcal 4% 18% 25%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

JCAPINZAL

#'}J Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

gzrmc::: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
. Lentilha .
Batata d gy dg flangot DB FECDEDIENEDO SIS Sopa de feijao com macarréo, batata N IS Vaca atolada C(?lzrt])g:me bovina em
s fose assta e (EEENIE) | SEe 5 152 pcarne biJvina cenoura va‘ em Y MBS G i 2l Ein S Couve-folha e ora-pro-nobis refogada
REFEICAO | Salada: A¥f ha u_ralsf tiad cebolinha,vagem, milho e ervilha) Péc; — »vag Farofa de casca de batata doce e ora-pro- Salada: Alface rgbanete . ?no
CLEISER Ao pepllr(mjo atiado € vagem Suco de Uva (se frio aquecer)* Frutas nébis ’ r‘alado pep
cozlda Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas
Feijao vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz Lentilha
ALMOGO Nhoque de abdébora Alméndega em molho Arroz
Carne moida em molho Batata inglesa cozida Frango assado com batata doce
Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: Alface e beterraba ralada Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
; Lentilha
Risoto de frango .
Vaca atolada com carne bovina em cubos Batata doce assada com temperos Bolo salgado came moida e legumes Arroz Integral Sopa de feijdo com macarrao, batata
c folh $bis refogad ——— (cenoura, brécolis, salsa, Moela em molho com legumes carne bovina. cenoura va’ em ’
REFEIGAO Il s |0:V?X|:t ae or:—pr(:—no Isre ogal Z Salada: Alface. pepin fatiado & vadem cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e ora-pro- P30 torrado 9
GLEREE AT raF:th]:se € pepino ralado ’ ’ pcopzida 9 Batida de Abacate e banana* nobis Frutas
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o ” Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
* Preparagao sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026
Sc:l:;‘: 22 FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
Macarrao Integral DIEIED L0 D e G e =) Sopa de verduras, legumes e frango, Feioada
Polenta cremosa Molho de carne suina moida em molho . preparada com talos de brécolis e couve- !
C ida bovi Ih com legumes Amendoim torrado flor, couve folha, folhas de repolho, salsa e
" arme moida bovina em moino com . n'eg Pipoca salgada temperada com acafrao ’ . ’ poiho. *| Farofa de ora-pro-ndbis e espinafre
REFEICAO | legumes (servir o macarrao separado do mollho) espinafre, cenoura, batata, aipim,
Salada: Repolh id Repolho refogado EEDSEIEEEY abdbora, macarrao e frango O e (G EgEE
alada: Repolno € vagem cozida . P 9 . Bolo de abébora com agucar mascavo*® - i ) g, Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas Salada: cenoura ralada e chuchu cozido . P&o torrado com manteiga e orégano . o
Suco de uva aquecido . Fruta
Frutas pe. Frutas.
Frutas
Feiia t Feijao Preto Lentilha
eu:\o preto Arroz Arroz
ALMOGO E didinho d \roz id Frango assado empanado com batata Carne bovina em molho
chnl Idm' 3 © ajpim %om csrneI?m a inglesa Nhoque de batata doce
alada: Vagem cozida € Repoino Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface e brécolis cozido
Dia de Sao Jodo (montar em forma de <
Sopa de verduras, legumes e frango mesa) MEEETED )]
p ! . ’ Feijoada Molho de carne suina moida em molho
preparada com talos de broécolis e couve- Polenta cremosa A |
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa Carne moida bovina em molho com Amendoim torrado froz ) . com legumes
T ’ L ’ . = Farofa de ora-pro-nébis e espinafre (servir o macarrdo separado do mollho)
REFEIGAO Il espinafre, cenoura, batata, aipim, legumes Pipoca salgada temperada com acafrdo c folha ref Renolho ref
bdbora, macarrdo e frango Salada: Repolho e vagem cozida Bolo Salgado STVl (E [T GEeie BEgEeD
. a ’ . ’ : . : " Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: cenoura ralada e chuchu
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Bolo de abébora com agucar mascavo 1, Fruta* cozido
Frutas. Suco de uva aquecido 2
o Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%

* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026
DI 22 FEIRA (29/06) 32 FEIRA (30/06) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Semana
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao Vermelho Risoto de arroz integral frango
preparada com talos de brocolis e couve- | Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou enriquecido com vagem e cenoura Sanduiche de péo francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, couve Batata doce e abdbora assada com Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, Carne bovina na panela com legumes temperos naturais tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
abdbora, macarrédo e frango tomate, vagem cozida, cenoura cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba Leite com café* Batida de Abacate e banana*
P&o torrado com manteiga e orégano Salada: Alface, cozida Frutas Frutas
Frutas. Fruta Frutas
Feijao preto Feijao vermelho Feijfio carioca
Arroz Arroz
. . Arroz
ALMOCO Nhoque Bife bovino acebolado .
Carne moida em molho Abobora assada FELSEE S m0|.da .
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: beterraba ralada e pepino fatiado SRR [PEIDEIA (B 2R 6 [P ie e
Feue_!o VOl s Risoto de arroz integral frango enriquecido ST CDERIES, Iegumes e HETER), . = N .
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou et preparada com talos de brécolis e couve- | Sanduiche de péo francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
couve gem flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brécolis, salsa,
- . Batata doce e abdbora assada com ] L : . .
REFEICAO Il Carne bovina na panela com legumes temperos naturais espinafre, cenoura, batata, aipim, tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
tomate, vagem cozida, cenoura cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida ) abdbora, macarréo e frangp Leite com café Batida de Abacate e banana
Salada: Alface, P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
Fruta Frutas.
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%

* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSI WEBER
. Data: 19/05/2026 16:02:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

“J CAPINZAL
] Foss g ol

JUNHO DE 2026
22:::: 22 FEIRA (01/06) 32 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, .
o . Feijao preto
preparada com talos de brocolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes "
P Arroz com agafrdo
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brocolis, salsa,
. S . ) . Frango Assado com batata doce ’ .
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) ~ L X Feriado Ponto Facultativo
N - . M Salada de gréo de bico: grao de bico,
aboébora, macarrédo e frango Leite com cacau . .
= . . Salada: Alface, rabanete fatiado
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
Frutas
L fx Feijao Preto
Feu:o Preto Feuac; \:rirzmelho Aoz com agafao
ALMOGO rroz . . . Frango assado com batata doce assada Feriado Ponto Facultativo
Panqueca verde de carne moida Carne suina moida . . =
Salada: h huh id Nees 61 el com orégano, alecrim, acafrao
alada: repoino e chuhu cozido . q Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Salada: alface e repolho refogado
Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijao preto preparada com talos de brécolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes
Arroz com agafréo flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO Il Carne bovina na panela com legumes espinafre, cenoura, batata, aipim, cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
Salada: Alface, rabanete fatiado abobora, macarrdo e frango Leite com cacau*
Frutas P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) o T3g 9%
369,43kcal 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

JUNHO DE 2026
séee‘::l'::: 22 FEIRA (08/06) 32 FEIRA (09/06) 42 FEIRA (10/06) 57 FEIRA (11/06) 6° FEIRA (12/06)
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
Canjiquinha de frango refloga'do G E BRI Bolo salgado de frango e legumes Feijao Preto
Polenta cremosa . P brécolis, vagem, repolho, cebola, .
F h | Abdbora cabotia refogada rabanete (cenoura, brécolis, salsa, Arroz com cenoura ralada
REFEIGAO | sal dra.ngo elr: mol g comhegrt:mes id Salada: Alface, Abobrinha ralada e Batata doce assada c.om TS cebolinha,vagem, milho e ervilha) Filé de tilapia assada com batata doce
clelthlE Ry I;frjtac;e Chlciucoaee rabanete fatiado S — P Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, beterraba ralada
Al=h Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Al Al
ralada
Frutas
Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca . Feijao Preto
Lentilha =
Arroz Arroz Arroz Y Arroz com agafréo
ALMOCO Carne suina em cut’)o.s Bife de qado acebolado Cost_elllnha a_ssada Panqueca de abdbora e came moida Nhoque de batata doce
Farofa de ora-pro-nébis Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beteraba cozida Frango em molho
Salada: beterraba ralada, repolho Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’ Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrdo com legumes: Macarrdo
espaguete + peito de frango em cubos
Zeff)ge;_do com Iegumelsr; Cengu:'a, ERli GEEREE Feijao Preto Canjiquinha de frango Bolo salgado de frango e legumes
FOCONS: vagelr)n, retpo RJcebe e apa S————— Arroz com cenoura ralada Abdbora cabotia refogada (cenoura, brécolis, salsa,
REFEICAO I Batata d ra ar:ie e ¢ Salada: r% olho ralado e chughu il Filé de tilapia assada com batata doce Salada: Alface, Abobrinha ralada e cebolinha,vagem, milho e ervilha)
clElEleluIE LR NI EEe -rep Salada: Alface, beterraba ralada rabanete fatiado Suco de Uva (se frio aquecer)®
naturais Frutas
. Frutas Frutas Frutas
Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 179 =
386,08kcal 4% 18% 25%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

JUNHO DE 2026
gzrmc::: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
Feijao Vermelho . . . . Sopa de verduras, legumes e frango,
- s Risoto de arroz integral frango enriquecido o . = N .
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou A preparada com talos de brécolis e couve- | Sanduiche de pao francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
couve 9 A flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brécolis, salsa,
= . Batata doce e abdbora assada com ) L . . .
REFEIGAO | Carne bovina na panela com legumes o espinafre, cenoura, batata, aipim, tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
tomate, vagem cozida, cenoura cozida i P . . abdbora, macarréo e frango Leite com café* Batida de Abacate e banana*
Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida = . .
Salada: Alface, P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
Fruta Frutas.
Feijao vermelho Feijao carioca Feijéo Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Lentilha Arroz Arroz
ALMOGO Nhoque de abdbora Costelinha assada Arroz Alméndega em molho Hamburguer de carne moida assado
Carne moida em molho Aipim cozido Frango assado com batata doce Batata inglesa cozida Puré de aipim
Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: pepino e vagem cozida Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada
Feue_!o VOl . Risoto de arroz integral frango enriquecido ST CDERIES, Iegum'es e HETER), . = . .
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou et preparada com talos de brécolis e couve- | Sanduiche de péo francés com frango, Bolo salgado carne moida e legumes
couve gem flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | Maionese de abacate, alface, cenoura e (cenoura, brocolis, salsa,
- . Batata doce e abdbora assada com ] L : . .
REFEICAO Il Carne bovina na panela com legumes temperos naturais espinafre, cenoura, batata, aipim, tomate cebolinha,vagem, milho e ervilha)
tomate, vagem cozida, cenoura cozida Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida ) abdbora, macarréo e frangp Leite com café Batida de Abacate e banana
Salada: Alface, P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
Fruta Frutas.
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
o ” Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

/
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Sc::;‘: 22 FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
Macarrao Integral DIEIED L0 D e G e =) Sopa de verduras, legumes e frango, Feioada
Polenta cremosa Molho de carne suina moida em molho . preparada com talos de brécolis e couve- !
C ida bovi Ih com legumes Amendoim torrado flor, couve folha, folhas de repolho, salsa e
" arme moida bovina em moino com . n'eg Pipoca salgada temperada com acafrao ’ . ’ poiho. *| Farofa de ora-pro-ndbis e espinafre
REFEICAO | legumes (servir o macarrao separado do mollho) espinafre, cenoura, batata, aipim,
Salada: Repolh id Repolho refogado EEDSEIEEEY abdbora, macarrao e frango O e (G EgEE
alada: Repolno € vagem cozida . P 9 . Bolo de abébora com agucar mascavo*® - i ) g, Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas Salada: cenoura ralada e chuchu cozido . P&o torrado com manteiga e orégano . o
Suco de uva aquecido . Fruta
Frutas pe. Frutas.
Frutas
Feiia t Feijao vermelho Lentilha Feijéo Preto Feijao carioca
eu:\o preto Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO E didinho d \roz id Carne suina em cubos Carne bovina em molho Frango assado empanado com batata Lasanha de carne moida
chnl : dm' 3 © ajpim %om CR? rneI?m a Farofa de ora-pro-nébis Nhoque de batata doce inglesa Salada: beterraba ralada e pepino
alada: Vagem cozida € Repoino Salada: beterraba ralada e pepino fatiado Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido fatiado
Dia de Sao Jodo (montar em forma de <
Sopa de verduras, legumes e frango mesa) MEEETED )]
P ’ . ’ Feijoada Molho de carne suina moida em molho
preparada com talos de broécolis e couve- Polenta cremosa A |
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa Carne moida bovina em molho com Amendoim torrado froz ) . com legumes
T ’ L ’ . = Farofa de ora-pro-nébis e espinafre (servir o macarrdo separado do mollho)
REFEIGAO Il espinafre, cenoura, batata, aipim, legumes Pipoca salgada temperada com acafrdo c folha ref Renolho ref
bdbora, macarrdo e frango Salada: Repolho e vagem cozida Bolo Salgado STVl (E [T GEeie BEgEeD
. a ’ . ’ : . : " Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: cenoura ralada e chuchu
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Bolo de abébora com agucar mascavo 1, Fruta* cozido
Frutas. Suco de uva aquecido 2
o Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%
* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026
SC:L;Z:‘aa 22 FEIRA (29/06) 32 FEIRA (30/06) 42 FEIRA (01/07) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Risoto de frango Lentilha Vaca atolada com carne bovina em
Bolo salgado de frango e legumes jx = Arroz Integral
Batata doce assada com temperos . Sopa de feijado com macarréo, batata, cubos
X (cenoura, brocolis, salsa, . Moela em molho com legumes -
. naturais . . . carne bovina, cenoura, vagem Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
REFEICAO | . . cebolinha,vagem, milho e ervilha) . Farofa de casca de batata doce e ora-pro- . :
Salada: Alface, pepino fatiado e vagem ] . P&o torrado s Salada: Alface, rabanete e pepino
. Suco de Uva (se frio aquecer) nébis
cozida Frutas ralado
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas
Feiiso Pret Feijao vermelho Lentilha Feijao preto Feijao carioca
eu:o = Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO E d froz o il Bife bovino acebolado Costelinha Suina assada Nhoque Panqueca de carne moida
rgnglqoda.sie:f ° con;] aha a mgdesa Abobora assada Farofa de ora-pro-nébis Carne moida em molho Salada: beterraba ralada e pepino
alada. Aliace, chuchu cozido Salada: beterraba ralada e pepino fatiado Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Vagem cozida e Repolho fatiado
; Lentilha
Risoto de frango
Sopa de feijdo com macarréo, batata Batata doce assada com temperos Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz Integral SRR DO N SOl M
P bovi ’ ’ ——— - iy S Moela em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa,
REFEIGAO Il carne ov"la’ cenoura, vagem . . . ) P . 9 Farofa de casca de batata doce e ora-pro- cebolinha,vagem, milho e ervilha)
P&o torrado Salada: Alface, pepino fatiado e vagem | Salada: Alface, rabanete e pepino ralado s ) M
Frutas cozida Frutas ndbis Suco de Uva (se frio aquecer)
Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 18 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagao sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9

b

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

i

PREFEITURA DE

CAPINZAL

7Y Nossa gente, nosso orgulho

:':::::‘r: 22 FEIRA (01/06) 32 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de \(/jerdurast, Ilegudmebs 'efrle.mgo, Feijo preto
preparada com talos de brocolis € Arroz com agafrdo Bolo salgado de carne moida e
couve-flor, couve folha, folhas de F Jr— b d | brocoli |
REFEICAO | | repolho, salsa, espinafre, cenoura rango Assado com batata doce egumes (cenoura, brdcolis, salsa,
T § . Salada de grédo de bico: gréo de cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
batata, aipim, abébora, macarrédo e . X .
f bico, Leite com cacau
= rango , Salada: Alface, rabanete fatiado Frutas
Pao torrado com manteiga e orégano
Frutas
Frutas
Feija Ih
Feijao Preto euac;\verme °
0COo Arroz rf°z . . .
ALM I e el G fatE Carne suina moida Feriado Ponto Facultativo
s qu n v h huh zilj Nhoque de abébora
alada: repoino e chuhu cozido Salada: alface e repolho refogado
fx Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijao preto o
Bol laado d id o GOl i preparada com talos de brécolis e
Iegg;:: (%Zn(c))urz Cs:gsoTSOIS:Isea Frango Assado cor’r? batata doce SR O D CE
REFEIGAO Il . e DN ~ o repolho, salsa, espinafre, cenoura, . .
cebollnha,Yagem, milho (3 ervilha) Salada de graq de bico: gréo de batata, aipim, ab6bora, macarr3o e Feriado Ponto Facultativo
Leite com cacau bico, frango
Frutas Salada: Alface, rabanete fatiado = 9 . .
P&o torrado com manteiga e orégano
Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9%
' 58% 14% 22%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

# PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

"3 CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

SS‘Z?"]’::: 22 FEIRA (08/06) 32 FEIRA (09/06) 47 FEIRA (10/06) 52 FEIRA (11/06) 62 FEIRA (12/06)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
- refogado com legumes: Cenoura, Feijao Preto
E Polenta"?remosla A&igg“égg;?;g?;g:da brécolis, vagem, repolho, cebola, BOIO(iaeE:S; dsrg:c:‘ligso Seallesgaumes Arroz com cenoura ralada
Al S rIanc?o' ep nl]t:) . |sz eglzlmis Salada: Alface Abobrinhagralada e rabanete. cebolinha,va ’em miIh’o e er\;ilha) Filé de tilapia assada com batata
2acadiepoto ra EID O Eltiel : ’ . Batata doce assada com temperos -vagem, ) M doce
cozido rabanete fatiado . Suco de Uva (se frio aquecer) .
Frut Frutas naturais Frutas Salada: Alface, beterraba ralada
rutas Salada: Alface, vagem cozida e Frutas
beterraba ralada
Frutas
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto _
ALMOGO . Arroz " Arroz com agafréo
Bife gi%agg s;:;tt);)lado Panqueca de abdbora e carne moida Nhg?::g(ieet:t;toalﬁgce
Salada: pepino e beterraba cozida SEIEEB Bl SEI O ESE LS Core Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrdo com legumes: Macarrdao
espaguete + peito de frango em cubos
Feijao Preto refogado com legumes: Cenoura, P
Bolo salgado de f,ra”9° e legumes Arroz com cenoura ralada Pl digmose brécolis, vagem, repolho, cebola, C’anjlqumha de liElilgfe
" (cenoura, brocolis, salsa, - S Frango em molho com legumes Abdbora cabotia refogada
REFEIGAO Il . B . Filé de tilapia assada com batata X rabanete. : :
cebolinha,vagem, milho e ervilha) Salada: repolho ralado e chuchu Salada: Alface, Abobrinha ralada e
s de U i " doce ol Batata doce assada com temperos rabanete fatiado
uco de VaF(Sf 8 EEEERT) Salada: Alface, beterraba ralada Frutas naturais Frutas
Rlas Frutas Salada: Alface, vagem cozida e
beterraba ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
386,08Kcal 619 179 L
' 64% 18% 25%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

'gzrmczi:: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
) Vaca atolada com carne bovina em Lentilha
Risoto de frango b Bol lgado de f | A | |
Batata doce assada com temperos cubos Sopa de feijao com macarréo, batata 0l0 salgado ce rango & legumes T (I
- . Couve-folha e ora-pro-nébis . i ! (cenoura, brécolis, salsa, Moela em molho com legumes
REFEICAO | naturais carne bovina, cenoura, vagem . ) .
Salada: Alface, pepino fatiado e refogada P30 torrado cebolinha,vagem, milho e ervilha) |Farofa de casca de batata doce e ora:
’ v m Zid Salada: Alface, rabanete e pepino Frutas Suco de Uva (se frio aquecer)* pro-nébis
agle: tco a ralado Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
rutas Frutas Frutas
Feijao vermelho fn
Arroz Lentilha LD FiEe
Nhoque de abdbora Arroz ol
ALmogo . Alméndega em molho
Carne moida em molho Frango assado com batata doce ) .
Salada: beterraba ralada e chuchu Salada: chuchu cozido e cenoiura =Lzl L e
’ . ’ Salada: Alface e beterraba ralada
cozido ralada
Bol hen me moida e lequm ArrI(_)inltrllltr;a o Vaca atolada com carne bovina em Risoto de frango
0lo salgado ca ? olda € legumes 9 cubos Batata doce assada com temperos |Sopa de feijdo com macarréo, batata,
(cenoura, brocolis, salsa, Moela em molho com legumes s . X
REFEIGAO Il . B . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada naturais carne bovina, cenoura, vagem
cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e . : . ; . =
. . " Salada: Alface, rabanete e pepino |Salada: Alface, pepino fatiado e vagem P&o torrado
Batida de Abacate e banana ora-pro-nobis .
. ralado cozida Frutas
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 9 179 129
61% 18% 21%

*Preparagédo sem agucar
As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

")) Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

S(Z‘rj:;aa 22 FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
Macarrédo com legumes Dia de Sa0 Joao (montar em forma de mesa)
Macarrdo espaguete + peito de Sopa de verduras, legumes e frango,
frango em cubos refogado com Amendoim torrado preparada com talos de brocolis e Feijoada
Polenta cremosa i L o .
Carne moida bovina em molho com legumes: Cenoura, brécolis, vagem, Pipoca salgada temperada com couve-flor, couve folha, folhas de Arroz
REFEIGAO | lequmes repolho, cebola. acgafréo repolho, salsa, espinafre, cenoura, Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
Salada: Re olﬁo e vagem cozida Salada: Alface, vagem cozida e Bolo Salgado batata, aipim, abébora, macarrao e Couve folha refogada
- Rep vag zl beterraba ralada Bolo de abébora com agucar frango Salada: Alface, rabanete fatiado
Frutas s ~ . , P o
Frutas mascavo P&o torrado com manteiga e orégano Y2 Fruta
OBS: servir o macarrdo separado Suco de uva aquecido Frutas.
do acompanhamento Frutas**
Feijao preto Lentilha Feijao Preto
0CO Arroz Arroz Arroz
ALMOG Escondidinho de aipim com carne Carne bovina em molho Frango assado empanado com batata
moida Nhoque de batata doce inglesa
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface e brécolis cozido Salada: Alface, chuchu cozido
Dia de Sao Joao (montar em rorma de ~
mesa) Macarrdo com legumes
Sopa de verduras, legumes e frango, Macarréo espaguete + peito de
roeracanass || g0 oostslogocer
- AL, CRIO LA, RIS G o . Pipoca salgada temperada com Carne moida bovina em molho com 9 : ! o )
REFEICAO Il | repolho, salsa, espinafre, cenoura, | Farofa de ora-pro-nébis e espinafre e legumes repolho, cebola.
batata, aipim, abébora, macarrédo e C?uve folha refogada . Bolo Salgado Salada: Repolho e vagem cozida Salada: Alface, vagem cozida e
frango Salada: Alface, rabanete fatiado 2 2 beterraba ralada
~ ) , 1 ok Bolo de abdbora com agucar Frutas
P&o torrado com manteiga e orégano Y2 Fruta . Frutas
mascavo . =
Frutas. . OBS: servir o macarrado separado do
Suco de uva aquecido
E x acompanhamento
rutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2026

Sl 22 FEIRA (29/06) 32 FEIRA (30/06) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Semana
Feijao Vermelho
. o~ . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis Risoto de arroz integral frango P
Sanduiche de péo fi é ou couve enriquecido com vagem e cenoura EREIREIE R @ (El(ES 6l el 0
<l un:_ DED UKL e . Bolo salgado carne moida e legumes q A 9 couve-flor, couve folha, folhas de
frango, Maionese de abacate, alface, Carne bovina na panela com 1 Batata doce e abdébora assada com .
REFEICACT t " VRIS (cenoura, brécolis, salsa, A ——— repolho, salsa, espinafre, cenoura,
¢ cengura e omg*e 9 . cebolinha,vagem, milho e ervilha) . P X batata, aipim, abdbora, macarréo e
Leite com café tomate, vagem cozida, cenoura ) . Salada: Chuchu cozido e beterraba
. Batida de Abacate e banana . frango
Frutas cozida cozida = . .
K Frutas Pao torrado com manteiga e orégano
Salada: Alface, Frutas
Frutas.
Fruta
- L . Feijao vermelho
Feijao preto Feijao carioca A
Arroz Arroz . . froz
ALMOGO Nhoque Panqueca de carne moida el bovmq sezelecs
Carne moida em molho Salada: beterraba ralada e pepino (EDTE R EEEERE
h ’ . Salada: beterraba ralada e pepino
Salada: Vagem cozida e Repolho fatiado .
fatiado
Feijao Vermelho
. . Sopa de verduras, legumes e frango, . -~
Risoto de arroz integral frango P Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou
. = N . . preparada com talos de brocolis e .
Sanduiche de pao francés com enriquecido com vagem e cenoura Bolo salgado carne moida e legumes couve
i } couve-flor, couve folha, folhas de o .
frango, Maionese de abacate, alface, | Batata doce e ab6bora assada com e, el CaiERD. CEMeIE (cenoura, brocolis, salsa, Carne bovina na panela com
REFEIGAO Il cenoura e tomate temperos naturais P o XLk Gy ’ - cebolinha,vagem, milho e ervilha) legumes
. . . - batata, aipim, abébora, macarrédo e . . .
Leite com café* Salada: Chuchu cozido e beterraba - Batida de Abacate e banana tomate, vagem cozida, cenoura
Frutas cozida = 9 . Frutas cozida
Pao torrado com manteiga e orégano )
Frutas Salada: Alface,
Frutas.
Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U o Energia (Keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 19/05/2026 16:02:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN & PREFEITURA DE
ZONA RURAL ' .
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos | CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL 7§ Nosa gente, nosso argulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Z:::::: 2° FEIRA (01/06) 3?2 FEIRA (02/06) 4° FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de verduras, legumes e
frango, preparada com talos de Feijéo preto
brécolis e couve-flor, couve folha, Arroz com agafrdo Bolo salgado de carne moida e legumes
" folhas de repolho, salsa, espinafre, | Frango Assado com batata doce (cenoura, brdcolis, salsa,
RELEICZO) cenoura, batata, aipim, abdbora, Salada de grao de bico: gréo de cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
macarrao e frango bico, Leite com cacau*
P&o torrado com manteiga e Salada: Alface, rabanete fatiado Frutas
orégano Frutas
Frutas
Feijao Preto -
L = Feijdo vermelho
Feijao Preto Arroz com agafrao N
ALMOCO s . Frang’o CERERD Carne suina moida Feriado Ponto Facultativo
Panqueca verde de carne moida Cabotia refogada Nh de abob
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino oque de abobora
’ fatido Salada: alface e repolho refogado
==iim e e Mini pizza com carne moida, Bolo de banana, pasta de amendoim
REFEIGAO Il Suco de uva tomate e o'regano com coberturg de pasta de amendoim Feriado Ponto Facultativo
Frut Cha Leite com cacau
rutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 54g 139 99
' 58% 14% 22%

*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -
ZONA RURAL

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7" Nossa gente, nosso orgulho

JUNHO DE 2026

ss:gr:::: 2° FEIRA (08/06) 3?2 FEIRA (09/06) 4° FEIRA (10/06) 52 FEIRA (11/06) 62 FEIRA (12/06)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango em cubos
refogado com legumes: Cenoura, Feijéo Preto P
Felani cemes Bolo salgado de f’rango e legumes brécolis, vagem, repolho, cebola, Arroz com cenoura ralada Qanjlqulnha de frango
- Frango em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa, - S Abdbora cabotia refogada
RECEICECH Salada: repolho ralado e chuchu | cebolinha,vagem, milho e ervilha) rabanete. AIECOL e o el Salada: Alface, Abobrinha ralada
-rep . ’ . p Batata doce assada com temperos doce . ’ )
cozido Suco de Uva (se frio aquecer) ) . e rabanete fatiado
naturais Salada: Alface, beterraba ralada
Frutas Frutas . Frutas
Salada: Alface, vagem cozida e Frutas
beterraba ralada
Frutas
Feijao Preto Feijao Preto ) Lentilha
ALMOGO Arroz Arroz com agafrdo i
Bife de qado acebolado Nhoque de batata doce Panqueca de abdbora e carne moida
Pure de batata Frango em molho Salada: alface e beteraba cozida
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida ’
. Pastel assado corr:ndrechelo de carne| Wafler salgs:lo ;r;in;ssa de bolo Bellee barere s sees
REEEICECH mol ,a . 9 Batida de abacate com banana
Cha Leite com cacau
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) B1g 179 i
386,08kcal 4% 18% 25%
*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

/& PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

JCAPINZAL

i
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
18":’;::: 22 FEIRA (15/06) 32 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 57 FEIRA (18/06) 67 FEIRA (19/06)
. Vaca atolada com carne bovina Lentilha
Risoto de frango
Batata d d t Bolo salgado de frango e legumes Sopa de feiiso com macarrio. batata em cubos Arroz Integral
atata doce assa a_com €Mmperos (cenoura, brocolis, salsa, P ) . ! ! Couve-folha e ora-pro-nébis Moela em molho com legumes
REFEIGAO | naturais - . . carne bovina, cenoura, vagem
Salada: Alf ino fatiad cebolinha,vagem, milho e ervilha) P30 torrado refogada Farofa de casca de batata doce e
alaga. Allace, pepl_r:io atiado € Suco de Uva (se frio aquecer)* Frutas Salada: Alface, rabanete e pepino ora-pro-nébis
VETEEI (e ] Frutas ralado Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas
Frutas Frutas
Feljat;vermelho Feijsio Preto
Nh (;rozb b Arroz Lentilha
CAHLEED) c oquelde €l or; Almoéndega em molho Arroz
Salad .atr)n(te mo:) a elmdmo (:1 h Batata inglesa cozida Frango assado com batata doce
alada. be errf:lo:icrlz ada e Chuehu | sajada: Alface e beterraba ralada | Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
< Esfira de frango Wafler de banana e frutas secas |Bolo de beterraba com recheio de frango
RERECEOU Cha de ervas Leite com cacau Suco de uva integral
Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
*Preparagéo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme di

ponibilidade de

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

JCAPINZAL

7] Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
S(:t::::a 2° FEIRA (22/06) 32 FEIRA (23/06) 4° FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
s d d | Macarrdo com legumes
opa de verauras, legumes e Macarrédo espaguete + peito de "
frango, preparada com talos de frango em cubos refogado com Feijoada
brécolis e couve-flor, couve folha, lequmes: Cenoura. brécolis Wafler de massa de bolo de banana, Polenta cremosa Arroz
PEFEICAC] folhas de repolho, salsa, espinafre, g\;/agem. repolho ,cebola ’ pasta de amendoim frutas secas com Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nébis e
© cenoura, batata, aipim, abdbora, Salada: Ah“ace vagyem cozi.da e farinha integral com legumes espinafre
macarrao e frango L)eterrai)a ek Suco de uva Salada: Repolho e vagem cozida Couve folha refogada
Pé&o torrado com manteiga e Frutas Frutas Frutas Salada: Alface, rabanete fatiado
3 1 ek
oFregtano OBS: servir o macarrao separado A
rutas. do acompanhamento
Feijéo preto Feijéo Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz
AENMCCS Escondidinho de aipim com carne Frango assado empanado com Carne bovina em molho
moida batata inglesa Nhoque de batata doce
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface e brécolis cozido
Dia de S&o Jo&o (montar em forma de
mesa)
Mini pizza com farinha integral com Esfira de frango Al ek
REFEICAO I . Sl e Ol Leite com cacau Pipoca salgada temperada com acgafréo
Batida de abacate com banana Eiufes Bolo Salgado
iz Bolo de abébora com agiicar mascavo*
Suco de uva aquecido
Frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 52 18 T
403,96KCAL 9 9 g
62% 18% 24%
*Preparagao sem agucar
As frutas oferecer conforme grau de maturagéo

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ML ERIFRIT ORA DE

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Sl 2° FEIRA (29/06) 3?2 FEIRA (30/06) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Semana
Sopa de verduras, legumes e . . Feijao Vermelho
Risoto de arroz integral frango .
frango, preparada com talos de - ) Arroz com espinafre/ora-pro-
. = . P enriquecido com vagem e s
Sanduiche de p&o francés com brécolis e couve-flor, couve folha, . noébis ou couve
frango, Maionese de abacate folhas de repolho, salsa, espinafre =8l E2lgeD GG leler OB limes cenoura Carne bovina na panela com
_ 90, ’ T ! (cenoura, brécolis, salsa, Batata doce e abdbora assada
REFEIGAO | alface, cenoura e tomate cenoura, batata, aipim, abébora, 7 . f . legumes
. % = cebolinha,vagem, milho e ervilha) com temperos naturais .
Leite com café macarrdo e frango . * . . tomate, vagem cozida, cenoura
= . Batida de Abacate e banana Salada: Chuchu cozido e .
Frutas Pao torrado com manteiga e ) cozida
. Frutas beterraba cozida K
orégano Salada: Alface,
Frutas
Frutas. Fruta
Feiia " Feijao vermelho
elj::)rénzre 0 Arroz Feijao carioca
Bife bovino acebolado Arroz
SLVoce c Nr]gque h Abobora assada Panqueca de carne moida
arne moica e,m mofho Salada: beterraba ralada e pepino |Salada: beterraba ralada e pepino fatiado
Salada: Vagem cozida e Repolho "
fatiado
Esfira de carne Pizza de carne moida, tomate e orégano
REFEICAO II Suco de uva aquecido Waf!er salga_do Cha de ervas
café com leite
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% 24%
* Preparagédo sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
Z::::::: 2° FEIRA (01/06) 3?2 FEIRA (02/06) 42 FEIRA (03/06) 52 FEIRA (04/06) 62 FEIRA (05/06)
Sopa de \:jerdurast, Ilegudmes (’a fr?ngo, Feijo preto
preparada com talos de brocolis € Arroz com agafréo Bolo salgado de carne moida e
couve-flor, couve folha, folhas de P
REFEICAOI | repolho, salsa, espinafre, cenoura Frango Assado com batata doce legumes (cenoura, brécolis, salsa,
T ’ - Salada de gréao de bico: grao de cebolinha,vagem, milho e ervilha) Feriado Ponto Facultativo
batata, aipim, abébora, macarréo e . X -
f bico, Leite com cacau
~ rango . Salada: Alface, rabanete fatiado Frutas
P&o torrado com manteiga e orégano
Frutas
Frutas
Feijao Preto hn
L = Feijao vermelho
Feijao Preto Arroz com agafrao s
ALMOCO s , FranQQ D Carne suina moida Feriado Ponto Facultativo
Panqgueca verde de carne moida Cabotia refogada Nh T e
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino oque de abobora
’ . Salada: alface e repolho refogado
fatido
) Mini pizza com carne moida, tomate | Bolo de banana, pasta de amendoim
REFEIGAO II Sl sl e e orégano com cobertura de pasta de amendoim
¢ Suco de uva g’ . P Feriado Ponto Facultativo
Frut Cha Leite com cacau
rutas Frutas Frutas
) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
- . " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 54g 139 99
' 58% 14% 22%
* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme di

ponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
sseegr:::: 2° FEIRA (08/06) 3?2 FEIRA (09/06) 42 FEIRA (10/06) 52 FEIRA (11/06) 62 FEIRA (12/06)
Macarrdao com legumes: Macarréo
espaguete + peito de frango em cubos
Polenta cremosa Bolo salgado de frango e legumes ref’oga.do com legumes: Cenoura, Feijao Preto Canjiquinha de frango
L brocolis, vagem, repolho, cebola, . -
= Frango em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa, Arroz com cenoura ralada Abdbora cabotia refogada
REFEICAO | ; ) . . rabanete. L o X .
Salada: repolho ralado e chuchu cebolinha,vagem, milho e ervilha) Filé de tilapia assada com batata doce | Salada: Alface, Abobrinha ralada
} . . Batata doce assada com temperos : }
cozido Suco de Uva (se frio aquecer) I —— Salada: Alface, beterraba ralada e rabanete fatiado
Frutas Frutas Salada: Alface, vagem cozida e Frutas Frutas
beterraba ralada
Frutas
Feijao Preto Feijéo Preto Lentilha Feijao Preto
TGRS Arroz Arroz com agafréo Arroz Arroz
¢ Bife de gado acebolado Nhoque de batata doce . . .
- Panqueca de abdbora e carne moida Frango assado com batata inglesa
Puré de batata Frango em molho i . " :
X . X . Salada: alface e beteraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido
Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
. Pastel assado con}drechelo de carne Wafler salg::lo ;?:)ssa de bolo Bl Gl e, TuiEs semme Wafler salg::lo ;r::)ssa de bolo
REEEICECH mol ’a . 9 Batida de abacate com banana . 9
Cha Leite com cacau Leite com cacau
Frutas
Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 61g 17g 79
386,08kcal A% 18% 5%
* Preparagao sem agucar
** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas podero ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali t

e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

)CAPINZAL

/
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
;Zrmc::: 2° FEIRA (15/06) 3?2 FEIRA (16/06) 42 FEIRA (17/06) 52 FEIRA (18/06) 62 FEIRA (19/06)
Risoto de frango Vaca atolada com carne bovina em Lol
Batata d d t Bolo salgado de frango e legumes Sopa de feijdo com macarréo, batata cubos ez (1]
atata doce assa a_com emperos (cenoura, brécolis, salsa, P ) . ’ ’ . Moela em molho com legumes
naturais ) . . carne bovina, cenoura, vagem Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada
REFEIGAO | Salada: Alf ino fatiad cebolinha,vagem, milho e ervilha) P30 torrado Crbriler AN, BhEIED O i Farofa de casca de batata doce e
ClETER Al pepl_no atiado e Suco de Uva (se frio aquecer)* ’ ’ pep ora-pro-nébis
vagem cozida Frutas ralado i
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas
Feijao vermelho o .
Feijao Preto ) Lentilha
Arroz Lentilha
Nh de abob Arroz Arroz Aifexz
CAHLEED) oque' D ELelE Almbéndega em molho Panqueca de abdbora e carne
Carne moida em molho ; ; Frango assado com batata doce .
Salada: beterraba ralad huch Batata inglesa cozida Salada: chuchu cozido e cenoiura ks
alada: beterraba ralada e chuchu Salada: Alface e beterraba ralada ’ Salada: alface e beteraba cozida
cozido ralada
) Bolo de beterraba com recheio de Bolo de beterraba com recheio de
Esfira de frango Wafler de banana e frutas secas
A L Cha de ervas Leite com cacau D IR
Frut Frutas Suco de uva integral Suco de uva integral
rutas Frutas Frutas
) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
L " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar
** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali

e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ZONA RURAL

EM IVO SILVEIRA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

-JCAPINZAL

4 anagente,ncssaorgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2026
S(:tr‘:::a 2° FEIRA (22/06) 3?2 FEIRA (23/06) 42 FEIRA (24/06) 52 FEIRA (25/06) 62 FEIRA (26/06)
Macarrdo com legumes
Sopa de verduras, legumes e frango, Macarrdo espaguete + peito de e
prepare;?a Eeli tal?zsl:e ?rﬁfo“Z g le flrj?:gs_ %n;nc;:)rc;s g?;%%ﬁgovzorgm Wafler de massa de bolo de banana, Polenta cremosa Arroz
ETEERG COU\II:_ or,lcouve o fa, o'has de 9 ’ repolho Ycebola o Vg pasta de amendoim frutas secas com | Carne moida bovina em molho com Farofa de ora-pro-nébis e
© l:e:)c: o,.s.a sa,k)e§§|na S cenotjra, Salada: A’I)face ‘va - .cozida - farinha integral legumes espinafre
atata, aipim, abobora, macarrao e . :vag Suco de uva Salada: Repolho e vagem cozida Couve folha refogada
frango beterraba ralada X .
- . X Frutas Frutas Salada: Alface, rabanete fatiado
Pao torrado com manteiga e orégano Frutas P -
. . ~ "2 Fruta
Frutas. OBS: servir o macarrao separado
do acompanhamento
Feijao preto Feijéo Preto Lentilha Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Escondidinho de aipim com carne Frango assado empanado com Carne bovina em molho Lasanha de carne moida
moida batata inglesa Nhoque de batata doce Salada: beterraba ralada e pepino
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface, chuchu cozido Salada: Alface e brécolis cozido fatiado
Dia de S&o Jodo (montar em forma de
mesa)
. . . Amendoim torrado A ’ .
Mini pizza com farinha integral com " . Mini pizza com farinha integral com
. Esfira de frango Pipoca salgada temperada com .
REFEIGAO Il carne moida e tomate R ~ carne moida e tomate
. Leite com cacau acafrdo .
Batida de abacate com banana Batida de abacate com banana
Frut Frutas Bolo Salgado Frutas
rutas Bolo de abdbora com agtcar
mascavo*®
Suco de uva aquecido
Frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - ) Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) > 1 T
403,96KCAL 629 8g 9
' 62% 18% 24%
* Preparagé@o sem agucar

** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

EM IVO SILVEIRA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

ki PEFRRIT DRA DE

PERIODO INTEGRAL

CRORMNEZAL
"% Nossa gente, nosso orgulho orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais g
JUNHO DE 2026
S(:lrjrllgt:a 2° FEIRA (29/06) 3?2 FEIRA (30/06) 42 FEIRA (01/07) 52 FEIRA (02/07) 62 FEIRA (03/07)
Sopa de verduras, legumes e Feijao Vermelho
frango, preparada com talos de Risoto de arroz integral frango Arroz com espinafre/ora-pro-nébis
Sandwc_he de péo francés com brécolis e couve-flor, couve _folha, Bolo salgado carne moida e legumes enriquecido com vagem e cenoura ou couve
frango, Maionese de abacate, alface, | folhas de repolho, salsa, espinafre, (cenoura, brécolis, salsa Batata doce e abdbora assada com Carne bovina na panela com
REFEIGAO | cenoura e tomate cenoura, batata, aipim, abdbora, - ' o . temperos naturais legumes
. A = cebolinha,vagem, milho e ervilha) . . .
Leite com café* macarréo e frango . . Salada: Chuchu cozido e beterraba tomate, vagem cozida, cenoura
~ . Batida de Abacate e banana . .
Frutas P&o torrado com manteiga e cozida cozida
. Frutas
orégano Frutas Salada: Alface,
Frutas Fruta
o Feijao vermelho L . L
Feijéo preto - Feijao carioca Feijao preto
(AITierZ Bife bovino acebolado Arroz Arroz
ALMOGO Nhoque n Panqueca de carne moida Nhoque
. Abobora assada X . .
Carne moida em molho i . Salada: beterraba ralada e pepino Carne moida em molho
) Salada: beterraba ralada e pepino . i i
Salada: Vagem cozida e Repolho fatiado fatiado Salada: Vagem cozida e Repolho
Esfira d Pizza de carne moida, tomate e
REFEIGASH s sdlra © came i Wafler salgado orégano Wafler salgado
c uco eFuv? aquecido Café com leite Cha de ervas Café com leite
rutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% 24%
* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas podero ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
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