SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

I PREFEITURA DE

MAIO DE 2026
:’e'r':::: 22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 42 FEIRA (06/05) 52 FEIRA (07/05) 6° FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, legumes e frango,
prepara}?a com taltf)s"?e ?rﬁ]COIIZ e Bolo salgado de carne moida e legumes B;;stgtzod;f:;r;gz,aacr;c;s Lgt:g:los Feijdo preto Vaca atolada c(c:)lrj‘r;(()::rne bovina em
IR el (el .0 Eh el S (cenoura, brécolis, salsa, cebolinha,vagem, ) p Arroz com agafrao s
- repolho, salsa, espinafre, cenoura, B ’ naturais ) Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
REFEICAOI batata, aipi bob a il iOENIEY Salada: Alface, pepino fatiado e vagem DI LE el MUt D Salada: Alface, rabanete e pepino
CLELED, ST, EITINIRE, METEED E Leite com cacau*® ' » pept 9 Salada: Alface, rabanete fatiado ' ’ pep
frango cozida ralado
= . A Frutas Frutas
Pao torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 99
’ 58% 14% 22%
SSZgr:::: 22 FEIRA (11/05) 3? FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 62 FEIRA (15/05)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brocolis, Feijao Preto
Polenta cremosa Canjiquinha de frango vagem, repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Bolo salgado de frango e legumes
Frango em molho com legumes Abdbora cabotia refogada Batata doce assada com temperos Figado acebolado (cenoura, brécolis, salsa,
REFEICAO | Salada: repolho ralado e chuchu Salada: Alface, Abobrinha ralada e naturais Farofa de casca de batata doce e ora- cebolinha,vagem, milho e ervilha)

cozido rabanete fatiado Salada: Alface, vagem cozida e pro-noébis Suco de Uva (se frio aquecer)*
Frutas Frutas beterraba ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas

Frutas Frutas

(guardar algumas cascas de batata doce
para o dia seguinte)
. CHO (g) PTN (9) LPD (g9)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
270KCAL 41 109 79
60% 15% 25%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

PREFEITURA DE

¢ CAPINZAL
-

62 FEIRA (22/05)

Terceira 22 FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 4 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05)
Semana
Macarrao Integral Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao Vermelho
Molho de carne suina moida em Sa_ndwche de péao francés com frango, preparada com talos de brécolis e Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou Bolo de absbora com agtcar
molho com legumes maionese de abacate, alface, cenoura e couve-flor, couve folha, folhas de couve ——
e (servir o macarrao separado do mollho) tomate repolho, salsa, espinafre, cenoura, Frango Assado com batata doce . .
REFEICAO | . x s ) ~ ~ . : Batida de Abacate e banana
Repolho refogado Leite com café batata, aipim, abébora, macarrdo e Salada de gréo de bico: gréao de bico, Frutas
Salada: cenoura ralada e chuchu Frutas frango tomate, vagem cozida, cenoura cozida
cozido Maionese: abacate maduro, limé&o, sal P&o torrado com manteiga e orégano Salada: Alface,
Frutas Frutas. Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

6° FEIRA (29/05)

*Preparagdo sem agucar
As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brdcolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-ndbis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9

Quarta 22 FEIRA (25/05) 3? FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05)
Semana
Lentilha Risoto frango enriquecido com vagem e
I'Dolenta cremosa Sopa de feijao com macarrao, batata, Arroz Integral cenoura Bolo salgado carne' m(_)lda e legumes
Carne moida bovina em molho com ; Moela em molho com legumes Batata doce assada com temperos (cenoura, brocaolis, salsa,
carne bovina, cenoura, vagem ) - 3 )
REFEICAO | legumes = Farofa de casca de batata doce e ora- naturais cebolinha,vagem, milho e ervilha)
. P&o torrado e . . .
Salada: Repolho e vagem cozida pro-noébis Salada: Chuchu cozido e beterraba Suco de Uva (se frio aquecer)
Frutas .
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada cozida Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% 24%
Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 28/04/2026 13:52:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

b

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

T

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

MAIO DE 2026
::::::: 22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 42 FEIRA (06/05) 52 FEIRA (07/05) 67 FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, Iegun']es e frango, ) Risoto de frango, arroz integral » Vaca atolada com carne bovina
preparada com talos de brécolis e couve-| Bolo salgado de carne moida e legumes Feijao preto em cubos
5 . Batata doce assada com temperos = -
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | (cenoura, brocolis, salsa, cebolinha,vagem, —— Arroz com agafrdo Couve-folha e ora-pro-nébis
REFEICAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, milho e ervilha) i ) . Carne bovina na panela com legumes refogada
. - . " Salada: Alface, pepino fatiado e vagem i . . .
abodbora, macarrdo e frango Leite com cacau - Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, rabanete e pepino
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas ralado
Frutas
Frutas Frutas
Feijao Preto Feijao Preto Feijao Carioca
Arroz Arroz com agafrdo Arroz
ALMOCO Frango em molho Frango assado Carne moida em molho
Aipim cozido Cabotia refogada Batata doce cozida
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino fatido Salada: Alface, vagem cozida
Sopa de verduras, legumes e frango, . .
, o . fn . Risoto de frango, arroz integral
Bolo salgado Integral, carne moida e preparada com talos de brécolis e couve- Vaca atolada com carne bovina em Feijao carioca
. = Batata doce assada com temperos
legumes (cenoura, brécolis, salsa, flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, cubos Arroz com agafréo —
REFEIGAO Il cebolinha, milho e ervilha) espinafre, cenoura, batata, aipim, abdbora, | Couve-folha e ora-pro-nébis refogada Carne bovina na panela . . .
) = X . i . Salada: Alface, pepino fatiado e
Suco de Uva* (se frio aquecer) macarrao e frango Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, rabanete fatiado i
Frutas Pao torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas 9
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S49 139 9%
: 58% 14% 22%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

ibilidade de ali

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

SSZ?:::: 22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 62 FEIRA (15/05)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brécolis, vagem, Feijao Preto
Canjiquinha de frango repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Bolo salgado de frango e legumes
Frango F;cr)r:er?mtoalr?;ecrzcrﬁlaegumes Abdbora cabotia refogada Batata doce assada com temperos Figado acebolado (cenoura, brécolis, salsa,
REFEICAO | Sl pplie i @ G 6erEs Salada: Alface, Abobrinha ralada e naturais Farofa de casca de batata doce e ora-pro- | cebolinha,vagem, milho e ervilha)
’ Frutas rabanete fatiado Salada: Alface, vagem cozida e beterraba noébis Suco de Uva (se frio aquecer)*
Frutas ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas
Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata doce
para a farofa)
Lentilha Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO e assadgrcr;fn batata doce Bife de gado acebolado Panqueca com farinha integral de ora-pro4
. . Puré de batata ndébis e carne de frango
Salada: alface e beteraba cozida Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
Macarrédo com legumes: Macarrao
Feijao Preto espaguete + peito de frango refogado com
Bolo salgado de frango e legumes EelEie Greresa Arroz com cenoura ralada legumes: Cenoura, brécolis, vagem, Canjiquinha de frango
(cenoura, brécolis, salsa, F Figado acebolado repolho, cebola, rabanete. Abdbora cabotia refogada
~ - . . rango em molho com legumes i .
REFEICAO II cebolinha,vagem, milho e ervilha) Salada: repolho ralado e chuchu cozido Farofa de casca de be?tata doce e ora-pro- Batata doce assada. com temperos Salada: Alface, Abobrlnha ralada
Suco de Uva (se frio aquecer)* Frutas nébis naturais e rabanete fatiado
Frutas Salada: Alface, beterraba ralada Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Frutas
Frutas ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - - Energia (Kal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 179 79
386,08kcal 54% 18% 5%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

ibilidade de ali

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

CAPINZAL
'

MAIO DE 2026
;Zrmcz:: 22 FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 42 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
Feijao Vermelho
Macarra’o Integ’ral Sanduiche de pao francés com frango, Sopa de verduras, Iegumes e frango, Arroz com espinafre/ora-pro-nébis
Molho de carne suina moida em molho ) preparada com talos de brocolis e couve- ou couve
maionese de abacate, alface, cenoura e ; . .
com legumes flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,| Bolo de abébora com agiicar mascavo Frango Assado com batata doce
, ~ tomate . S ) " = o
REFEIGAO | (servir o macarréo separado do mollho) Leite com café* espinafre, cenoura, batata, aipim, Batida de Abacate e banana Salada de gréo de bico: gréo de
Repolho refogado Frutas aboébora, macarréo e frango Frutas bico, tomate, vagem cozida,
Salada: cenoura ralada e chuchu cozido WEenese: chesse meel, fiige, el Pao torrado com manteiga e orégano cenourz.a cozida
Frutas Frutas Salada: Alface,
Fruta
Lentilha Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Filé de frango na frigideira Hamburguer de carne moida assado Almoéndega em molho
Abobora cabotia refogada Puré de aipim Batata doce cozida
Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada
Feijso Vermelho Sopa de verduras, legumes e
. = N . - frango, preparada com talos de
Sanduiche de pao francés com frango, Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou L
: brécolis e couve-flor, couve folha,
. ) maionese de abacate, alface, cenoura e . , . couve
Bolo de abdbora com agucar mascavo* Bolo de abdbora com aglicar mascavo folhas de repolho, salsa,
REFEIGAO Il Batida de Abacate e banana* tomate Batida de Abacate e banana* FENED AL D GTI S CRED espinafre, cenoura, batata, aipim
Leite com café* Salada de gréo de bico: grao de bico, o - i !
Frutas Frutas . . abdbora, macarrao e frango
Frutas tomate, vagem cozida, cenoura cozida = )
. . i X P&o torrado com manteiga e
Maionese: abacate maduro, liméo, sal Salada: Alface, )
orégano
Fruta
Frutas.
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 5% 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Iﬁ PREFEITURA DE
t.: 2 CAPINZAL
N/} Voss gt resorg

MAIO DE 2026
S%‘::;aa 22 FEIRA (25/05) 32 FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05) 62 FEIRA (29/05)
Lentilha . . .
Risoto frango enriquecido com vagem e .
Polenta cremosa L ~ Arroz Integral Bolo salgado de carne moida e
C ida bovi Ih SRR Coli LS B) (SR, et Moela em molho com legumes cenoura legumes (cenoura, brécolis, salsa
arne moida bovina ém moino com bovina, cenoura, vagem 9 Batata doce assada com temperos gumi e TN
REFEIGAO | legumes - Farofa de casca de batata doce e ora-pro- . cebolinha,vagem, milho e ervilha)
Salada: Repolh id FEDISIEED nobis naturais Suco de Uva (se frio aquecer)*
alada: Repolno € vagem cozida Frutas . Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida q
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas
Frutas
fx Feijao Preto el
Feijao preto A Arroz
Arroz froz Carne bovina em molho
ALMOGO . L . Frango assado empanado com batata )
Escondidinho de aipim com carne moida inglesa Batata doce assada com orégano,
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface, chuchu cozido ale<.:r|m, agafrao' algcrlm .
Salada: Alface e brécolis cozido
Lentilha Risoto frango enriquecido com
s de feiis S0 batat Polenta cremosa Bolo salgado de carne moida e legumes Arroz Integral vagem e cenoura
opa de i”a? com macarrao, batata, Carne moida bovina em molho com (cenoura, brdécolis, salsa, Moela em molho com legumes Batata doce assada com temperos
REFEIGAO Il camne ovF|>n~a, tceno(;lra, vagem legumes cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e ora-pro- naturais
ac;: o:ra ° Salada: Repolho e vagem cozida Suco de Uva (se frio aquecer)* nébis Salada: Chuchu cozido e
) Frutas Frutas Salada: Alface, cenoura ralada beterraba cozida
Frutas Frutas
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% aaoL

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 28/04/2026 13:54:30-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

MAIO DE 2026
:2:::: 22 FEIRA (04/05) 3% FEIRA (05/05) 4° FEIRA (06/05) 52 FEIRA (07/05) 62 FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, legumes e frango, . . Vaca atolada com carne bovina
s . Risoto de frango, arroz integral -
preparada com talos de brocolis e couve- | Bolo salgado de carne moida e legumes Feijao preto em cubos
0 . Batata doce assada com temperos = -~
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | (cenoura, brécolis, salsa, cebolinha,vagem, —— Arroz com agafrdo Couve-folha e ora-pro-nébis
REFEIGAO | espinafre, cenoura, batata, aipim, milho e ervilha) ) . . Carne bovina na panela com legumes refogada
N - . . Salada: Alface, pepino fatiado e vagem . ; . .
abdbora, macarrao e frango Leite com cacau sl Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, rabanete e pepino
Pé&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas ralado
Frutas
Frutas Frutas
L L Feijao vermelho - . .
Feijao Preto Feijao Preto i Feijéo Carioca Lentilha
Arroz Arroz com agafrdo . Arroz Arroz com ora-pro-nébis
Carne bovina em molho . .
ALMOCO Frango em molho Frango assado . Carne moida em molho Carne suina em cubos
e . > Batata doce assada com orégano, . s
Aipim cozido Cabotia refogada ; = Batata cozida Farofa de ora-pro-nébis
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino fatido ELSEilT, EEEfE Salada: Alface, vagem cozida Salada; Alface, rabanete fatiado
: Salada: alface e repolho refogado ’ ’ !
Sopa de verduras, legumes e frango, . .
Bol Igado Int | id reparada com talos de brécolis e couve- Feijao carioca Lt cusalnC e
olo salgado Inlegra, came molda e prep Vaca atolada com carne bovina em cubos ) = Batata doce assada com temperos
legumes (cenoura, brdcolis, salsa, flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, o Arroz com agafrdo .
- ) ) : . L A Couve-folha e ora-pro-nébis refogada . naturais
REFEIGAO Il cebolinha, milho e ervilha) espinafre, cenoura, batata, aipim, abdbora, ) . Carne bovina na panela . ; .
. - = Salada: Alface, rabanete e pepino ralado X . Salada: Alface, pepino fatiado e
Suco de Uva* (se frio aquecer) macarrao e frango Salada: Alface, rabanete fatiado )
= . . Frutas vagem cozida
Frutas P&o torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L : Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 549 13g 9%
369,43kcal 58% 4% 22%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
'

MAIO DE 2026
ssigr:::: 22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 62 FEIRA (15/05)
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brocolis, vagem, Feijao Preto
Canjiquinha de frango repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Bolo salgado de frango e legumes
Polenta cremosa . - § ’ . P
F h | Abdbora cabotia refogada Batata doce assada com temperos Figado acebolado (cenoura, brécolis, salsa,

REFEIGAO | Sal dra.ngo elr: mol g comhegrt:mes id Salada: Alface, Abobrinha ralada e naturais Farofa de casca de batata doce e ora-pro- | cebolinha,vagem, milho e ervilha)

alada. repoino I;fat ©© @ cexeD rabanete fatiado Salada: Alface, vagem cozida e beterraba nobis Suco de Uva (se frio aquecer)*

rutas Frutas ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas
Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata doce
para a farofa)
Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca . Feijao Preto
Lentilha =
Arroz Arroz Arroz Y Arroz com agafréo

ALMOGO Carne suina em cut’)o.s Bife de qado acebolado Cost_elllnha a_ssada Frango assado com batata doce Panqueca com farinha integral de

Farofa de ora-pro-nébis Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beteraba cozida ora-pro-nébis e carne de frango

Salada: beterraba ralada, repolho Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’ Salada: Alface, cenoura cozida

Macarrao com legumes: Macarrao
Feijao Preto espaguete + peito de frango refogado com
Bolo salgado de frango e legumes Arroz com cenoura ralada legumes: Cenoura, brécolis, vagem, Canijiquinha de frango
P Polenta cremosa ; . )
(cenoura, brocolis, salsa, i ——— Figado acebolado repolho, cebola, rabanete. Abdbora cabotia refogada
REFEICAO I cebolinha,vagem, milho e ervilha) 9 Farofa de casca de batata doce e ora-pro- Batata doce assada com temperos Salada: Alface, Abobrinha ralada

Salada: Alface, repolho ralado e chuchu

Suco de Uva (se frio aquecer)® . ndbis naturais e rabanete fatiado
Frutas Frutas Salada: Alface, beterraba ralada Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Frutas
Frutas ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 619 179 79
386,08kcal 4% 8% 5%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PREFEITURA DE

JCAPINZAL

Maionese: abacate maduro, limdo, sal.

P&o torrado com manteiga e orégano

Salada: Alface,

MAIO DE 2026
gzrmc::: 2? FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 42 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
= Feijao Vermelho
Macarrao Integral . = N . -~ Sopa de verduras, legumes e frango,
. ’ Sanduiche de pao francés com frango, Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou o . .
Molho de carne suina moida em molho . preparada com talos de brécolis e couve- Bolo de abdbora com agucar
maionese de abacate, alface, cenoura e couve "
com legumes flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, mascavo
- . ~ tomate Frango Assado com batata doce ) S . "
REFEICAO | (servir o macarréo separado do mollho) . ox ~ L X espinafre, cenoura, batata, aipim, Batida de Abacate e banana
Leite com café Salada de grao de bico: gréo de bico, . =
Repolho refogado . . abobora, macarrdo e frango Frutas
Salada: lad huch id Frutas tomate, vagem cozida, cenoura cozida A A S A Y
2latadCenoi i acale il CILACOZICT) Maionese: abacate maduro, limao, sal Salada: Alface, 9 9
Frutas Frutas.
Fruta
e e Feijao Preto . Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Lentilha
Carne bovina em molh Arroz i Arroz Arroz
ALMOGO Batat ad L 3 & s ,o Hamburguer de carne moida assado 15 6l (s e Gt Almdéndega em molho Costelinha assada
atata ocle ar_sn51a a cfcr)[n oregano, Puré de aipim Abobora ca%otié ref% - Batata inglesa cozida Aipim cozido
alecrim, agairao . Salada: Alface e beterraba ralada . ) 9 . Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada
fx Macarrao Integral
Feijao Vermelho . .
. = . Sopa de verduras, legumes e frango, . s Molho de carne suina moida em
Sanduiche de pao francés com frango, 0 Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou
) preparada com talos de brécolis e couve- molho com legumes
) ) . maionese de abacate, alface, cenoura e couve . -
Bolo de abdbora com agucar mascavo flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, (servir o macarrdo separado do
REFEIGAO Il Batida de Abacate e b f tomate espinafre, cenoura, batata, aipim AEIEGS LT CLEE b e mollho)
¢ atida de Abacate e banana Leite com café* P o - 2 EllIa Salada de grao de bico: gréo de bico,
Frutas abobora, macarrdo e frango . . Repolho refogado
Frutas tomate, vagem cozida, cenoura cozida

Salada: cenoura ralada e chuchu

Frutas cozido
Fruta
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o ” Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 599 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparagao sem aguicar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026
Scil:;:; 2? FEIRA (25/05) 32 FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05) 62 FEIRA (29/05)
Lentilha . . .
Polent: Arroz Integral NEEDETEDCHIVEE: S EEmEIE G Bolo salgado de carne moida e
C 'c? elr; ~ina om Ih e LA OCMIEEETi O [EEE) R Moela em molho cgm legumes cenoura legumes (%enoura brocolis, salsa
- arme moida bovina em moino com bovina, cenoura, vagem 9 Batata doce assada com temperos 9 . P PN
REFEICAO | legumes P30 torrado Farofa de casca de batata doce e ora-pro- — cebolinha,vagem, milho e ervilha)
Salada: Repolho e vagem cozida Frutas . ndbis Seflrke Gl cesdal & bsaiahe csih Suco de Uva (se frio aquecer)
Frutas Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas
Frutas
FilZo bret Feijdo vermelho Lic:g';a Feij&o Preto Feijgo carioca
e”/io b Arroz Carne bovina em molho (NI (Nl
ALMOGO E didinho d ‘rr‘oz id Carne suina em cubos B it S p— Frango assado empanado com batata Lasanha de carne moida
chnl Idm- \7 © aipim %om c:rnelrr?m a Farofa de ora-pro-nébis alecrim. acafrio alecring ’ inglesa Salada: beterraba ralada e pepino
alada: Vagem cozida € Repoino Salada: beterraba ralada e pepino fatiado e ¢ . . Salada: Alface, chuchu cozido fatiado
Salada: Alface e brécolis cozido
Risoto frango enriquecido com vagem e Lentilha
Bolo salgado de carne moida e legumes o . cenoura Arroz Integral Sopa de feijao com macarréo,
(cenoura, brécolis, salsa, s s bevie cm fials e [ErmEs Batata doce assada com temperos Moela em molho com legumes batata, carne bovina, cenoura,
REFEIGAO Il cebolinha,vagem, milho e ervilha) T pm——— d: naturais Farofa de casca de batata doce e ora-pro- vagem
Suco de Uva (se frio aquecer)* - Frutas 9 Salada: Chuchu cozido e beterraba nébis Pao torrado
Frutas cozida Salada: Alface, cenoura ralada Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . ) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
. 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

s

ZONA RURAL

/& PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

JCAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7| Nossa gente, nosso orgulho

MAIO DE 2026
Ps’e'r"':::: 22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 47 FEIRA (06/05) 5 FEIRA (07/05) 62 FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e . Risoto de frango, arroz integral Frutas .
Bolo salgado carne moida e \n . Vaca atolada com carne bovina em
couve-flor, couve folha, folhas de . Batata doce assada com temperos Feijao carioca
REFEIGAO | repolho, salsa, espinafre, cenoura legumes (cenoura, brocolis, salsa, naturais Arroz com agafrao cubos
o i - cebolinha,vagem, milho e ervilha) . ) . . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
batata, aipim, abdbora, macarrédo e . . |Salada: Alface, pepino fatiado e vagem| Carne bovina na panela com legumes : :
Suco de Uva (se frio aquecer) . i . Salada: Alface, rabanete e pepino
frango cozida Salada: Alface, rabanete fatiado
= . . Frutas ralado
P&o torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas
Frutas
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
e Arroz Arroz com agafrao Arroz
¢ Frango em molho Carne moida em molho Frango assado
Aipim cozido Batata cozida Cabotia refogada
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: Alface, vagem cozida Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Sopa de verduras, legumes e frango,
Bol laado Int | id Feijao carioca Vaca atolada com carne bovina em preparada com talos de brécolis e Risoto de frango, arroz integral
Io 0 salgado In egrat; Cjarr:_e m0|| ae Arroz com agafrao cubos couve-flor, couve folha, folhas de Batata doce assada com temperos
REFEIGAO Il egumis I(_c:nourﬁh roco msa s, Carne bovina na panela com Couve-folha e ora-pro-nébis refogada repolho, salsa, espinafre, cenoura, naturais
s ce glnua,:m of? ) legumes Salada: Alface, rabanete e pepino batata, aipim, abébora, macarrdo e Salada: Alface, pepino fatiado e
uco de vaF (ste O EGEEE) Salada: Alface, rabanete fatiado ralado frango vagem cozida
rutas Frutas Frutas Pao torrado com manteiga e orégano Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . ) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 549 139 99
369,43kcal 58% 14% 2%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
/

ssignl:::: 22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 62 FEIRA (15/05)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brécolis, Feijao Preto
Polenta cremosa Bolo salgado de frango e legumes Canjiquinha de frango vagem, repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada
= Frango em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa, Abobora cabotia refogada Batata doce assada com temperos Figado acebolado
REFEICAOI Salada: repolho ralado e chuchu cebolinha,vagem, milho e ervilha) Salada: Alface, Abobrinha ralada e naturais Farofa de casca de batata doce e ora-
cozido Suco de Uva (se frio aquecer)* rabanete fatiado Salada: Alface, vagem cozida e pro-nébis
Frutas Frutas Frutas beterraba ralada Salada: Alface, beterraba ralada
Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata
doce para a farofa)
Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca
Arroz com agafréo Arroz Arroz
ALMOGO Panqueca com farinha integral de ora- Bife de gado acebolado Costelinha assada
pro-nébis e carne de frango Puré de batata Aipim cozido
Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
Feijao Preto com legumes: Cenoura, brocolis, Feijao Preto
Bolo salgado de frango e legumes Arroz agafréo vagem, repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Canjiquinha de frango
- (cenoura, brocolis, salsa, Figado acebolado Batata doce assada com temperos Figado acebolado Abdbora cabotia refogada
REREICECH cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de ora-pro-nébis naturais Farofa de casca de batata doce e ora- | Salada: Alface, Abobrinha ralada e
Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, beterraba ralada e Salada: Alface, vagem cozida e pro-nébis rabanete fatiado
Frutas cenoura ralada beterraba ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas
Frutas Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata
doce para a farofa)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) &1 179 73
386,08kcal 4% 18% 5%

*Preparagédo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

RIPREFEITURA DE

ICAPINZAL

Terceira
Semana

27 FEIRA (18/05)

3?2 FEIRA (19/05)

4° FEIRA (20/05)

57 FEIRA (21/05)

67 FEIRA (22/05)

REFEIGAO |

Sanduiche de p&o francés com
frango, maionese de abacate, alface,
cenoura e tomate
Leite com café*

Frutas
Maionese: abacate maduro, limao, sal

Sopa de verduras, legumes e
frango, preparada com talos de
brocolis e couve-flor, couve folha,
folhas de repolho, salsa, espinafre,
cenoura, batata, aipim, abdbora,
macarrao e frango
Pé&o torrado com manteiga e
orégano
Frutas.

Bolo de abdbora com agucar
mascavo*
Batida de Abacate e banana*
Frutas

Macarrao Integral
Molho de carne suina moida em molho
com legumes
(servir o macarrao separado do mollho)
Repolho refogado
Salada: cenoura ralada e chuchu
cozido
Frutas

Feijao Vermelho
Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou
couve
Frango Assado com batata doce
Salada de gréo de bico: gréo de bico,
tomate, vagem cozida, cenoura
cozida
Salada: Alface,
Fruta

ALMOGO

Lentilha
Arroz
Filé de frango na frigideira
Abobora cabotia refogada
Salada: chuchu cozido e cenoiura
ralada

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: pepino e vagem cozida

Feijao Preto
Arroz
Almondega em molho
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e beterraba ralada

REFEICAO Il

Sanduiche de péo francés com
frango, maionese de abacate, alface,
cenoura e tomate
Leite com café*

Feijao Vermelho
Arroz com agafréo
Frango Assado com batata doce
Salada: Alface, beterraba ralada e

Macarrao Integral a bolonhesa com
legumes
Repolho refogado
Salada: cenoura ralada e chuchu

Bolo de abébora com agicar mascavo*
Batida de Abacate e banana*

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e
couve-flor, couve folha, folhas de
repolho, salsa, espinafre, cenoura,

batata, aipim, abobora, macarrdo e
Frutas P . . Frutas
Maionese: abacate maduro. lim brécolis cozido cozido frango
aionese: abaca ? acuro, fimao, Frutas Frutas P&o torrado com manteiga e orégano
sal. Frutas.
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
e » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 12g
61% 18% 27%

*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

/} PREFEITURA DE

JCAPINZAL

MAIO DE 2026
S?elrj:;iaa 22 FEIRA (25/05) 32 FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05) 62 FEIRA (29/05)
Risoto frango enriquecido com vagem remilli
Polenta cremosa Sopa de feijao com macarrao, Bolo salgado de carne moida e 9 e ce?mura 9 Arroz Integral
REFEICAO | Carne moida bovina em molho com batata, carne bovina, cenoura, Iegumes (cenoura, brocolls, sglsa, Batata doce assada com temperos Moela em molho com legumes
legumes vagem cebolinha,vagem, milho e ervilha) S —— Farofa de casca de batata doce e ora-
Salada: Repolho e vagem cozida Pao torrado Suco de Uva (se frio aquecer) Salada: Chuchu cozido e beterraba . pro-nébis
Frutas Frutas Frutas ot Salada: Alface, cenoura ralada
Frutas
Frutas
Feii3 t Lentilha Feijao vermelho
eljgo preto Arroz Arroz
Arroz . .
ALMOGO Escondidinho de aipim com came Carne bovina em molho Carne suina em cubos
m idp Batata doce assada com orégano, Farofa de ora-pro-nébis
Salada: V ° a‘d Reoolh alecrim, acafrdo alecrim Salada: beterraba ralada e pepino
alada. Vagem cozida & Repoino Salada: Alface e brécolis cozido fatiado
. . Risoto frango
Bolo salgado de carne moida e Lentilha Polenta cremosa
P Batata doce assada com temperos . . hx =
- legumes (cenoura, brécolis, salsa, Arroz Integral S—— Carne moida bovina em molho com | Sopa de feijdo com macarrao, batata,
REREICECH cebolinha,vagem, milho e ervilha) Moela em molho com legumes . . legumes carne bovina, cenoura, vagem
. . Salada: Chuchu cozido e beterraba . . ~
Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, cenoura ralada v Salada: Repolho e vagem cozida P&o torrado
Frutas Frutas Frutas Frutas
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
- . - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 g
’ 62% 18% 24%

*Preparagao sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagéo
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 28/04/2026 13:54:30-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

';2:.‘::: 22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 42 FEIRA (06/05) 5° FEIRA (07/05) 6° FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, legumes e
fr’ang.o, [PRIPEIEE G2 EIES EE . Risoto de frango, arroz integral frutas. Vaca atolada com carne bovina
brécolis e couve-flor, couve folha, Bolo salgado carne moida e Feijao carioca
. . Batata doce assada com temperos ~ em cubos
~ folhas de repolho, salsa, espinafre, |legumes (cenoura, brocolis, salsa, . Arroz com agafrao -
REFEICAO | . . . . . naturais . Couve-folha e ora-pro-nobis
cenoura, batata, aipim, abobora, | cebolinha,vagem, milho e ervilha) . . . Carne bovina na panela com
- . M Salada: Alface, pepino fatiado e vagem refogada
macarrao e frango Suco de Uva (se frio aquecer) . legumes .
. . cozida . Salada: Alface, rabanete e
Péao torrado com manteiga e Frutas Salada: Alface, rabanete fatiado .
. Frutas pepino ralado
orégano Frutas
Frutas
Feijao Preto Feijao Preto = Feijao Carioca
Arroz com agafrao
e Frango assado Rz
ALMOcO Frango em molho 9 Carne moida em molho
e . Cabotia refogada .
HAIpIT @ErEle Salada: cenoura ralada e pepino ZEIE1E) EEr k)
Salada: repolho e chuhu cozido ’ fatido pep Salada: Alface, vagem cozida
. . Bolo de banana, pasta de amendoim
) Mini pizza com carne moida, . L
A0 Esfira de frango tomate e orégano com farinha de trigo integral, com
REFEICAO I Suco de uva Cha 9 cobertura de pasta de amendoim
Frutas Leite com cacau
Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

*Preparagéo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao

As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

M| PREFEITURA DE

CAPINZAL

Sseegr:::: 22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 42 FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 62 FEIRA (15/05)
Macarrao com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brocolis, vagem, Feijao Preto
Polenta cremosa Bolo salgado de frango e legumes repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Canjiquinha de frango
- Frango em molho com legumes (cenoura, brécolis, salsa, Batata doce assada com temperos Figado acebolado Abobora cabotia refogada
REFEICAO Salada: repolho ralado e chuchu | cebolinha,vagem, milho e ervilha) naturais Farofa de casca de batata doce e | Salada: Alface, Abobrinha ralada
cozido Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, vagem cozida e ora-pro-noébis e rabanete fatiado
Frutas Frutas beterraba ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas
Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata doce
para a farofa)
Feijéo Preto Feijéo Preto Feijéo carioca
ALMOGO Arroz com agafrao _ Arroz Arroz
Panqueca com farinha integral de Bife de gado acebolado Costelinha assada
ora-pro-nébis e carne de frango Puré de batata Aipim cozido
Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido
RerEicRON Pastel assado (;)g;dr:chelo de carne | Wafler salgtg)icligslr;tlzg;il)(massa de Bo_lo S5 BEEnEL (iee soeer
i . Batida de abacate com banana
Cha Leite com cacau
Frutas
Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagdo

As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.

Todas as preparagdes so livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

.. CAPINZAL

MAIO DE 2026
;::.::: 22 FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 4 FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 6 FEIRA (22/05)
Sopa de verduras, legumes e Feijao Vermelho Macarrao Integral
Sanduiche de pao francés com frango, preparada com talos de Arroz com espinafre/ora-pro-nébis | Molho de carne suina moida em
frango, maionese de abacate, brécolis e couve-flor, couve folha, ou couve molho com legumes
~ alface, cenoura e tomate folhas de repolho, salsa, espinafre,| Bolo de abébora com agtcar mascavo* | Frango Assado com batata doce | (servir o macarrao separado do
REFEICAO! Leite com café* cenoura, batata, aipim, aboébora, Batida de Abacate e banana* Salada de gréao de bico: gréo de mollho)
Frutas macarrao e frango Frutas bico, tomate, vagem cozida, Repolho refogado
Maionese: abacate maduro, limao, Péao torrado com manteiga e cenoura cozida Salada: cenoura ralada e chuchu
sal orégano Salada: Alface, cozido
Frutas. Fruta Frutas
Lentilha Feijdo verme~lho Feijao Preto
Arroz agafrdo
ALMOGO A7 Carne suina em cubos S
Filé de frango na frigideira - Almondega em molho
Abobora cabotia refogada FEIEDEE I Batata inglesa cozida
. . Salada: beterraba ralada e pepino ;
Salada: chuchu cozido e cenoiura fatiado Salada: Alface e beterraba ralada
ralada
- Esfira de frango Wafler de banana e frutas secas |Bolo de beterraba com recheio de frango
REFEICAON Cha de ervas Leite com cacau Suco de uva integral
Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

*Preparagéo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagao
As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

I\ PREFEITURA DE

CAPINZAL

Sc::::a 22 FEIRA (25/05) 32 FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05) 62 FEIRA (29/05)
Lentilha Risoto frango enriquecido com
Polenta cremosa Sopa de feijao com macarrao, Bolo salgado de carne moida e legumes Arroz Integral vagem e cenoura
- Carne moida bovina em molho com | batata, carne bovina, cenoura, (cenoura, brécolis, salsa, Moela em molho com legumes Batata doce assada com
REFEICAO! legumes vagem cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e temperos naturais
Salada: Repolho e vagem cozida P&o torrado Suco de Uva (se frio aquecer)* ora-pro-nobis Salada: Chuchu cozido e
Frutas Frutas Frutas Salada: Alface, cenoura ralada beterraba cozida
Frutas Frutas
. Feijao vermelho Lentilha
Feijao preto A
rroz Arroz
Arroz q .
ALMOGO - - Carne suina em cubos Carne bovina em molho
Escondidinho de aipim com carne - o
i Farofa de ora-pro-nobis Batata doce assada com orégano,
Salada: V mot a.d Reoolh Salada: beterraba ralada e pepino alecrim, acafrdo alecrim
alada: vagem cozida e repoino fatiado Salada: Alface e brécolis cozido
Mini i m farinha intearal com Wafler de massa de bolo de banana,
A0 n plzzamcom %' i 'me? alco Pao de polvilho pasta de amendoim frutas secas com
REFEICAO N B t'dcad e bOI ? e omien n Leite com cacau farinha integral
alidadea ?fate com banana Frutas Suco de uva
utas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
. 62% 18% 24%

*Preparagdo sem agucar

As frutas oferecer conforme grau de maturagdo

As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Incrementar os molhos com legumes: vagem, cenoura, abobrinha, brécolis, couve flor. Acrescentar folhas e talos: repolho, couve folha, ora-pro-nébis.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes so livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 28/04/2026 13:54:30-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

PREFEITURA DE

-9 CAPINZAL

Zzn":::: 22 FEIRA (04/05) 32 FEIRA (05/05) 4% FEIRA (06/05) 52 FEIRA (07/05) 62 FEIRA (08/05)
Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e Bolo salgado carne moida e Risoto de frango, arroz integral ulfrutas. Vaca atolada com carne bovina
couve-flor, couve folha, folhas de . Batata doce assada com temperos Feijao carioca em cubos
) legumes (cenoura, brocolis, salsa, . ~ -
REFEICAO | | repolho, salsa, espinafre, cenoura, . . . naturais Arroz com agafrao Couve-folha e ora-pro-nébis
L ) ~ cebolinha,vagem, milho e ervilha) . . . .
batata, aipim, abébora, macarréo e A " Salada: Alface, pepino fatiado e Carne bovina na panela com legumes refogada
Suco de Uva (se frio aquecer) . . . . .
frango Frutas vagem cozida Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, rabanete e pepino
Pao torrado com manteiga e orégano Frutas Frutas ralado
Frutas
Feijao Preto FALEDIEIEY = Feijao Carioca Lentilha
Arroz com agafrao -
ALMOGO Arroz Frango assado Arroz Arroz com ora-pro-nébis
Frango em molho =, Carne moida em molho Carne suina em cubos
e . Cabotia refogada . s
Aipim cozido Salada: cenoura ralada e pepino Batata doce cozida Farofa de ora-pro-nébis
Salada: repolho e chuhu cozido ’ fatido Salada: Alface, vagem cozida Salada; Alface, rabanete fatiado
Bolo de banana, pasta de amendoim
- Esfira de frango Mini pizza com carne moida, tomate com farinha de trigo integral Pao de Polvilho
¢ Suco de uva e orégano Cobertura de pasta de amendoim Batida de abacate com banana
Frutas Suco de folha de laranja Cha de gelado Frutas/ervas frescas* Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
’ 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026

| PREFEITURA DE

.- CAPINZAL

ssii:’::: 22 FEIRA (11/05) 32 FEIRA (12/05) 4° FEIRA (13/05) 52 FEIRA (14/05) 6 FEIRA (15/05)
Macarrdo com legumes: Macarrao
espaguete + peito de frango refogado
com legumes: Cenoura, brocolis, Feijao Preto
Polenta cremosa Bolo salgado de frango e legumes vagem, repolho, cebola, rabanete. Arroz com cenoura ralada Canjiquinha de frango
REFEICAO | Frango em molho com legumes (cenoura, brocolis, salsa, Batata doce assada com temperos Figado acebolado Abdbora cabotia refogada
¢ Salada: repolho ralado e chuchu cebolinha,vagem, milho e ervilha) naturais Farofa de casca de batata doce e ora- | Salada: Alface, Abobrinha ralada
cozido Suco de Uva (se frio aquecer)* Salada: Alface, vagem cozida e pro-nébis e rabanete fatiado
Frutas Frutas beterraba ralada Salada: Alface, beterraba ralada Frutas
Frutas Frutas
(guardar algumas cascas de batata doce
para a farofa)
Feijao Preto } Feijao Preto Feijao carioca Lentilha
ALMOGO Arroz com agafrao Arroz Arroz Arroz
Panqueca com farinha integral de ora- Bife de qado acebolado Cost.elllnha a§sada Frango assado com batata doce
pro-nébis e carne de frango Puré de batata Aipim cozido Salada- alface e beteraba cozida
Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’
Pastel assado com recheio de carne | Wafler salgado integral (massa de e Wafler salgado integral (massa de bolo
REFEIGAO Il moida bolo salgado) salgado)
X . Suco de uva .
Cha gelado ou quente Leite com cacau Cha
Frutas
Frutas Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
’ 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poderéao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

\;n z Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2026
;Z::::: 22 FEIRA (18/05) 32 FEIRA (19/05) 4% FEIRA (20/05) 52 FEIRA (21/05) 62 FEIRA (22/05)
Sopa de verduras, legumes e hn Macarréao Integral
Feijao Vermelho . .
Sanduiche de pao francés com B o s Arroz com espinafre/ora-pro-nébis ou ATl EDETHO SR (IRl ) Gl
. P brocolis e couve-flor, couve folha, B . P P molho com legumes
frango, maionese de abacate, alface, . Bolo de abébora com agucar couve . .
folhas de repolho, salsa, espinafre, . (servir o macarrao separado do
cenoura e tomate . ) mascavo Frango Assado com batata doce
REFEICAO | . x cenoura, batata, aipim, abébora, . . = L ) mollho)
Leite com café = Batida de Abacate e banana Salada de grao de bico: gréo de bico,
macarrao e frango . . Repolho refogado
Frutas = . Frutas tomate, vagem cozida, cenoura cozida .
. A Pao torrado com manteiga e ) Salada: cenoura ralada e chuchu
Maionese: abacate maduro, limao, sal = Salada: Alface, .
orégano cozido
Fruta
Frutas. Frutas
Lentilha Feljzcrnrgzreto Feijao Preto Feijao carioca
ALMOGO e Hamburguer de carne moida AT BT ez
¢ Filé de frango na frigideira 9 Almdéndega em molho Costelinha assada
i assado . . . .
Abobora cabotia refogada R - Batata inglesa cozida Aipim cozido
Salada: chuch id i ) JE Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
alada. chuc rilg?jzl 0 € cenolura Salada: Alface e beterraba ralada ’ -pep 9
) Bolo de beterraba com recheio de Bolo de beterraba com recheio de
A Esfira de frango frando Wafler de banana e frutas secas franao
REFEICAOII Suco de uva . 9 Cha de ervas 90
Leite com cacau Suco de uva integral
Frutas Frutas
Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagéao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢fio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

“J CAPINZAL

MAIO DE 2026
S%L::Iaa 22 FEIRA (25/05) 32 FEIRA (26/05) 42 FEIRA (27/05) 52 FEIRA (28/05) 62 FEIRA (29/05)
Lentilha Risoto frango enriquecido com
Polenta cremosa Sopa de feijdo com macarréo, Bolo salgado de carne moida e Arroz Integral vagem e cenoura
Carne moida bovina em molho com batata, carne bovina, cenoura, legumes (cenoura, brécolis, salsa, Moela em molho com legumes Batata doce assada com temperos
REFEIGAO | . . . .
legumes vagem cebolinha,vagem, milho e ervilha) Farofa de casca de batata doce e ora- naturais
Salada: Repolho e vagem cozida Pé&o torrado Suco de Uva (se frio aquecer)® pro-noébis Salada: Chuchu cozido e
Frutas Frutas Frutas Salada: Alface, cenoura ralada beterraba cozida
Frutas Frutas
Feii t Feijao vermelho Lentilha Feiiso carioca
eljao preto Arroz agafrao Arroz J
ALMOGO e Carne suina em cubos Carne bovina em molho Al
Escondidinho de aipim com carne Farofa de ora-pro-nébis Batata doce assada com orégano, La'sanha COEETHO elt) .
moida . . . ~ . Salada: beterraba ralada e pepino
Salada: V ida e Repolh Salada: beterraba ralada e pepino alecrim, acafrdo alecrim fatiado
alada. Vagem cozida € repoino fatiado Salada: Alface e brocolis cozido
N . . Panqueca de massa de bolo de
Mini pizza com farinha integral com - f . ~ .
- , Pao de polvilho banana, pasta de amendoim frutas Pao de polvilho
REFEICAO Il carne moida e tomate . . . .
. Leite com cacau secas com farinha integral Leite com cacau
Batida de abacate com banana
Frutas Suco de uva Frutas
Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As Frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




