SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

M| PREFEITURA DE

.- ) CAPINZAL

Z:g:::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 42 FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
. . ~ Feijao preto Vaca atolada (aipim com carne
Polenta cremosa Risoto de arroz integral com agafréo . .
. . . Arroz bovina em molho vermelho) Bolo salgado integral com frango e
Carne moida bovina em molho Batata doce e abdbora em cubos . o A
enelholpolpalieomate assada com acafrdo, alecrim, éregano Cubos suinos refogados com Couve-folha e ora-pro-nébis legumes (cenoura, brdcolis, vagem,
REFEICAO | ’ ' ' ’ cebola refogada refogada folhas verdes, milho e ervilha)

colorau, agafrdo)
Salada: beterraba e vagem cozida

paprica curry e azeite de oliva
Salada: chuchu cozido e repolho

Farofa de ora-pro-nébis

Salada: Alface, cenoura cozida,

Leite com cacau*

Frut Frutas Salada: Alface, Rabanete pepino fatiado Frutas
utas Frutas Frutas
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
TS G MY 9 R Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
369,43 KCAL 549 139 99
58% 14% 22%
ssi?:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 6° FEIRA (17/04)
MEBETED tgeEl 20 melie Feijao Carioca Bolo de Abébora com agucar
vermelho (polpa de tomate, Canjiquinha com carne suina em cubos . ) - . nag
lorau, acafréio) de came moida Couve-folha refogada Risoto de moela Arroz com ora-pro-nébis mascavo e farinha integral
REFEICAO | co ’ ' Salada: Beterraba cozida e rabanete Refogado de Legumes Iscas bovinas em molho vermelho Preparagao doce do més
G Salada: Ch rs]mga id m ’ fatiado Salada: Alface e repolho (polpa de tomate, colorau, agafréo) [Suco de uva (se o clima estiver frio,
alada: Lhuchu .dOZI 0 ¢ vage Frutas Frutas Salada: Alface e cenoura ralada aquecer)
(I;(:szia: Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
T S e Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
270KCAL 41g 109 /9
60% 15% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

\PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
§; 4 T

;2::::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
M a Ih Ih Polenta cremosa POl vEmmE D
| aczrre:o CO;“ mol o veme fcl Sobrecoxa em molho vermelho P&o Francés integral com frango, Arroz com agafrao
(LD, C,O orau’, eale) ~ alface, tomate e cenoura Filé de tilapia assado com batata
= de carne suina moida . (polpa de tomate, colorau, acafréo) : :

REFEICAO | Salada: Repolh zido. beterrab Tiradentes Salada: Repolho cozido e cenoura Suco de uva integral (se o clima Couve folha, repolho e ora-pro-

USHEB LSy (Herdietsy BELELE - Rep . estiver frio, aquecer) nébis refogada

ralada cozida . .
Frutas Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
SQ(el::naa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 42 FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Macarrdo com molho vermelh(~) . Feijoada (feijao pretg, carne suina, Sanduiche de pao francés com
(polpa de tomate, colorau, agafrao) Lentilha carne bovina) ;
d n ina moid Arroz integral Arroz CEIID MOER) © EliEes
REFEIGAO | € came suina moida 9 Suco de uva (se o clima estiver frio, Dia do Trabalho

Salada: Chuchu cozido e rabanete

Figado bovinho acebolado

Farofa de ora-pro-noébis refogada

ralado Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, pepino fatiado IR
Frutas
Frutas Frutas Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 52 T8 T
403,96KCAL 9 g g
62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/03/2026 10:10:48-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

b

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

:

ABRIL DE 2026

Z::l‘::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4% FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Risoto de arroz integral com acafréo Feijao preto VEIEE) BTl R (ETIm il G e lrEE| Bolo salgado integral com frango e
Polenta cremosa p molho vermelho) P
, . Batata doce e abdbora em cubos assada Arroz o legumes (cenoura, brécolis,
Carne moida bovina em molho vermelho ~ o . . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada )
= com acafrdo, alecrim, éregano, paprica Cubos suinos refogados com cebola vagem, folhas verdes, milho e
REFEIGAO | (polpa de tomate, colorau, agafrao) . . o refogada .
Salada: beterraba e vagem cozid curry e azeite de oliva FEIRIE G CIEHI el Salada: Alface, cenoura cozida, pepino i)
alada: beterraba e vagem cozida Salada: chuchu cozido e repolho Salada: Alface, Rabanete ’ L »pep Leite com cacau*
Frutas fatiado
Frutas Frutas Frutas
Frutas
\n \ Feijao vermelho \ . )
Feijao Preto Feijao Preto - Feijao Carioca Lentilha
Arroz Arroz com acafréo . Arroz Arroz com ora-pro-nébis
Carne bovina em molho . .
ALMOGO Frango em molho Frango assado . Carne moida em molho Carne suina em cubos
e . S Batata doce assada com orégano, . s
Aipim cozido Cabotia refogada alecrim, agafrdo Batata cozida Farofa de ora-pro-nobis
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino fatido Salada: alface e repolho refogado Salada: Alface, vagem cozida Salada; Alface, rabanete fatiado
Risoto de arroz integral com
Vaca atolada (aipim com carne bovin Feijdo preto ERIED
aca alolada (aipim com carne bovina Polenta cremosa Bolo salgado integral com frango e jao p Batata doce e abobora em cubos
em molho vermelho) . . A Arroz ~ .
Couve-folh ra-Dro-nébis refoqad Carne moida bovina em molho vermelho legumes (cenoura, brdcolis, vagem, Cubos suinos refogados com cebola assada com acafrao, alecrim,
REFEICAO Il ouve-ioiha € ora-pro-nobis refogada (polpa de tomate, colorau, agafrao) folhas verdes, milho e ervilha) 9 s éregano, paprica curry e azeite de
refogada ) . . N Farofa de ora-pro-nobis .
Salada: Cenour Jid ino fatiad Salada: beterraba e vagem cozida Leite com cacau Salada: Alface. Rabanete oliva
alada: Lenoura cozida, pepino fatiado Frutas Frutas ’ ' Salada: Alface, chuchu cozido e
Frutas Frutas
repolho
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 13g 99
' 58% 14% 22%
* Preparagdo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
.

Suco de uva (se o clima estiver frio,

de tomate, colorau, agafrao)

rabanete fatiado

Salada: Alface e repolho

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 4% FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
M 50 int | h h Feijao Carioca Bolo de Abdbora com agucar
alcar:jaotm egtra ac: moiho ve}rr:ne do Canjiquinha com carne suina em cubos Risoto de moela Arroz com ora-pro-nébis mascavo e farinha integral
REFEICAG | (pelfpies foiEis, c%orau’, i) Couve-folha refogada Refogado de Legumes Iscas bovinas em molho vermelho (polpa Preparagéo doce do més
¢ Salada: C:arﬂe m0|.da suina id Salada: Beterraba cozida e rabanete fatiado Salada: Alface e repolho de tomate, colorau, agafrao) Suco de uva (se o clima estiver
alada. Lhuchu EOZ; 0 € vagem cozida Frutas Frutas Salada: Alface e cenoura ralada frio, aquecer)
rutas Frutas Frutas
Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca . Feijao Preto
Lentilha =
Arroz Arroz Arroz ry— Arroz com agafrao
ALMOGO Carne suina em cut’)o_s Bife de qado acebolado Cost_el_lnha a_ssada Frango assado com batata doce Panqueca ’co_m farinha integral de
Farofa de ora-pro-nobis Puré de batata Aipim cozido A S A ora-pro-ndébis e carne de frango
Salada: beterraba ralada, repolho Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’ Salada: Alface, cenoura cozida
Bolo de Abob . Feiido Carioca Macarréo integral ao molho
0l0 de Abo org com agucar mascavo e ) o Canjiquinha com carne suina em cubos . vermelho (polpa de tomate,
farinha integral Arroz com ora-pro-nobis P f Risoto de moela 3 .
Preparagao doce do més Iscas bovinas em molho vermelho (polpa S el [ Refogado de Legumes CRlEIEL, EEREE) 65 G2S 3k
REFEIGAO II Salada: Alface, beterraba cozida e suina

Salada: Alface, chuchu cozido e

a'cllrjft(;esr) Salada: Repolg:)meacs;enoura ralada Frutas Frutas vagem cozida
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Média semanal) Energia H6es) 55% 2 65% do VET 10%215% do VET 20% 2 3% do VET
RO 386,08kcal 619 A7g L
. 64% 18% 25%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

ICAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nossa orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

Salada: Repolho cozido e cenoura

;::;::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Feijao vermelho
Macarra m molho vemelho (polpa d FEEINE EEmes P&o Francés integral com frango, alface Arroz com agafrao
acarrao co ° 0~ emetho (po pa’ e Sobrecoxa em molho vermelho (polpa de 9 90, ’ - e ¢
tomate, colorau, agafrdo) de carne suina = tomate e cenoura Filé de tilapia assado com batata
. - tomate, colorau, agafrao) . . .
REFEICAO | moida Tiradentes . . Suco de uva integral (se o clima estiver Couve folha, repolho e ora-pro-
. Salada: Repolho cozido e cenoura . s
Salada: Repolho cozido, beterraba ralada . frio, aquecer) nébis refogada
cozida . .
Frutas Frutas Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas
Frutas
AV . Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Lentilha
Carne bovina em molho Arroz ATTe ATTEZ
ALMOGO Batata d d m oréqan Filé de frando na frigideira Almondega em molho Costelinha assada
atata doce a_ssa a CO~ oregano, g . 9 Batata inglesa cozida Aipim cozido
BT, el Abobora cabotid refogada Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
Salada: beterraba ralada e chuchu cozido Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada ’ -pep 9
Polent Feijao vermelho Macarrdo com molho vemelho
olenta cremosa Arroz com agafréo Pao Francés integral com frango, alface,
Sobrecoxa em molho vermelho (polpa de s o (polpa de tomate, colorau,
tomat lor frio) Filé de tilapia assado com batata tomate e cenoura acafr30) de came suina molda
REFEICAO Il omate, colorau, agairao Couve folha, repolho e ora-pro-nébis Suco de uva integral (se o clima estiver ¢

Salada: Repolho cozido, beterraba

sid refogada frio, aquecer) ralada
cozica Salada: Alface e rabanete fatiado Frutas
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
S‘Zl:::‘laa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 4° FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Macarrdo com molho vermelho (polpa de Lentilha Felesek {Eo pggf,?,};?me suina, eame | ganduiche de pao francés com carne
tomate, colorau, acafréo) de carne suina Arroz integral A moida e alface
. . ) rroz . . ) .
REFEIGAO | moida Figado bovinho acebolado . Suco de uva (se o clima estiver frio, Dia do Trabalho
Salada: Chuchu cozido e rabanete ralado Salada: Alface e beterraba ralada Farofa de ora-pro-nobis refogada aquecer)
’ ’ Salada: Alface, pepino fatiado
Frutas Frutas Frutas
Frutas
fx Feijao vermelho Il Feijao Preto
Feijao preto Arroz
A QL Carne bovina em molho Al
ALMOGO - _rr_oz . Carne suina em cubos ) Frango assado empanado com batata
Escondidinho de aipim com carne moida o Batata doce assada com orégano, .
Salada: V. ida e Repolh eREUClcioL alecrim, agafrdo alecrim IEEES
alada: Vagem cozida & Repoino Salada: beterraba ralada e pepino fatiado e ¢ . . Salada: Alface, chuchu cozido
Salada: Alface e brécolis cozido
Lentilha FojeEeR (ke pgi:,?ﬁ;f‘me SR, e Macarrdo com molho vermelho (polpa de | Sanduiche de pao francés com carne
Arroz integral Arroz tomate, colorau, agafrao) de carne suina moida e alface
REFEicAal S IFégéi?beVInf:)O ?Cebslad? d Farofa de ora-pro-nobis refogada Salada: Chuchu c;n;é!?)ae rabanete ralado Suco de e Seuzsgl?a eefver o
alada: Allace e beterraba ralada Salada: Alface, pepino fatiado ’ q
Frutas Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
. 62% 18% 24%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 17/03/2026 10:12:12-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados. Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

-JCAPINZAL
:

curry e azeite de oliva
Salada: Alface, chuchu cozido e repolho

Salada: beterraba e vagem cozida

Leite com cacau*

Farofa de ora-pro-nébis
Salada: Alface, Rabanete

Z:::::: 22 FEIRA (06/04) 3?2 FEIRA (07/04) 42 FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
- . Risoto de arroz integral com
Vaca atolada (aipim com carne bovina s ~
. Feijao preto acafrao
Polenta cremosa Bolo salgado integral com frango e legumes em molho vermelho) 3
. . . s Arroz Batata doce e abobora em cubos
Carne moida bovina em molho vermelho | (cenoura, brécolis, vagem, folhas verdes, Couve-folha e ora-pro-nébis refogada . ~ -
- - . Cubos suinos refogados com cebola assada com acafréo, alecrim,
REFEIGAO | (polpa de tomate, colorau, agafrao) milho e ervilha) refogada Farofa d b . . ite d
Salada: beterraba e vagem cozida Leite com cacau* Salada: Alface, cenoura cozida, pepino arofa ce ora-pro-nobis oregano, paprica curry e azelte de
’ ' L ’ Salada: Alface, Rabanete oliva
Frutas Frutas fatiado . .
Frutas Salada: chuchu cozido e repolho
Frutas
Frutas
Feijao Preto Feijao Preto Feijao Carioca
Arroz Arroz com agafrao Arroz
ALMOGO Frango em molho Frango assado Carne moida em molho
Aipim cozido Cabotia refogada Batata cozida
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: cenoura ralada e pepino fatido Salada: Alface, vagem cozida
Risoto de arroz integral com fra Feijao preto VEEE BIBIEEE) (091 @Ol G
sofo dearro . egra’ com agatrdo Polenta cremosa Bolo salgado integral com frango e J20 p bovina em molho vermelho)
Batata doce e abdbora em cubos assada . . A Arroz o
m i3 lecrim. 6reqan <o Carne moida bovina em molho vermelho legumes (cenoura, brdcolis, vagem, Cubos suinos refogados com cebola Couve-folha e ora-pro-nébis
REFEICAO Il com acatrao, alecrim, oregano, paprica (polpa de tomate, colorau, agafrao) folhas verdes, milho e ervilha) 9

refogada refogada
Salada: Cenoura cozida, pepino

Frutas Frutas fatiado
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
.

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/04) 37 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 572 FEIRA (16/04) 6° FEIRA (17/04)
Macarrao integral ao molho vermelho Bolo de Abdbora com agucar mascavo e I CEnae
Ioa de t gt | f50) d Canjiquinha com carne suina em cubos farinha integ ral Arroz com ora-pro-nobis Risoto de moela
(elR CREEI, celelrE, S ) O Couve-folha refogada ~ 9 N Iscas bovinas em molho vermelho (polpa Refogado de Legumes
REFEIGAO | carne moida suina . A . Preparacao doce do més ~ )
Salada: Chuch id id Salada: Beterraba cozida e rabanete fatiado Suco de uva (se o clima estiver frio de tomate, colorau, agafrao) Salada: Alface e repolho
RSN EIERs ALl (et Frutas ’ Salada: Alface e cenoura ralada Frutas
Frutas aquecer) E
rutas
Frutas
. Feijao Preto Feijao Preto
Lentilha ~
Arto Arroz Arroz com agafréo
ALMOGO Fran d Zm batata d Bife de gado acebolado Panqueca com farinha integral de ora-pro-
Sa?ac?a?' :\Isfsaieoecgeter:bz\io 932 Puré de batata nobis e carne de frango
’ 2! Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, cenoura cozida
Bolo de Abdbora com agucar mascavo e Feijao Carioca e HE OO
. . cu v Canjiquinha com carne suina em cubos ) o vermelho (polpa de tomate,
farinha integral . Arroz com ora-pro-nobis ~ .
P 30 d do mé Risoto de moela Couve-folha refogada Iscas bovinas em molho vermelho (polpa colorau, agafrao) de carne moida
REFEICAO Il reparagao doce do mes Refogado de Legumes Salada: Alface, beterraba cozida e poip suina

Suco de uva (se o clima estiver frio,

Salada: Alface e repolho

rabanete fatiado

de tomate, colorau, agafrao)

Salada: Alface, chuchu cozido e

a'cllrjft(;esr) - Frutas Salada: Repol?:)u?agenoura ralada vagem cozida
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 17 7
386,08kcal J - J
64% 18% 25%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

7 JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

:

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

Salada: Repolho cozido e cenoura

frio, aquecer)

refogada

;::;::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Feijao vermelho
Macarrdo com molho vemelho (polpa de P&o Francés integral com frango, alface, Polenta cremosa Arroz com agafrao
tomate, colorau, agafrdo) de carne suina tomate e cenoura Sobrecoxa em molho vermelho (polpa de | Filé de tilapia assado com batata
REFEICAO | moida Tiradentes Suco de uva integral (se o clima estiver tomate, colorau, agafréo) Couve folha, repolho e ora-pro-
Salada: Repolho cozido, beterraba ralada frio, aquecer) Salada: Repolho cozido e cenoura cozida nébis refogada
Frutas Frutas Frutas Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas
Lentilha Feijao Preto
Arroz Arroz
ALMOGCO Filé de frango na frigideira Alméndega em molho
Abobora cabotia refogada Batata inglesa cozida
Salada: chuchu cozido e cenoiura ralada Salada: Alface e beterraba ralada
Feijao vermelho =
Polenta cremosa = P = Macarrdo com molho vemelho
Sobrecoxa em molho vermelho (polpa de BRI ETNIC I ) f A.rrro'z CEMEEEIED (polpa de tomate, colorau
_ tomate, colorau, acafrao) tomate e cenoura . IS G W SESERE E3m batata_ acafréo) de carne s,uina mo;’da
REFEIGAO Il ’ ’ Suco de uva integral (se o clima estiver Couve folha, repolho e ora-pro-nébis

Salada: Repolho cozido, beterraba

Gorit Frutas Salada: Alface e rabanete fatiado 2l
Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 599 179 129
379KCAL 1% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturacéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes séao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

-7 CAPINZAL
s / | Nossa gente, nosso orgulho

S‘:::a:laa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 42 FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Macarrdo com molho vermelho (polpa de FOleRea (o pggf/?;];:?rne SR, D Sanduiche de pao francés com carne Lentilha
tomate, colorau, agafrao) de carne suina A moida e alface Arroz integral
. rroz . . . . - .
REFEICAO | moida e Suco de uva (se o clima estiver frio, Figado bovinho acebolado Dia do trabalho
Salada: Chuch id banete ralad Farofa de ora-pro-nobis refogada aquecer) Salada: Alface e beterraba ralada
alada. Lhuchu cozido € rabanete ralado Salada: Alface, pepino fatiado 9 :
Frutas Frutas Frutas
Frutas
fx Feijao Preto Il
Feijao preto A Arroz
Arroz rroz Carne bovina em molho
ALMOGO - . . Frango assado empanado com batata .
Escondidinho de aipim com carne moida inglesa Batata doce assada com orégano,
Salada: Vagem cozida e Repolho Salada: Alface, chuchu cozido alecfrlm, agafrao’ ale_zcrlm _
Salada: Alface e brocolis cozido
Lentilha Macarrdo com molho vermelho (polpa de Sanduiche de pao francés com carne FEOEEE TS pggt/?"qacime SR Eeln
Arroz integral tomate, colorau, agafrao) de carne suina moida e alface Arroz
REFECACH S IFégéi?beVInf:)O ?Cebslad? d Salada: Chuchu c;nzc;:j(:)ae rabanete ralado Suco de (:GUC;;LI:T)"G esfverfrio. Farofa de ora-pro-nobis refogada
alada: Allace ¢ beterraba ralada ' 4 Salada: Alface, pepino fatiado
Frutas Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
. 62% 18% 24%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/03/2026 10:10:48-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS jAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

Z:r’:::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Risoto de arroz integral com agafréo Polenta cremosa Vaca atolada (aipim com carne bovina Feijao preto
Bolo salgado integral com frango e | Batata doce e abdbora em cubos Carne moida bovina em molho em molho vermelho) Arroz
REFEICAO | legumes (cenoura, brocolis, vagem, assada com acafrao, alecrim, vermelho (polpa de tomate, colorau, | Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada Cubos suinos refogados com
¢ folhas verdes, milho e ervilha) 6éregano, paprica curry e azeite de acafrao) refogada cebola
Leite com cacau* oliva Salada: beterraba e vagem cozida [Salada: Alface, cenoura cozida, pepino Farofa de ora-pro-nébis
Frutas Salada: chuchu cozido e repolho Frutas fatiado Salada: Alface, Rabanete
Frutas Frutas Frutas
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
TG Arroz Arroz Arroz com agafrao
¢ Frango em molho Carne moida em molho Frango assado
Aipim cozido Batata cozida Cabotia refogada
Salada: repolho e chuhu cozido Salada: Alface, vagem cozida Salada: cenoura ralada e pepino fatido
Risoto de arroz integral com agafréo Feijgo preto Vaca atolada (aipim com carne bovina
Batata d béb b Arroz Bolo salgado integral com frango e em molho vermelho) AL
atata doce € abo ?ra em cy 0s Cubos suinos refogados com 9 9 . 9 o Carne moida bovina em molho
~ assada com acafrao, alecrim, legumes (cenoura, brocolis, vagem, | Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada
REFEIGAO I dregano, paprica curry e azeite de o celi folhas verdes, milho e ervilha) refogada VAT ([P 63 (I,
oregano, paprica curry Farofa de ora-pro-nébis : ’ - ) 9 . . colorau, acafréo)
oliva . : Leite com cacau Salada: Alface, cenoura cozida, pepino . .
. Salada: Beterraba cozida, . Salada: Alface e vagem cozida
Salada: chuchu cozido e repolho Frutas fatiado
Frut Rabanete Frutas Frutas
rutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal %49 139 %
: 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS jAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

\|PREFEITURA DE

CAPINZAL

Segunda
Semana

22 FEIRA (13/04)

32 FEIRA (14/04)

4% FEIRA (15/04)

52 FEIRA (16/04)

62 FEIRA (17/04)

REFEIGAO |

Bolo de Abdébora com agucar
mascavo e farinha integral
Preparagéo doce do més
Suco de uva (se o clima estiver frio,
aquecer)
Frutas

Canjiquinha com carne suina em
cubos
Couve-folha refogada
Salada: Beterraba cozida e
rabanete fatiado
Frutas

Risoto de moela
Refogado de Legumes
Salada: Alface e repolho
Frutas

Macarréo integral ao molho vermelho
(polpa de tomate, colorau, agafrao) de
carne moida suina
Salada: Alface, chuchu cozido e
vagem cozida
Frutas

Feijao Carioca
Arroz com ora-pro-nobis
Iscas bovinas em molho vermelho
(polpa de tomate, colorau,
acafrao)
Salada: Alface e cenoura ralada
Frutas

ALMOGO

Feijao Preto
Arroz com acgafrao
Panqueca com farinha integral de oraj
pro-nébis e carne de frango
Salada: Alface, cenoura cozida

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: Alface, chuchu cozido

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado acebolado
Puré de batata
Salada: pepino e beterraba cozida

REFEIGAO II

Macarréo integral ao molho vermelho
(polpa de tomate, colorau, agafréo)
de carne moida suina
Salada: Chuchu cozido e vagem

Feijao Carioca
Arroz com ora-pro-nobis
Iscas bovinas em molho vermelho
(polpa de tomate, colorau, acafréo)
Salada: Rabanete fatiado e cenoura

Bolo de Abdbora com agucar mascavo
e farinha integral
Preparagéo doce do més
Suco de uva (se o clima estiver frio,

Canjiquinha com carne suina em
cubos
Couve-folha refogada
Salada: Beterraba cozida e Alface

Risoto de moela
Refogado de Legumes
Salada: Alface e repolho

liozlda ralada ag:;(;ir) Frutas FAniES
rutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 179 79
386,08kcal 54% 8% 5%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grdo de maturagao
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

EM CARLOS jAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

i
4

| PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

/B

\..-J) CAPINZAL
;\» T
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
;Z:z‘:‘:: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 4° FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Macarrdo com molho vemelho (polpa Polenta cremosa e vermelh?
~ . = Arroz com agafréo
Pao Francés integral com frango, de tomate, colorau, agafrdo) de carne | Sobrecoxa em molho vermelho (polpa - S
REFEIGAO | ti i suina moida de tomate, colorau, agafrao) ALED HEREIEEEE6 Col bl
¢ omate € cenoura Tiradentes . . i f B Couve folha, repolho e ora-pro-
Suco de uva integral (se o clima Salada: Repolho cozido, beterraba Salada: Repolho cozido e cenoura nébis refogada
estiver frio, aquecer) ralada cozida Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Lentilha Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO L o . .
Filé de frango na frigideira Almbndega em molho Costelinha assada
Abobora cabotia refogada Batata inglesa cozida Aipim cozido
Salada: chuchu cozido e cenoiura Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
ralada
= Feijao vermelho
= - Polenta cremosa Macarrédo com molho vemelho (polpa =
Pao Francés integral com frango, = Arroz com agafrao
Sobrecoxa em molho vermelho (polpa | de tomate, colorau, agafrdo) de carne | _. , S
~ tomate e cenoura = . . Filé de tilapia assado com batata
REFEIGAO II : . de tomate, colorau, agafrao) suina moida
Suco de uva integral (se o clima . . . . Couve folha, repolho e ora-pro-
. . Salada: Repolho cozido e cenoura Salada: Alface, repolho cozido, =
estiver frio, aquecer) . nébis refogada
cozida beterraba ralada .
Frutas Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar
** As Frutas oferecer conforme grdo de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS jAIME DA ROCHA A PREFEITURA DE
ZONA RURAL |
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos Q* CAPI NZAL
PERIODO INTEGRAL M
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
silr‘:;aa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 4° FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 6° FEIRA (01/05
. ~ R Lentilha ~ Feijoada (feijao preto, carne suina,
Sanduiche de pao francés com carne . Macarrdo com molho vermelho (polpa ! iElEo i
. Arroz integral ~ carne bovina)
. moida . . de tomate, colorau, acafrao) de carne
REFEICAO | ; . . Figado bovinho acebolado . g Arroz .
Suco de uva (se o clima estiver frio, ) suina moida . Dia do trabalho
Salada: rabanete ralado, beterraba . . Farofa de ora-pro-nébis refogada
aquecer) Salada: Chuchu cozido e alface . : .
ralada Salada: Alface, pepino fatiado
Frutas Frutas
Frutas Frutas
f Lentilha Feijao vermelho
Feijao preto
Arroz Arroz
Arroz . .
ALMOGO - " Carne bovina em molho Carne suina em cubos
Escondidinho de aipim com carne . -
moida Batata doce assada com orégano, Farofa de ora-pro-nébis
Salada: Vagem cozida e Repolho alecrim, agafrédo alecrim Salada: beterraba ralada e pepino
-vag ! P Salada: Alface e brdcolis cozido fatiado
. ~ . Feijoada (feijéo preto, carne suina, . Macarrdo com molho vermelho (polpa
Sanduiche de pdo frances com carne carne bovina) Leqtllha de tomate, colorau, agafrao) de carne
REFEICAO Il il Arroz AR TRl suina moida
Suco de uva (se o clima estiver frio, Farofa de ora-pro-ndébis refogada Flg?do o ETarele Salada: Chuchu cozido e rabanete
aquecer) . . . Salada: Alface e beterraba ralada
Frut Salada: Alface, pepino fatiado Frutas ralado
rutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%
* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grédo de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Alessandra N. Weber

Todas as preparagdes s&o livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nmﬁdom“géﬁ:gggggve' Técnica

Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSIWEBER
g ol Data: 23/03/2026 08:52:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15

anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

| PREFEITURA DE

“JCAPINZAL
4 44 T

:L'::::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
RISOt0 de arroz mntegral com .
~ Polenta cremosa h Vaca atolada (aipim com
. acafrao ) . Feijao preto .
Bolo salgado integral com . Carne moida bovina em molho carne bovina em molho
Batata doce e abdbora em Arroz
REFEICAO| | frango e legumes (cenoura, - vermelho (polpa de tomate, , vermelho)
AT cubos assada com acafréo, ~ Cubos suinos refogados com -~
9:00 brécolis, vagem, folhas L . colorau, agafrao) Couve-folha e ora-pro-nébis
. . . alecrim, éregano, paprica curry . cebola
as verdes, milho e ervilha) . . Salada: beterraba e vagem - refogada refogada
9:1 ; * e azeite de oliva . Farofa de ora-pro-nobis °
15 Leite com cacau ) . cozida ) Salada: Alface, cenoura
Salada: chuchu cozido e Salada: Alface, Rabanete ) . .
Frutas Frutas cozida, pepino fatiado
repolho Frutas
Frutas
Erutas
Feijao Preto Feijao Preto vn .
~ Feijao Carioca
ALMOGCO Arroz Arroz com agafrao Arroz
12:00 Frango em molho Frango assado ,
N e . - Carne moida em molho
as Aipim cozido Cabotia refogada .
. . Batata cozida
12:30 Salada: repolho e chuhu Salada: cenoura ralada e ; .
. . . Salada: Alface, vagem cozida
cozido pepino fatido
L . Bolo de banana com farinha
REFEICAO I Esfira de frango Mini pizza com carne moida, de trigo integral
15 tomate e orégano .
X Suco de uva . Cha de gelado Frutas/ervas
as Suco de folha de laranja *
15:1 Frutas frescas
5:15 Frutas
Frutas
. CHO (9g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN1N 24RQ




VNN IV 9407



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL

Sseeg::::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
Bolo de Abébora com Macarréo integral ao molho ArrozF::aclf;oo(r;:-norg?nébis Caniiquinha com carne
agucar mascavo e farinha vermelho (polpa de tomate, . . P | q’
A ) ~ Risoto de moela Iscas bovinas em molho suina em cubos
1372l integral colorau, agafréo) de carne
9:00 ~ " P : Refogado de Legumes vermelho (polpa de tomate, Couve-folha refogada
Preparagédo doce do més moida suina
as . . . Salada: Alface e repolho colorau, acafréo Salada: Beterraba cozida e
S d I Salada: Chuchu cozido e
9:15 UCE[). © ?\./a E2 ol vé em cozida Frutas Salada: Alface e cenoura rabanete fatiado
estiver I:rlol[ aquecer) gFrutas ralada Frutas
rutas Frutas
el s L Feijao Preto f .
AT Arroz com agafr:_:lo Arroz Feijao carioca
12:00 : LI Celin fanph.a Bife de gado acebolado Arroz
as integral de ora-pro-nobis e Puré de batata Cost_elllnha a_ssada
12:30 carne de frango A Aipim cozido
Salada: Alface, cenoura Salada: peg;r;ijg SCIEIEIE Salada: Alface, chuchu cozido
cozida
REFEICAO Il | Pastel assado com recheio | Wafler salgado integral (massa cf;gd;':;i Zzturggzzg?:o
15 de carne moida de bolo salgado) alface tomatege cenoura ’
as Cha gelado ou quente Leite com cacau ’ ralada
15:15 Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L o A— Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 179 79
386,08kcal 64% 8% 25%

* Preparagdo sem agucar
** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

CAPINZAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

;‘ - g Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

;Z::::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Feijao vermelho
Macarrdo com molho vemelho Polenta cremosa Arroz com agafrao
_ Pao Francés integral com (polpa de tomate, colorau, | Sobrecoxa em molho vermelho | Filé de tilapia assado com
REF:_'&AO' frango, alface, tomate e acafrdo) de carne suina (polpa de tomate, colorau, batata
és cenoura Tiradentes moida acafrao) Couve folha, repolho e ora-
9:15 Suco de uva integral (se o Salada: Repolho cozido, Salada: Repolho cozido e pro-nobis refogada
clima estiver frio, aquecer) beterraba ralada cenoura cozida Salada: Alface e rabanete
Frutas Frutas Frutas fatiado
Frutas
Lentilha Feijao Preto
ALMOGO Arroz Arroz
12:00 ma S Almondega em molho
X Filé de frango na frigideira . .
as o Batata inglesa cozida
12:30 Abobora cabotia refogada .
: Salada: Alface e beterraba
Salada: chuchu cozido e
. ralada
cenoiura ralada
REFEICAO II Esfira de frango Bolo de beterraba com recheio
15 : % de frango
X Cha gelado de maga g
as Frut Suco de uva integral
15:15 rutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

W PREFEITURA DE

.- CAPINZAL
[/ L

SiL:;:'iaa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 42 FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Sanduiche de péo francés Macarrdo com molho vermelho FeIJzi?:a(fgg?:epggici’;]:?rne Leqtilha
REFEIGAO | com carne moida e alface (pona S OUEIEC) c’:olorau’, , Arroz . Arro; Izl
9500 Suco de uva (se o clima SEEIETD) CID CEITD sumg M e Farofa de ora-pro-nobis e bewlilie £es s Dia do trabalho
as . . Salada: Chuchu cozido e Salada: Alface e beterraba
9:15 estiver frio, aquecer) rabanete ralado ' refogada . ralada
Frutas Frutas Salada: Alface, pepino fatiado Frutas
Frutas
Lentilha
Feijao preto Feijao vermelho Arroz
ALMOGCO Arroz Arroz Carne bovina em molho
12:00 Escondidinho de aipim com Carne suina em cubos Batata doce assada com
as carne moida Farofa de ora-pro-nobis orégano, alecrim, agafréo
12:30 Salada: Vagem cozida e Salada: beterraba ralada e alecrim
Repolho pepino fatiado Salada: Alface e brocolis
cozido
Mini pizza com farinha Wafler de massa de bolo de
REFEICAO Il integral com carne moida e P&o de polvilho banana com Frutas secas com
;: tomate Leite com cacau farinha integral
15:15 Suco de casca de manga Frutas Suco de uva
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 17/03/2026 10:10:48-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

Z:r’:::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Risoto de arroz integral com agafrao Polenta cremosa s Vaca atolada (aipim com carne
. ; . ) Feijao preto .
Bolo salgado integral com frango e | Batata doce e abdbora em cubos Carne moida bovina em molho ArToz bovina em molho vermelho)
REFEIGAO | legumes (cenoura, procolls, vagem, | assada com acafrao, alecrlm, vermelho (polpa deNtomate, colorau, Cubos suinos refogados com cebola Couve-folha e ora-pro-nébis
folhas verdes, milho e ervilha) éregano, paprica curry e azeite de acafrao) Farofa de ora-pro-nobis refogada refogada
Leite com cacau® oliva Salada: beterraba e vagem cozida . P Salada: Alface, cenoura cozida,
. . Salada: Alface, Rabanete . .
Frutas Salada: chuchu cozido e repolho Frutas pepino fatiado
Frutas
Frutas Frutas
Feijao Preto Feijao Preto ~ Feijao Carioca Lentilha
Arroz com agafréo -~
TG Arroz Franao assado Arroz Arroz com ora-pro-nobis
¢ Frango em molho 9 Carne moida em molho Carne suina em cubos
e . Cabotia refogada . "
Aipim cozido Salada: cenoura ralada e pepino Batata cozida Farofa de ora-pro-nébis
Salada: repolho e chuhu cozido ’ fatido Salada: Alface, vagem cozida Salada; Alface, rabanete fatiado
= Esfira de frango Mini pizza com carne moida, tomate Bolo de banan_a S esbelesiios
REFEIGAO I Suco de uva € orégano el
9 . Cha de gelado Frutas/ervas frescas*
Frutas Suco de folha de laranja
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal %49 139 %
: 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

\|PREFEITURA DE

CAPINZAL

séi?ﬁ::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 4% FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
Bolo de Abdébora com agucar Canjiquinha com carne suina em Feijao Carioca &?ﬁqagsg (I;L(Tg;aclizct)onr;oe:theo
mascavo e farinha integral cubos Risoto de moela Arroz com ora-pro-nébis colorau, acafrdo) de carne mc)’l'da
REFEIGAO | Preparagéo doce do més Couve-folha refogada Refogado de Legumes Iscas bovinas em molho vermelho ’ suina
Suco de uva (se o clima estiver frio, Salada: Beterraba cozida e Salada: Alface e repolho (polpa de tomate, colorau, agafréo) Salada: Chuchu cozido e vagem
aquecer) rabanete fatiado Frutas Salada: Alface e cenoura ralada ’ cozida
Frutas Frutas Frutas Frutas
Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca Lentilha
ALMOGO Arroz com acgafrao _ Arroz Arroz Arroz
Panqueca com farinha integral de oraj Bife de gado acebolado Costelinha assada Fre assede e bt o
pro-nobis e carne de frango Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beteraba cozida
Salada: Alface, cenoura cozida Salada: pepino e beterraba cozida Salada: Alface, chuchu cozido ’
Pastel assado com recheio de carne | Wafler salgado integral (massa de Sanduiche natural: Frango como
REFEIGAO II moida bolo salgado) creme de grao de bico, alface, tomate
Cha gelado ou quente Leite com cacau e cenoura ralada
Frutas Frutas Frutas
. CHO PTN LPD
U " Energia (Kcal) 55%a 65%(3)0 VET 10%a 15%( ?J)o VET 25%a 35%(%)0 VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
’ 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grédo de maturagao
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragcdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de acucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ZONA RURAL

EM IVO SILVEIRA

i
4

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

| PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

Ji
!

\
N\

-J CAPINZAL

X
\;\, 4§ LTI
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
;‘:ﬁ‘:‘:: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 4° FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Macarrdo com molho vemelho (polpa Polenta cremosa e vermeIhE)
~ . = Arroz com agafréo
Pao Francés integral com frango, de tomate, colorau, agafrdo) de carne [ Sobrecoxa em molho vermelho (polpa Filé de tilapia assado com batata
REFEIGAO | alface, tomate e cenoura . suina moida de tomate, colorau, agafrao) P
: . Tiradentes . . i . Couve folha, repolho e ora-pro-
Suco de uva integral (se o clima Salada: Repolho cozido, beterraba Salada: Repolho cozido e cenoura nébis refogada
estiver frio, aquecer) ralada cozida Salada: Alface e rabanete fatiado
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Lentilha Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz
ALMOGO L o . .
Filé de frango na frigideira Alméndega em molho Costelinha assada
Abobora cabotia refogada Batata inglesa cozida Aipim cozido
Salada: chuchu cozido e cenoiura Salada: Alface e beterraba ralada Salada: pepino e vagem cozida
ralada
' Bolo de beterraba com recheio de
" Esfira de frango
REFEIGAO Il Cha gelado de maca* frango
9 Frut ¢ Suco de uva integral
utas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar
** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ZONA RURAL

EM IVO SILVEIRA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

| PREFEITURA DE

) CAPINZAL

/
F
J
J
i
\\

N
\;\» z Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
silr‘:;aa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 4° FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 6° FEIRA (01/05
. ~ R Macarrdo com molho vermelho Feijoada (feijao preto, carne suina, .
Sanduiche de pao francés com carne = . Lentilha
; (polpa de tomate, colorau, agafrao) carne bovina) .
REFEIGAO | moida e alface de carne suina moida Arroz Arroz integral
¢ Suco de uva (se o clima estiver frio, ) . . Figado bovinho acebolado Dia do trabalho
Salada: Chuchu cozido e rabanete Farofa de ora-pro-nébis refogada i
aquecer) . . . Salada: Alface e beterraba ralada
ralado Salada: Alface, pepino fatiado
Frutas Frutas
Frutas Frutas
f Feijao vermelho Lentilha
Feijao preto A
rroz Arroz
Arroz 0 i
ALMOGO - " Carne suina em cubos Carne bovina em molho
Escondidinho de aipim com carne - .
moida Farofa de ora-pro-nébis Batata doce assada com orégano,
Salada: Vagem clo ida e Repolho Salada: beterraba ralada e pepino alecrim, agafrdo alecrim
-vag ! P fatiado Salada: Alface e brdcolis cozido
Mini pizza com farinha integral com = . Wafler de massa de bolo de banana
- , Pao de polvilho . )
REFEIGAO II carne moida e tomate : com Frutas secas com farinha integral
Leite com cacau
Suco de casca de manga Suco de uva
Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
’ 62% 18% 24%
* Preparagdo sem agucar

** As Frutas oferecer conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/03/2026 10:10:48-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




