SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

) PREFEITURA DE
. - CAPINZAL
LS 4

:2::::: 2° FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
REFEIGAO | Frutas* Frutas* Frutas* . Frutas Frutas*
para os ) . . Leite materno ou .
maiores Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou ; . . Leite materno ou
- 8 - . : : . ) . . Formula infantil . - .
aclona Formula infantil Formula infantil Formula infantil P30 intearal com pasta de Formula infantil
ltima Pao de polvilho Bolinho de beterraba com frango Bolo salgado integral gral P Bolo de amendoim
preparagéo amendoim e cacau
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz intearal Arroz com agafrdo
Feijao vermelho com caldo Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo \ 9 Gréo de bico com caldo
. . , . Feijao preto com caldo :
REFEICAO II Carne bovina em iscas Frango assado Carne suina moida em molho Ovo cozido
. R . . Moela em molho
refogada com cabotia Puré de batata Aipim cozido Salada: couve flor cozida Salada: Couve folha refogada,
Salada: beterraba cozida Salada: cenoura cozida Salada: brécolis cozido ’ abobrinha cozida
REFEIGAO il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
Macarrao a bolonhesa Polenta mole Risoto com frango Sopa de feijao preto com carne
- . . Batata doce assada com temperos ~ Sopa de Legumes
REFEICAO IV Salada: vagem cozida e Carne moida em molho naturais de gado, batata e macarrdo
cenoura cozida Salada: Beterraba cozida . .
Salada: Cenoura cozida
CHO PTN LPD . B
Energia (Kcal) (@) (9) (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
e e (TR fare) 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET & g
699 23g 169
479kcal 242,07mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg
57% 19% 31%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados.

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

M) P REFEITURA DE
i CAPINZAL
=% T

Trroh®

SSZ?:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 4?2 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
REFEIGAO | . " Frutas* Frutas* .
para os , A . LIS Leite materno ou Leite materno ou . AUES
maiores Leite materno ou Leite materno ou . : . X . . Leite materno ou
L " . . . ; . Férmula infantil Férmula infantil X : .
adicionara Férmula infantil Férmula infantil ~ . Férmula infantil
Gltima ~ . Torta salgada de legumes sem Pao de milho com nata . .
- Pao de polvilho Wafller doce de banana . . Bolo salgado integral com aveia
preparagio gluten Ovo cozido
Arroz colorido Arroz Arroz Lentilha com caldo ,.Bf[roz Eol EFEIED
Vo . G \on Feijao preto com caldo
- Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo Feijao vermelho com caldo Arroz pastoso o S
REFEIGAO Il . . , . , , , . Filé de tilapia assado com batata
Carne bovina com cabutia Figado de galinha em molho Carne suina moida em molho Carne suina moida em molho
. . . e s . . . doce
Salada: beterraba cozida Salada: cenoura cozida Salada: brécolis cozido Salada: Cenoura cozida . . .
Salada: abobrinha cozida
REFEIGAO il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
Risoto integral de frango
Polenta mole . s f ~
- Sopa de legumes com abobora | Batata doce assada com temperos Macarrao a bolonhesa Sopa de feijao com macarrao,
REFEICAO IV Frango em molho i = . . . :
. cabotia, macarréo e frango naturais Salada: couve flor cozida legumes e carne bovina
Salada: chuchu cozido . .
Salada: Beterraba cozida
CHO PTN LPD . F
Energia (Kcal) (@) (9) (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
Composigso nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET ? J
475,51 669 239 159 190,20mcg 30,10mg 179,35mg 2,31mg
65% 19% 28%

*Considerar 2 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedagos bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados.

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

) PREFEITURA DE
. - CAPINZAL
LS 4

;:::::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
REPZELQ;\SO ! Frutas*® Frutas® Frutas* Frutas*®
maiores Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
adicionana Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
pr:;:';:ﬁo Bolo de ora-pro-nobis Bolo salgado Integral Pao integral com doce de fruta Bolo de abébora
Arroz integral Arroz colorido Arroz Arroz com acafréo
Feijao carioca com caldo . Lentilha com caldo Feijao preto com caldo Gréao de bico com caldo
REFEIGAC I Carne Suina picadinha LLEC Sl Carne bovina picadinha Frango assado empanado Moela em molho
Salada: chuchu cozido Salada: abobrinha cozida Salada:couve flor cozida Salada: cenoura cozida
REFEIGAO il Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
o Risoto integral de coragao de frango v
Macarrao integral a bolonhesa o Polenta com molho de frango | Sopa de feijao preto com arroz e
REFEIGAO IV . com cabotia .
Salada: beterraba cozida ] . Salada: Cenoura cozida batata
Salada: Beterraba cozida
CHO PTN LPD - .
Energia (Kcal) (9) (9) (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (ma) (me)
COmposigéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET . .
475,15kcal 6% 239 149 191,92mcg 23,92mg 185,47mg 2,37mg
59% 19% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criangas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.

Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedacos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderao ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados.

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

\|PREFEITURA DE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 12 meses) PERIODO INTEGRAL =SS CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais M

ABRIL DE 2026

Quarta Semana 2° FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 4% FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
REFEICAO | Frutas* Frutas® Frutas* Frutas®
[PEIE &5 Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
falores . P Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Dia do trabalho
adicionara Formula infantil S . ~ .
dltima ~ . Massa de torta de liquidificador Bolo de cenoura sem leite, sem Pao caseiro com nata
- Pao de polvilho ., . , :
preparagéo sem gluten, ovo e leite gluten e sem ovo Ovo cozido
Arroz Arroz Arroz Arroz com agafrdo
- Lentilha com caldo Feijao Preto Feijao preto com caldo Feijao carioca com caldo
REFEIGAO II , o . o S o
Carne Suina cubos picadinho Carne bovina em molho Filézinho de frango acebolado Filé de tilapia na panela
Salada: beterraba cozida Salada: Beterraba cozida Salada: cenoura cozida Salada: Beterraba cozida
REFEIGAO Iil Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
verdur: legumes: . .
S EDTD ’du gs ©legumes Risoto integral de frango
Talos de brocolis, couve flor, Polenta . 8
. Sopa de feijao com batata e arroz | Abobrinha refogada com batata
REFEICAO IV | couve folha, salsa. Folhas de Carne moida refogada .
. ) Laranja salsa
repolho, couve folha, cenoura, Salada: cenoura cozida ) .
. Salada:couve flor cozida
batata, aipim, e frango
CHO PTN LPD . .
Energia (Kcal) (9) (9) (9) Vit. A (mcg) MEGi(mg) (ma) (me)
c°mposig§° nutricional (Méd|a semana]) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET & g
66! 22 14
478 56kcal = . - 195,31mcg 25,87mg 182,21mg 2,09mg
56% 19% 26%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedagos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. Documento assinado digitalmente
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. b ALESSANDRA NELSI WEBER

ol Data: 17/03/2026 10:08:01-0300
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Vverifique em https://validar.iti.gov.br

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados.
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia da crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das prepara¢oes: almoc¢o e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE M PREFEITURA BE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
:'e'r’:::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Pl aaal Fruta® Pao inte rZII'uctsm asta de Ak
REFEIGAO | Pao de polvilho Bolinho de beterraba com frango . 9 . P Bolo de amendoim
Leit Leite puro ou com canela Bolo salgado integral amendoim e cacau Batida de leite, abacate e banana
elle puro ou com cacau P Leite puro ou com cacau Leite com cacau ’
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz com acafréo
Feijao vermelho com caldo Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo Arroz integral ~ . ¢
= . - x . in Grao de bico com caldo
REFEICAO | Carne bovina em iscas refogada Frango assado Carne suina moida em molho Feijao preto com caldo OVo cozido
] com cabotia Puré de batata Aipim cozido Moela em molho Salada: Couve folha refoqada
Salada: Mix de Repolho e beterraba | Salada: pepino fatiado e cenoura | Salada: brécolis cozido e beterraba | Salada: alface, couve flor cozida ) . refogada,
; . abobrinha cozida
cozida cozida ralada
REFII:'IIIGAO Fruta® Fruta® Fruta® Fruta® Fruta®
Polenta mole Risoto com frango
- Macarrao a bolonhesa . Batata doce assada com temperos | Sopa de feijdo preto com carne de | Bolo de cenoura sem leite, sem
REFEICAO . . Carne moida em molho . ~ )
Salada: vagem cozida e cenoura . . naturais gado, batata e macarréo gluten e sem ovol
\Y . Salada: Beterraba cozida e couve . . .
cozida . Salada: Cenoura cozida e repolho Leite puro ou com cacau
folha picada .
fatiado
CHO PTN LPD
E(':(iragll)a > (9 > 0% (2)50/ 3 (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (.?,a) (:]e)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do od o do 25% a 35% do VET 9 9
VET VET
1669 31g 21g
708,55 60% 7% 27% 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparacgdes sdo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE PREEEITURA BE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2026
Ss?r’:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
Fruta® Fruta* Fruta* P30 de nlfnirlrwtoacom nata Fruta®
REFEIGAO | Pao de polvilho Wafller doce de banana Torta salgada de legumes sem gluten Ovo cozido Bolo salgado integral com aveia
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite com cacau Batida de mamao com banana
Arroz colorido Arroz fx Arroz Lentilha com caldo Atroz CRMERE e
. ! G Feijao vermelho com caldo Feijao preto com caldo
~ Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo . . Arroz pastoso s S
REFEICAO . - . . Carne suina moida em molho . . Filé de tilapia assado com batata
Carne bovina com cabutia Figado de galinha em molho - Carne suina moida em molho
] ; ) . . Farofa de ora-pro-nébis ) . doce
Salada: Mix de Repolho e beterraba | Salada: pepino fatiado e cenoura o : Salada: Cenoura cozida e repolho .
; . Salada: brocolis cozido e beterraba . Salada: Couve folha refogada,
cozida cozida fatiado . .
ralada abobrinha cozida
REFII:'IIIGAO Fruta® Fruta® Fruta® Fruta® Fruta®
Risoto integral de frango
FEUEIE el Batata doce assada com temperos
REFEIGAO Frango em molho Sopa de legumes com abdbora naturais P Macarrédo a bolonhesa Sopa de feijao com macarrao,
v Salada: chuchu cozido e rabanate cabotia, macarrao e frango . . Salada: alface, couve flor cozida legumes e carne bovina
. Salada: Beterraba cozida e couve
fatiado i
folha picada
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) - . Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 0, 0,
Composicao nutricional (Média semanal) (Keal) A 32_?_6 o [l ?/é'?'/o do 25% a 35% do VET (mg) (mg)
1149 329 21g
708 334,81 48,18 266,91 42
08,55 64% 8% 27% ,81mcg ,18mg ,91mg 3,42mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparacgodes sdo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

“JCAPINZAL

”§ Nossa gente, nosso orgulho
o7

ABRIL DE 2026

;Z:i::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Fruta® Fruta* Fruta® Fruta*®
REFEIGAO | Bolo de ora-pro-nobis Pao integral com doce de fruta Bolo de abdbora
. Bolo salgado Integral . .
Leite puro ou com cacau . Batida de abacate Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
. Arroz colorido Arroz com agafrao
Arroz integral ; Arroz ~ )
- von . Lentilha com caldo on Grao de bico com caldo
REFEICAO Feijao carioca com caldo . . L Feijao preto com caldo
Il c Sui icadinh Tiradentes Carne bovina picadinha Frango assado empanado Moela em molho
arne suina picadinha . Salada: Couve folha refogada, .g P . Salada: pepino fatiado e cenoura
Salada: chuchu e rabanate fatiado . . Salada: alface, couve flor cozida .
abobrinha cozida cozida
REF'I:'I'IGAO Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
- Macarréao integral a bolonhesa Risoto integral de coraF;’ao CBIEE Polenta com molho de frango -
REFEICAO g com cabotia . : Sopa de feijao preto com arroz e
Salada: Mix de Repolho e beterraba . . Salada: Cenoura cozida e repolho
v ; Salada: Beterraba cozida e couve . batata
cozida . fatiado
folha picada
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) . 8 Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 1 0, 1 0, d
Composicao nutricional (Média semanal) (Keal) X 32_?_6 do 0% 3E.?.A' © 25% a 35% do VET (mg) (mg)
110g 31g 209
710kcal 3% 7% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

CAPINZAL

S(?e l::;aa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 42 FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Fruta* Fruta® Fruta* it
REFEIGAO | P&o de polvilho Massa de t(?rta de I|qU|d|f|cador Bolo de cenoura sem leite, sem Péo caseiro com nata Dia do Trabalho
Leit sem gluten, ovo e leite liten e sem ovo Ovo cozido
elte puro ou com cacau Batida de Abacate e banana . 9 Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau
. A7 Arroz Arroz Arroz com agafrao
Lentilha com caldo G G i .
REFEICAO c Sui b icadinh Feijao Preto Feijao preto com caldo Feijao carioca com caldo
G arne suina cu OS, picadinho Carne bovina em molho Filézinho de frango acebolado Filé de tilapia na panela
I Farofa de Abdébora . ] . : ; . ;
- Salada: Beterraba cozida e couve| Salada: pepino fatiado e cenoura | Salada: Beterraba cozida e couve
Salada: Mix de Repolho e beterraba . . .
X folha picada cozida folha picada
cozida
REFII:'IIIGAO Fruta® Fruta® Fruta® Fruta®
1 lSo;()ja (:)er ’verlc.juras © leﬁu:neS: Polenta Risoto integral de frango
REFEIGCAO alos de brocolls, couve flor, couve Carne moida refogada Sopa de feijao com batata e arroz Abobrinha refogada com batata
folha, salsa. Folhas de repolho, . . . .
v " Salada: pepino fatiado e cenoura Laranja salsa
couve folha, cenoura, batata, aipim, . . .
cozida Salada: alface, couve flor cozida
e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) . . Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) SSRGS AL kD El 25% a 35% do VET (mg) (mg)
VET VET
103g 30g 20g
707,14kcal 2 2 2 1
07,14kca 58% 7% 25% 503,25mcg 52,59mg 53,83mg 3,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

9

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/03/2026 10:08:01-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

PREFEITURA DE

g CAPINZAL
i

ZZ::::: 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 42 FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Fruta® Fruta® Fruta® x Fruta Al .
REFEICAO | Pao de polvilho Bolinho de beterraba com frango Bolo salgado integral PED L G [PEEEICS 2ElD EOEICIE
Leit Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau amendoim e cacau Batida de leite, abacate e
elte puro ou com cacau P P Leite com cacau banana
v 2 Arroz colorido Arroz . Arroz com acgafrao
Feijao vermelho com caldo o . Arroz integral ~ -
Carne bovina em i refogad m Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo Feii5o preto com caldo Grao de bico com caldo
REFEICAO I arne bovina em Iscas retfogada co Frango assado Carne suina moida em molho jao p Ovo cozido
cabotia A - . Moela em molho
Salada: Mix de Repolho e beterrab Puré de batata Aipim cozido Salada: alface. couve flor cozida Salada: Couve folha refogada,
alada. Viix ecoiii)jc; 0 e beterraba | g5)ada: pepino fatiado e cenoura cozida [ Salada: brocolis cozido e beterraba ralada ’ ’ abobrinha cozida
REFEIGAO Il Fruta® Fruta® Fruta® Fruta® Fruta®
Macarréo a bolonhesa Poler’1ta it Risoto com frango Sopa de feijao preto com carne de [ Bolo de cenoura sem leite,
. Carne moida em molho . ~ ;
REFEICAO IV Salada: vagem cozida e cenoura . . Batata doce assada com temperos naturais gado, batata e macarréo sem gluten e sem ovol]
) Salada: Beterraba cozida e couve folha . . : :
cozida picada Salada: Cenoura cozida e repolho fatiado Leite puro ou com cacau
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) ) (@) tg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca Fe
10% a 15% d : : m m
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET ?/ET ° 25% a 35% do VET (mg) (mg)
708,55 1669 319 219 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
60% 17% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracées conforme disponibilidade de alimentos e autorizacido da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

JCAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7”1 Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2026

sg:?:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 42 FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
i At At Pao de rrljimt:com nata Bolo sal aFdrclJJtiite ral com
REFEICAO | Pao de polvilho Wafller doce de banana Torta salgada de legumes sem gluten Ovo cozido 9 aveia 9
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau : . ~
Leite com cacau Batida de mamé&o com banana
Arroz colorido Arroz Lentilha com caldo ,ﬁr:roz D IS
v . Arroz v Feijao preto com caldo
Feijao carioca com caldo o Feijao vermelho com caldo Arroz pastoso o e
. -, Feijao preto com caldo , . , ) Filé de tilapia assado com
REFEICAO Il Carne bovina com cabutia , . Carne suina moida em molho Carne suina moida em molho
- Figado de galinha em molho -~ . . batata doce
Salada: Mix de Repolho e beterraba . . . . Farofa de ora-pro-ndbis Salada: Cenoura cozida e repolho )
: Salada: pepino fatiado e cenoura cozida e . . Salada: Couve folha refogada,
cozida Salada: brécolis cozido e beterraba ralada fatiado . .
abobrinha cozida
REFEIGAO Il Fruta* Fruta® Fruta* Fruta® Fruta®
Polenta mole Risoto integral de frango
- Frango em molho Sopa de legumes com abdbora cabotia, | Batata doce assada com temperos naturais Macarrao a bolonhesa Sopa de feijao com macarrao,
REFEIGAO IV . ~ . . )
Salada: chuchu cozido e rabanate macarrao e frango Salada: Beterraba cozida e couve folha Salada: alface, couve flor cozida legumes e carne bovina
fatiado picada
CHO PTN LPD
i (@ (9) (9) i i Ca Fe
Energia (Kcal) - - 10% a 15% do - - Vit. A (mcg) Vit. C (mg) e T
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 25% a 35% do VET
708,55 1149 329 219 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg
64% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracées conforme disponibilidade de alimentos e autorizacido da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

“JCAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

7”1 Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2026

;Z::'n': 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 42 FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
Fruta® Fruta* Fruta® Fruta*
REFEICAO | Bolo de ora-pro-nébis P&o integral com doce de fruta Bolo de abdbora
Leite puro ou com cacau 2oLl I1EeE] Batida de abacate Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
A int | Arroz colorido Arroz Arroz com acafrao
Feii5 rrqz integra Id Lentilha com caldo Feiifio oreto com caldo Gréo de bico com caldo
REFEIGAO Il eljao carnQCa com caldo Tiradentes Carne bovina picadinha 130 p Moela em molho
Carne Suina picadinha . . Frango assado empanado ) . .
Salada: chuch banate fatiad Salada: Couve folha refogada, abobrinha Salada: alface. couve flor cozida Salada: pepino fatiado e
alada: chuchu e rabanate fatiado cozida ’ ’ cenoura cozida
REFEIGAO Il Fruta* Fruta® Fruta® Fruta*
. RISOTo INtegrar de coracao e frango com
Macarrao integral a bolonhesa 2 Polenta com molho de frango f
REFEICAOIV | Salada: Mix de Repolho e beterraba . cabot@ Salada: Cenoura cozida e repolho SEPEICRIZ]ED EED Com e
: Salada: Beterraba cozida e couve folha . e batata
cozida . fatiado
picada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ 10% a(i’)S‘V do @ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) (:‘Z) (:‘eg)
Composigéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 25% a 35% do VET
710kcal 1109 319 209 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
63% 17% 26%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

-3 CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

”§ Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2026

Quarta Semana

22 FEIRA (27/04)

32 FEIRA (28/04)

4% FEIRA (29/04)

52 FEIRA (30/04)

62 FEIRA (01/05

. Fruta* . Fruta*
Fruta R Fruta ~ .
o ~ . Massa de torta de liquidificador sem . , P&o caseiro com nata .
REFEICAO | P&o de polvilho . . Bolo de cenoura sem leite, sem glaten e . Dia do Trabalho
Leite puro ou com cacau gluten, ovo e leite sem ovo O GrZeto
P Batida de Abacate e banana . Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau
Arroz ~
. Arroz Arroz com agafrao
Lentilha com caldo vx Arroz . .
. L Feijao Preto fn Feijao carioca com caldo
_ Carne Suina cubos picadinho . Feijao preto com caldo - s
REFEIGAO Il 1 Carne bovina em molho o Filé de tilapia na panela
Farofa de abdbora . ) Filézinho de frango acebolado . ;
. Salada: Beterraba cozida e couve folha . . . . Salada: Beterraba cozida e couve
Salada: Mix de Repolho e beterraba . Salada: pepino fatiado e cenoura cozida .
b picada folha picada
cozida
REFEIGAO Il Fruta* Fruta® Fruta® Fruta®
Sopa de verduras e legumes: Risoto integral de frango
_ Talos de brdcolis, couve flor, couve Po’Ienta Sopa de feijao com batata e arroz Abobrinha refogada com batata
REFEIGAO IV ’ ’ Carne moida refogada .
folha, salsa. Folhas de repolho, couve . . . . Laranja salsa
T Salada: pepino fatiado e cenoura cozida . .
folha, cenoura, batata, aipim, e frango Salada: alface, couve flor cozida
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) 9 (o) 9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) ca Fe
10% a 15% do : : (mg) (mg)
Composigio nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET . VET . 25% a 35% do VET
103 30 20
707, 14kcal = = = 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg
58% 17% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparacgdes sdo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

govb

Documento assinado digitalmente
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Data: 17/03/2026 10:08:01-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

\| PREFEITURA DE

\ CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

':m::": 22 FEIRA (06/04) 32 FEIRA (07/04) 4° FEIRA (08/04) 52 FEIRA (09/04) 62 FEIRA (10/04)
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz com acafréo
Feijao vermelho com caldo Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo Arroz integral ~ ) ¢
: . . . v Gréao de bico com caldo
Carne bovina em iscas refogada Frango assado Carne suina moida em molho Feijao preto com caldo .
= . . . . Ovo cozido
REFEICAO | com cabotia Puré de batata Aipim cozido Moela em molho Salada: Couve folha refoaada
Salada: Mix de Repolho e Salada: pepino fatiado e cenoura Salada: brécolis cozido e beterraba Salada: alface, couve flor cozida ) . . 9 ’
X . abobrinha cozida
beterraba cozida cozida ralada Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Risoto com frango
. Polenta mole .
Macarrdo a bolonhesa , Batata doce assada com temperos . Bolo de cenoura sem leite, sem
. Carne moida em molho . Sopa de feijao preto com carne de .
x Salada: vagem cozida e cenoura . . naturais ~ gluten e sem ovol
REFEICAO Il : Salada: Beterraba cozida e couve . . gado, batata e macarrao .
cozida . Salada: Cenoura cozida e repolho Leite puro ou com cacau
folha picada ! Fruta
Fruta fatiado Fruta
Fruta
Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
42g 12g 79
27SKCAL 61% 18% 25%
*Considerar 2 variedades Diferentes

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

M| PREFEITURA DE

“2/CAPINZAL
L=

ssi?:::: 22 FEIRA (13/04) 32 FEIRA (14/04) 4° FEIRA (15/04) 52 FEIRA (16/04) 62 FEIRA (17/04)
Arroz colorido Arroz G Arroz Lentilha com caldo /?\.[roz com agafrdo
Feii : Id Feii%o preto com caldo Feijao vermelho com caldo Aoz pastoso Feijao preto com caldo
elao carlloca com ca 9, . Ja0 p . Carne suina moida em molho , P . Filé de tilapia assado com batata
= Carne bovina com cabutia Figado de galinha em molho - Carne suina moida em molho
REFEICAO | o ) . . Farofa de ora-pro-nobis ) . doce
Salada: Mix de Repolho e Salada: pepino fatiado e cenoura N : Salada: Cenoura cozida e repolho .
b . Salada: brécolis cozido e beterraba . Salada: Couve folha refogada,
beterraba cozida cozida fatiado . .
ralada abobrinha cozida
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Risoto integral de frango
Polenta mole
5 Batata doce assada com temperos A N ~
- Frango em molho Sopa de legumes com abdbora . Macarrao a bolonhesa Sopa de feijao com macarréo,
REFEICAO . . ~ naturais . . .
Salada: chuchu cozido e rabanate cabotia, macarréo e frango . . Salada: alface, couve flor cozida legumes e carne bovina
Il . Salada: Beterraba cozida e couve
fatiado Fruta . Fruta Fruta
folha picada
Fruta
Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
41g 10g 79
27OKCAL 60% 15% 25%

*Considerar 2 variedades Diferentes
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

M| PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO INTEGRAL - CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais M

ABRIL DE 2026

;::::: 22 FEIRA (20/04) 32 FEIRA (21/04) 4° FEIRA (22/04) 52 FEIRA (23/04) 62 FEIRA (24/04)
A int | Arroz colorido Aoz Arroz com agafrao
Feijao J;?iZCJl:r;igchr?I caldo Lentilha com caldo Feijao preto com caldo EreDel bies Camezlte
= . S . Carne bovina picadinha Moela em molho
REFEICAO | Carne Suina picadinha . Tiradentes Salada: Couve folha refogada, Frar?go assado empanado. Salada: pepino fatiado e cenoura
Salada: chuchu e rabanate fatiado . . Salada: alface, couve flor cozida .
abobrinha cozida cozida
Fruta Fruta
Fruta Fruta

Risoto integral de coragao de frango

Macarrao integral a bolonhesa Polenta com molho de frango

REFEICAO Salada: Mix de Repolho e . com cabotlg Salada: Cenoura cozida e repolho SR CLAEED IS G g0
X Salada: Beterraba cozida e couve . batata
Il beterraba cozida folha picada fatiado Fruta
Fruta FrEta Fruta

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

38g 129 109

271,50KCAL 57% 18% 32%

*Considerar 2 variedades Diferentes

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2026

M| PREFEITURA DE

.- CAPINZAL
¢ 4 T

sQe l:::«:tnaa 22 FEIRA (27/04) 32 FEIRA (28/04) 42 FEIRA (29/04) 52 FEIRA (30/04) 62 FEIRA (01/05
Arroz Arroz Arroz Arroz com agafrao
Lentilha com caldo Feijao Preto Feijao preto com caldo Feijao carioca com caldo
= Carne Suina cubos picadinho Carne bovina em molho Filézinho de frango acebolado Filé de tilapia na panela .
REFEICAOI Salada: Mix de Repolho e Salada: Beterraba cozida e couve Salada: pepino fatiado e cenoura Salada: Beterraba cozida e couve Dia do Trabalho
beterraba cozida folha picada cozida folha picada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de ver’durelas 2 s Polenta Risoto integral de frango
Veiles @2 BreEelE, GRLVE e, Carne moida refogada Abobrinha refogada com batata
REFEIGAO couve folha, salsa. Folhas de ) . . 9 Sopa de feijao com batata e arroz 9
Salada: pepino fatiado e cenoura . salsa
Il repolho, couve folha, cenoura, . Laranja . .
. cozida Salada: alface, couve flor cozida
batata, aipim, e frango
Fruta Fruta
Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
379 12g 99
273,33KCAL 55% 7% 29%

*Considerar 2 variedades Diferentes
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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