SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
;g:ﬁﬁp;g:;f:- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL VDREFEITURA DE
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2026
:2:“::: 22 FEIRA (02/03) 32 FEIRA (03/03) 4% FEIRA (04/03) 52 FEIRA (05/03) 62 FEIRA (06/03)
Polenta cremosa Risoto de arroz integral com Feuaq preto Vaca atolada (aipim com carne
o ~ Arroz integral : .
Filé de frango em molho acafréo Cubos suinos refogados bovina) Bolo salgado integral
REFEICAO | |Salada: Repolho e beterraba Salada: Chuchu cozido e 9 " Salada: Alface, vagem cozida e Leite com cacau*
. . Farofa de ora-pro-nébis .
cozida repolho cozido . ) : rabanete fatiado Frutas
Salada: pepino fatiado e Alface
Frutas Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 %
’ 58% 14% 22%
S;?‘:‘::: 22 FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 42 FEIRA (11/03) 52 FEIRA (12/03) 62 FEIRA (13/03)
~ Risoto de moela . ~ R Feijao Carioca
Macarrao com molho carne Sanduiche de pao francés
. Batata doce assada com . Arroz com couve-folha
moida . integral, cenoura, alface, . Bolo Salgado de legumes
~ . temperos naturais . Carne suina acebolado . .
REFEICAO | Salada: Vagem cozida e ) tomate, e frango desfiado . . Leite com cacau
Salada: repolho ralado e couve N Salada: Alface, chuchu cozido e
beterraba ralada . Suco de uva Frutas
flor cozida cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
270KCAL g 109 79
60% 15% 25%

* Preparagao sem acgucar

** Oferecer 2 variedades de frutas conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

L. . . ~ . R . L T Alessandra N. Weber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Nutricionista CRN10 3469

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL £ PREFEITURA DE
ZONA URBANA e
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos ‘v ' CAPI NZAL
PERIODO PARCIAL M
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2026
;‘:’mcz'r:: 22 FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 4% FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 62 FEIRA (20/03)
~ Feijao preto . L
MEEEIE D cc’)m moI,ho oe Arroz integral Sanduiche de pao francés com 2l d.e letelaele) canha
carne suina moida Figado acebolado carne moida e alface Lasanha a bolonhesa Leite com cacau
REFEICAO | | Salada: Repolho cozido e Salada: rabanete e cenoura Suco de uva®* Salada: Alface e repolho Frutas
beterraba ralada
Frut ralada Frutas Preparacao doce do més
utas Frutas parag
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 12g
61% 18% 27%
S%l:;aa 22 FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 4? FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 62 FEIRA (27/03)
. Feljoa(’:Ia ([EfED pretc?, carne Carreteiro Lentilha
Macarrao integral ao molho Polenta cremosa suina, carne bovina) . .
. , Refogado de legumes: cenoura, Arroz integral
de carne moida suina Sobrecoxa em molho Arroz vagem. brécolis. couve flor e Ovo cozido
REFEICAO | | Salada: beterraba ralada e Salada: repolho ralado e Farofa de ora-pro-nobis gem. ’ - : .
. . chuchu Salada: pepino fatiado e
chuchu cozido cenoura cozida Couve folha refogada ) .
) Salada: Alface couve flor cozida
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 119
' 62% 18% 24%
* Preparagao sem acgucar
** Oferecer 2 variedades de frutas conforme grao de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber

(. . . < . - . L s . Nutricionista CRN10 3469
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Responsavel Técnica
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

NPREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026
s%::gt:a 22 FEIRA (30/03) 32 FEIRA (31/03) 42 FEIRA (01/04) 52 FEIRA (02/04) 62 FEIRA (03/04)
Risoto de arroz intearal de Canjiquinha com carne suina Arroz com agafrao Feijao preto
! fran ZO' 9 em cubos Sobrecoxa assada Arroz com agafrao
REFEICAOI | Salada: Re olgr;\o e chuch Couve folha refogada Farofa de ora-pro-ndbis Filé de tilapia assado Sexta-Feira Santa
¢ ’ cg ido uenhu Salada: beterraba cozida e Salada: Alface e cenoura Salada: Alface e rabanete
Frz’ltas couve flor ralada fatiado
u Frutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 369 T1g 9%
274 KCAL 56% 15% 28%

* Preparagédo sem agucar

** Oferecer 2 variedades de frutas conforme grao de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. g
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documenteo assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSI WEBER
» Data: 18/02/2026 14:52:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026

M PREFEITURA DE

CAPINZAL

Z:g::: 2% FEIRA (02/03) 32 FEIRA (03/03) 4 FEIRA (04/03) 52 FEIRA (05/03) 62 FEIRA (06/03)
Feijao preto
Polenta cremosa Vaca atolada (aipim com carne | Risoto de arroz integral com Arroz integral
Filé de frango em molho bovina) acafréao Cubos suinos refogados Bolo salgado integral
REFEICAO | |Salada: Repolho e beterraba Salada: vagem cozida e Salada: Chuchu cozido e Farofa de ora-pro-nébis Leite com cacau*
cozida rabanete fatiado alface Salada: Alface, pepino fatiado Frutas
Frutas Frutas Frutas e cenoura ralada
Frutas
Feijao carioca
Arroz Feijao Vermelho Felj#io Preto
ALMOCO Carne bovina em molho Arroz Arroz
0| St o | e anmen | Fenaveca e came mois
12:30 Salada: Beterraba ralada Salada: Alface, repolho Salada: alface Cenoura cozida
) ’ ’ ’ Fruta
vagem cozida Fruta
Fruta
Feijao preto
_ Risoto de arroz integral com | Vaca atolada (aipim com carne Polenta cremosa Arroz integral
AL acafréo bovina) Filé de frango em molho Cubos suinos refogados Bolo salgado integral
;: Salada: Chuchu cozido e Salada: vagem cozida e Salada: Repolho e beterraba Farofa de ora-pro-ndbis Leite com cacau*
15:15 alface rabanete fatiado cozida Salada: Alface, pepino fatiado Frutas
Frutas Frutas Frutas e cenoura ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
’ 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

Séeef’:]‘::: 22 FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 42 FEIRA (11/03) 52 FEIRA (12/03) 62 FEIRA (13/03)
Bat ?'Sgto Es mogla Macarrao com molho carne Sanduiche de pao francés ArroZecIJ: :1 Sc?lzl\?;?olha
a ta a doce assta a com moida integral, cenoura, tomate, e Carne suina acebolado Bolo Salgado de legumes
REFEICAO | s Ieg]eiﬁs na uralslh Salada: Vagem cozida e frango desfiado Salada: chuchu cozido e Leite com cacau*
cleieln Alietes, gl beterraba ralada Suco de uva* ’ Frutas
ralado e couve flor cozida cenoura ralada
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. Feijao carioca Feijao vermelho
Feijao preto A A
Arroz rroz rroz
ALMOCO Costelinha assada Batata doce assada com
12:00 Lasanha a bolonhesa o . .
a8 Salada: V. beterrab Aipim cozido alecrim
12:30 alada. vagem e belerraba | ggjada: repolho e cenoura Bife de gado acebolado
2 cozida . . .
Frut ralada Salada: Alface, pepino fatiado
uta Fruta Fruta
Macarrao com molho carne Risoto de moela Sanduiche de pao francés i siediocd
REFEICAO I moida Batata doce assada_ com integral, cenoura, tomate, e Arroz com couve-folha Bolo Salgado de legumes
15 Salada: V. id temperos naturais fr,an o des%iado ’ Carne suina acebolado Leite com cacau®
as a ab at- agem fodz @€ |salada: Alface, repolho ralado e Sugo de uva* Salada: chuchu cozido e Frutas
15:15 © er'r:a ? ralada couve flor cozida Frutas cenoura ralada
rutas Frutas Frutas
. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
o - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 619 179 7o
386,08kcal 54% 8% 25%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderéao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ,
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO PREFEITURA DE
ZONA RURAL .
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2026
;‘:’;::: 22 FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 4 FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 6° FEIRA (20/03)
Macarrdo com molho de Feljag preto . ~ . Bolo de abdbora cabotia
m ina moid Arroz integral Sanduiche de pao francés com Leite com cacau®
camne suina mo .a Figado acebolado carne moida e alface Lasanha a bolonhesa
REFEICAO | | Salada: Repolho cozido e : . . Frutas
Salada: Alface, rabanete e Suco de uva Salada: Alface e repolho
beterraba ralada
cenoura ralada Frutas = .
Frutas Preparacgao doce do més
Frutas
Feijao carioca Feijao vermelho Feijo Preto
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO ; 2wl
R Cost.elllnha a§sada Frango a§sado a mllgnesa Bt 4 G T
5 Aipim cozido Batata inglesa cozida ,
- Salada: id Salada: Rabanete e beterraba GO ST EEIaEl e
12:30 alada. cenoura cozida e : - Salada: Alface e pepino ralado
beterraba ralada cozida F
ruta
Fruta Fruta
e Macarrdo com molho de carne : < . Bolo de abdbora cabotia
REFEIGAO Il Arroz integral . . Sanduiche de pao francés com . .
. suina moida . Leite com cacau
15 Figado acebolado . . carne moida e alface Lasanha a bolonhesa
5 Salada: Repolho cozido e . . Frutas
as Salada: Alface, rabanete e Suco de uva Salada: Alface e repolho
15:15 cenoura ralada beterraba ralada Frutas
Frutas Preparagao doce do més
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Nutricionista CRN10 3469
Todas as preparagdes sé&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

S(Zl:::fa 22 FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 4 FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 6° FEIRA (27/03)
o Carreteiro Feuoa(’ia (i pretq, camne Lentilha
Macarrao integral ao molho Polenta cremosa . suina, carne bovina) .
. A Refogado de legumes: Arroz integral
de carne moida suina Sobrecoxa em molho . Arroz A
- ] cenoura, vagem, brocolis, -~ Ovo cozido
REFEICAO | | Salada: beterraba ralada e Salada: repolho ralado e Farofa de ora-pro-nébis )
. . couve flor e chuchu Salada: alface e couve flor
chuchu cozido cenoura cozida ) Couve folha refogada -
Salada: Repolho . cozida
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas Frutas
Frutas
vx s . Feijao vermelho
Feijao Preto Feijao carioca Arroz
Hnrer? oz Frango assado
ALMOCO Bife de frango acebolado Panqueca de carne moida 9
12:00 . . . Batata doce assada com
5 Aipim cozido suina . . =
as . . . orégano, alecrim, agafrao
12:30 Salada: Rabanete e pepino Salada: cenoura cozida e St vefie, Eeallie e
ralado beterraba ralada ' ’
alface
Fruta Fruta Fruta
Polenta cremosa CEMEICT Macarrao integral ao molho de Fe”cs)i?:a(fgg?:ept:i:/ci);\:?rne L
REFEIGAO I Sobrecoxa em molho Refogado de legumes: cenoura, carne moida suina ’ Arroz Arroz integral
15 Salada: Ih lad Vg (9TElS, GBI G Salada: beterraba ralada e Farofa de ora-pro-ndbis O @ity
as alada: repoino r.a adoe chuchu | . P Salada: alface e couve flor
15:15 cenoura cozida Salada: Repolho chuchu cozido Couve folha refogada cozida
Frutas Frutas Frutas Salada: Alface Frutas
Frutas
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " » Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sé&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ,
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO E ABRIL DE 2026
S(erjrll:t:a 22 FEIRA (30/03) 32 FEIRA (31/03) 4° FEIRA (01/04) 52 FEIRA (02/04) 62 FEIRA (03/04)
Risoto de arroz intearal de Canjiquinha com carne suina Arroz com acafrao Feijao preto
: fran;ol 9 em cubos Sobrecoxa assada Arroz com agafrdo
- ) Couve folha refogada Farofa de ora-pro-nébis Filé de tilapia assado .
DR Salada: Repollgo 2 ENNEI Salada: beterraba cozida e Salada: Alface e cenoura |Salada: Alface, rabanete fatiado SETEREIR AT
'c:oz; ° couve flor ralada e repolho
rutas Frutas Frutas Frutas
Feijao Preto Feijéo carioca Feijao vermelho
s Arroz Arroz Arroz
. Escondidinho de aipim com Frango em molhg Costelinha suina assada
5 frango Batata inglesa cozida .
- Salada: Rabanet i Salada: cenoura cozida e FEDE € Elislea
(20 alada. Rabanete e pepino : Salada: Repolho e alface
ralado beterraba ralada
Fruta
Fruta Fruta
_ Canjlq'umha com came Arroz com agafrao Risoto de arroz integral de FEED I =
REFEIGAO Il suina em cubos Sobrecoxa assada frango Arroz com agafrao
15 Couve folha refogada Farof A Salada: Repolh huch Filé de tilapia assado
as Salada: beterraba cozida e arofa de ora-pro-nobis clebehlalg i el Salada: Alface, rabanete fatiado
15:15 ’ Salada: Alface e cenoura ralada cozido ' ’
g couve flor e repolho
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

~ - . . Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica
Decumento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSIWEBER
g »l Data: 23/02/2026 16:36:32-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE N
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA N PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPIN ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2026
Z:Q::: 22 FEIRA (02/03) 32 FEIRA (03/03) 4 FEIRA (04/03) 52 FEIRA (05/03) 6° FEIRA (06/03)
Feijao preto
Polenta cremosa Arroz integral Risoto de arroz integral com | Vaca atolada (aipim com carne
Filé de frango em molho Cubos suinos refogados acafréao bovina) Bolo salgado integral
REFEICAO | |Salada: Repolho e beterraba Farofa de ora-pro-nébis Salada: Chuchu cozido e Salada: Alface, vagem cozida e Leite com cacau*
cozida Salada: pepino fatiado e alface rabanete fatiado Frutas
Frutas cenoura ralada Frutas Frutas
Frutas
Feijao carioca
Arroz Feijo Preto Feijao Vermelho
ALMOCO Carne bovina em molho A Arroz
12:00 Batata doce assada com roz , Bife de Frango Acebolado
&‘;s orégano, alecrim, agafrao asccalislcallc mondg Farofa de ora-pro-ndbis
12:30 Salada: Beterraba ralada Salada: alface Cenoura cozida Salada: Alface, repolho
) ’ Fruta ’ ’
vagem cozida Fruta
Fruta
Feijao preto
_ Polenta cremosa . . Vaca atolada (aipim com carne Arroz integral
AL Filé de frango em molho Risoto de arroz~|ntegral com bovina) Cubos suinos refogados Bolo salgado integral
15 acafréo . . i . .
5 Salada: Repolho e beterraba . . Salada: Alface, vagem cozida Farofa de ora-pro-nébis Leite com cacau
as . Salada: Chuchu cozido e alface - . . .
15:15 cozida Frutas e rabanete fatiado Salada: pepino fatiado e Frutas
Frutas Frutas cenoura ralada
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
g 58% 14% 22%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes sao livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

Séeef’:]‘::: 22 FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 42 FEIRA (11/03) 52 FEIRA (12/03) 62 FEIRA (13/03)
) - . Feijao Carioca ~ Risoto de moela
Sanduiche de pao francés Macarrao com molho carne
intearal. cenoura. tomat Arroz com couve-folha moida Batata doce assada com Bolo Salgado de lequmes
REFEIGAO | = ?r‘aﬁeoodue:%'a(c)joa e Calme BUlire Eesisalee Salada: Vagem cozida e EmREEE IEIES LeitéJ com caca%*
¢ S 9 d \'/ . Salada: Alface, chuchu cozido e betérraga ralada Salada: repolho ralado e couve Frutas
uco de uva cenoura ralada flor cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
Feii t Feijao carioca Feijao vermelho
euzo preto Arroz Arroz
ALMOGO P— rrgzl h Costelinha assada Batata doce assada com
12‘:0 Sal 2s?nva ano OS tesa b Aipim cozido alecrim
12:30 alada: agerg © beterraba Salada: Alface e Cenoura Bife de gado acebolado
CIS 2! t a ralada Salada: Alface, pepino fatiado
ruta Fruta Fruta
Sanduiche de pao fi é Feijdo Carioca Risoto de moela Macarrdo com molho carne
REFEICAOII | tan UI'C ede pact> rantces Arroz com couve-folha Batata doce assada com moida Bolo Salaado de lequmes
15 integral, cenoura, tomate, e Carne suina acebolado temperos naturais . . a9 9 .
. frango desfiado . . : Salada: Vagem cozida e Leite com cacau
as S d . Salada: Alface, chuchu cozido e Salada: repolho ralado e beterraba ralada Frutas
15:15 uclg te uva cenoura ralada couve flor cozida Frutas
rutas Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 179 T
386,08kcal 4% 8% 25%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2026

[// PREFEITURA DE

] CAPINZAL
&

;‘:’;::: 22 FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 4 FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 6° FEIRA (20/03)
Macarrdo com molho de . = . Feljag preto Bolo de abdbora cabotia
. . Sanduiche de pao francés com Arroz integral . *
carne suina moida 7 . Lasanha a bolonhesa Leite com cacau
. carne moida e alface Figado acebolado .
REFEICAO | | Salada: Repolho cozido e " ; Salada: Alface e repolho Frutas
Suco de uva Salada: rabanete e cenoura
beterraba ralada
Frutas ralada = .
Frutas Preparacgao doce do més
Frutas
Feijao carioca Feijao vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
ALM_OCO Costelinha assada Frango assado a milanesa Farofa de ora-pro-nobis
12‘:0 Aipim cozido Batata inglesa cozida Carne suina acebolada
12:30 Salada: cenoura cozida e Salada: Alface, Beterraba Salada: Rabanete e pepino
beterraba ralada cozida ralado
Fruta Fruta Fruta
Feuac? Bl . = N Macarrao com molho de carne Bolo de abdbora cabotia
REFEIGAO Il Arroz integral Sanduiche de p&o francés com suina moida Leite com cacau®*
15 Figado acebolado carne moida e alface Lasanha a bolonhesa ) .
s . . Salada: Repolho cozido e Frutas
as Salada: rabanete e cenoura Suco de uva Salada: Alface e repolho
15:15 beterraba ralada
ralada Frutas ~ "
Frutas Preparagao doce do més
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL N
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA f Ié PREFEITURA DE
ZONA RURAL e |
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos Y CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL '
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2026
;‘r‘:;aa 22 FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 47 FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 6° FEIRA (27/03)
Macarrao integral ao molh Feucs)a?:a(fig?r?epgzt\za:?me Polenta cremosa R Ll
acarrao Integral ao moino ’ Refogado de legumes: cenoura, Arroz integral
de carne moida suina Arroz Sobrecoxa em molho vaaem. brécolis. couve flor e Ovo cozido
REFEICAO | | Salada: beterraba ralada e Farofa de ora-pro-nébis Salada: repolho ralado e gem, ’ - . .
. . chuchu Salada: pepino fatiado e
chuchu cozido Couve folha refogada cenoura cozida . .
. Salada: Alface couve flor cozida
Frutas Salada: Alface Frutas
Frutas Frutas
Frutas
Feijao carioca Feijao vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
ALM_OCO Panqueca de carne moida Frango assado Bife de frango acebolado
125'20 suina Batata doce assada com Aipim cozido
12:30 Salada: cenoura cozida e orégano, alecrim, agafrao Salada: Rabanete e pepino
beterraba ralada Salada: Repolho e alface ralado
Fruta Fruta Fruta
Feljoaqa Slizg pretq, came Carreteiro = Lentilha
Polenta cremosa suina, carne bovina) . Macarrao integral ao molho de .
REFEIGAO Il Refogado de legumes: . . Arroz integral
Sobrecoxa em molho Arroz L carne moida suina A
15 o cenoura, vagem, brocolis, . Ovo cozido
N Salada: repolho ralado e Farofa de ora-pro-nébis Salada: beterraba ralada e ; : .
as . couve flor e chuchu . Salada: pepino fatiado e
15:15 cenoura cozida Couve folha refogada . chuchu cozido .
) Salada: Alface couve flor cozida
Frutas Salada: Alface Frutas
Frutas Frutas
Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista. Alessandra N. Weber

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionistg:ﬁfggzggvel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO E ABRIL DE 2026

W

PREFEITURA DE

“HCAPINZAL
N4

S(Zl::::a 22 FEIRA (30/03) 32 FEIRA (31/03) 4° FEIRA (01/04) 52 FEIRA (02/04) 62 FEIRA (03/04)
Risoto d int Id Canjiquinha com carne suina Arroz com agafrdo Feijao preto
Isofo de far;r:gom egral de em cubos Sobrecoxa assada Arroz com acafrao
~ ) Couve folha refogada Farofa de ora-pro-nébis Filé de tildpia assado .
DR Salada: Reponlgo = @i Salada: beterraba cozida e Salada: Alface e cenoura Salada: Rabanete fatiado e = R SR
EOZ; ° couve flor ralada repolho
rutas Frutas Frutas Frutas
Feijao carioca \n Feijao Preto
Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
A';'gggo Frango em molho Costelinha suina assada Escondidinho de aipim com
as Batata inglesa cozida Farofa de ab6bora frango
12:30 Salada: cenoura cozida e Salada: Repolho e alface Salada: Rabanete e pepino
beterraba ralada ’ Fruta ralado
Fruta Fruta
Canjlq’umha com came Arroz com acgafrao Risoto de arroz integral de LD REE ~
REFEIGAO Il suina em cubos Arroz com acgafrao
1 Couve folha refogad Sobrecoxa assada frango Filé de tilapia assado
‘5 ouve folha refogada Farofa de ora-pro-nébis Salada: Repolho e chuchu . p .
as Salada: beterraba cozida e s . . Salada: Rabanete fatiado e
15:15 alada: Alface e cenoura ralada cozido
couve flor Frutas Frutas repolho
Frutas Frutas
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 59g 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\|PREFEITURA DE

.- CAPINZAL
494 ICTID

MARGCO DE 2026
Z:g::: 22 FEIRA (02/03) 3 FEIRA (03/03) 42 FEIRA (04/03) 5 FEIRA (05/03) 6° FEIRA (06/03)
Feijao preto
Polenta cremosa Vaca atolada (aipim com carne | Risoto de arroz integral com Arroz integral
Filé de frango em molho bovina) acafréo Cubos suinos refogados Bolo salgado integral
REFEICAO | |Salada: Repolho e beterraba Salada: vagem cozida e Salada: Chuchu cozido e Farofa de ora-pro-ndébis Leite com cacau*
cozida rabanete fatiado alface Salada: Alface, pepino fatiado e Frutas
Frutas Frutas Frutas cenoura ralada
Frutas
Feijao carioca
Arroz Feijao Preto Feijao Vermelho
ALMOGO Carne bovina em molho Arroz Arroz
12:00 Batata doce assada com Panqueca de carne moida Bife de Frango Acebolado
as orégano, alecrim, acafrdo | Salada: Rabanete, e cenoura Farofa de ora-pro-nébis
12:30 Salada: Beterraba ralada, cozida Salada: Alface, repolho
vagem cozida Fruta Fruta
Fruta
Bolo de banana com aveia*®
REFEICAO Il | Mini pizza de carne moida e Wafler de polvilho Chéa de gelado frutas/ervas
15 eI Leite com cacau* frescas”
as Suco de uva 1% Fruta™ 1 fruta
15:15 Y Fruta™ Preparagio sem agucar
adicionado
. CHO PTN LPD
L » Energia (Kcal) 55%a 65%(3)0 VET 10%a 15%( S:I)o VET 25%a 35%( s(]i)o VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARGCO DE 2026
Ssz?:::: 22 FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 42 FEIRA (11/03) 52 FEIRA (12/03) 62 FEIRA (13/03)
Sanduiche de péao francés D CEnkes) Macarrdao com molho carne RIED ol Mo
. P Arroz com couve-folha , Batata doce assada com
integral, cenoura, tomate, e , moida . Bolo Salgado de legumes
~ ) Carne suina acebolado . . temperos naturais . .
REFEICAO | frango desfiado . . Salada: Alface, vagem cozida ) Leite com cacau
. Salada: chuchu cozido e Salada: Alface, repolho ralado e
Suco de uva e beterraba ralada . Frutas
cenoura ralada couve flor cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
. Feijao carioca Feijao vermelho
Felzo pe Arroz Arroz
ALMOCO ez Costelinha assada Batata doce assada com
12:00 Lasanha a bolonhesa Aipim cozido alecrim
1,2530 Hilfd Vage% © bt Salada: repolho e cenoura Bife de gado acebolado
CI? zl ¢ a ralada Salada: Alface, pepino fatiado
ruta Fruta Fruta
_ Torrada de pao francés com
REFE:gAO z carne moida e orégano P&o de polvilho Waflerbsoelxcl)g:;jl(;;:jn;ssa Le
as Cha de ervas gelado Suco de uva Leite com cacau
15:15 V2 Fruta™ ¥z Fruta™ Y Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 179 =
386,08kcal 54% 8% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

W PREFEITURA DE

S CAPINZAL

-

g‘m. 2 Nossa gente, nosso orgulho

MARGCO DE 2026
;Z::g:: 22 FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 4° FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 62 FEIRA (20/03)
Macarrdo com molho de . = o Feuag preto Bolo de abdbora cabotia
. . Sanduiche de pao francés com Arroz integral . "
carne suina moida ; . Leite com cacau
~ . carne moida e alface Lasanha a bolonhesa Figado acebolado
REFEICAO | | Salada: Repolho cozido e . . > Frutas
Suco de uva Salada: Alface e repolho Salada: Alface, rabanete e
beterraba ralada
Frutas cenoura ralada = ~
Frutas Preparagao doce do més
Frutas
Feijao carioca Feijao vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
ALM_OQO Costelinha assada Frango assado a milanesa Farofa de ora-pro-nébis
1";':(’ Aipim cozido Batata inglesa cozida Carne suina acebolada
12:30 Salada: cenoura cozida e Salada: Alface, Beterraba Salada: Alface, rabanete e
beterraba ralada cozida pepino ralado
Fruta Fruta Fruta
REFEIGAO Il Esfira de frango Muffin de omelete Sanduiche natural
;: Cha gelado de maga* Suco de laranja natural Suco de casca de abacaxi
15:15 V2 Fruta™* V2 Fruta™* V2 Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL %99 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

W PREFEITURA DE

S CAPINZAL

-

g‘m. 2 Nossa gente, nosso orgulho

MARGCO DE 2026
S%L::naa 22 FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 42 FEIRA (25/03) 52 FEIRA (26/03) 62 FEIRA (27/03)
a . Carreteiro Feljoaqa e pretg, carmne Lentilha
Macarrao integral ao molho Polenta cremosa . suina, carne bovina) .
. . Refogado de legumes: Arroz integral
de carne moida suina Sobrecoxa em molho cenoura. vagem. brocolis Arroz OVo cozido
REFEICAO | | Salada: beterraba ralada e Salada: repolho ralado e > vagem, ’ Farofa de ora-pro-nébis ) . .
. . couve flor e chuchu Salada: pepino fatiado e
chuchu cozido cenoura cozida . Couve folha refogada .
Salada: Alface ) couve flor cozida
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas Frutas
Frutas
Feijao Preto Feijao carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
AI:II\;.CSOGO Bife de frango acebolado Panqueca de carne moida Frango assado
é's Aipim cozido suina Batata doce assada com
12:30 Salada: Rabanete e pepino Salada: cenoura cozida e orégano, alecrim, agafrao
ralado beterraba ralada Salada: Repolho e alface
Fruta Fruta Fruta
Bolo de maga, banana, Bolo de amendoim
REFEIGAO Il frutas secas Bolo de tomate ’ Leite com cacau .
15 Suco de uva Cha gelado de ervas Cha de casca de abacaxi
B Y Fruta** 1% Fruta*™ Y Fruta**
15:15 Preparagao sem agucar Preparagao sem acucar
adicionado adicionado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

W PREFEITURA DE

ZONA RURAL Vo
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos \ CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL M  Nossa gente, nosso orgulho |

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO E ABRIL DE 2026

S%Lr:r::a 22 FEIRA (30/03) 32 FEIRA (31/03) 42 FEIRA (01/04) 52 FEIRA (02/04) 62 FEIRA (03/04)
Risoto de arroz integral de | Canjiquinha com carne suina Arroz com acgafréo Feijao preto
frango em cubos Sobrecoxa assada Arroz com acafréo
REFEICAO | | Salada: Repolho e chuchu Couve folha refogada Farofa de ora-pro-nébis Filé de tilapia assado Sexta-Feira Santa
cozido Salada: beterraba cozida e Salada: Alface e cenoura Salada: Rabanete fatiado e
Frutas couve flor ralada repolho
Feijao Preto Feijao carioca o
Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Ladajelse Escondidinho de aipim com Frango em molho . ,
12:00 : . Costelinha suina assada
: frango Batata inglesa cozida X
as . ) . Farofa de abdbora
12:30 Salada: Rabanete e pepino Salada: cenoura cozida e )
Salada: Repolho e alface
ralado beterraba ralada
Fruta
Fruta Fruta
REFEIGAO Il Mini Pizza Wafler salgado (massa de bolo P30 de Polvilho
15 Suco de uva salgado) Leite com cacau
as ; Frutali* suco de casca de manga v, Fruta*™
15:15 2 % Fruta** 2
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL %99 179 129
61% 18% 27%
* Preparagao sem agucar Documento assinado digitalmente
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo g b ALESSANDRA NELSI WEBER
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. ’ \[:::iaf;:EQU:;ZE;ESljﬁi'nli;?igf’gw_m
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

\|PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

.- CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

;‘u_ g Nossa gente, nosso orgulho

MARGCO DE 2026
Z:g::: 22 FEIRA (02/03) 32 FEIRA (03/03) 42 FEIRA (04/03) 52 FEIRA (05/03) 62 FEIRA (06/03)
Feijao preto
Polenta cremosa Vaca atolada (aipim com carne | Risoto de arroz integral com Arroz integral
Filé de frango em molho bovina) acafréo Cubos suinos refogados Bolo salgado integral
REFEICAO | |Salada: Repolho e beterraba Salada: vagem cozida e Salada: Chuchu cozido e Farofa de ora-pro-ndébis Leite com cacau*
cozida rabanete fatiado alface Salada: Alface, pepino fatiado Frutas
Frutas Frutas Frutas e cenoura ralada
Frutas
Feijao carioca
Arroz Feii5o Preto Feijao Vermelho Feijao Vermelho
ALMOGO Carne bovina em molho JArroz .Arroz . . Arroz
12:00 Batata doce assada com Panaueca de carne moida Batata inglesa cozida Bife de Frango Acebolado
as orégano, alecrim, agafrao Saladrg alface Cenoura cozida Frango assado Farofa de ora-pro-nobis
12:30 Salada: Beterraba ralada, : Eruta Salada: Alface, repolho Salada: Alface, repolho
vagem cozida Fruta Fruta
Fruta
Bolo de banana com aveia*®
REFEICAO Il | Mini pizza de carne moida e Wafler de polvilho Cha de gelado frutas/ervas Rosquinha de polvilho
;: Su::)n;ae}euva Leite com cacau* f:/efccats Salada de fruta
Y% E *k 2 Truta
U V2 Fruta™ /2 Fruta Preparagdo sem aguicar SUED O
adicionado
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54g 139 99
869,43keal 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARGCO DE 2026
Ssi?:::: 22 FEIRA (09/03) 32 FEIRA (10/03) 42 FEIRA (11/03) 57 FEIRA (12/03) 62 FEIRA (13/03)
Sanduiche de pé&o francés Ll rge Macarrdo com molho carne RIEED @D [IEElE)
. P Arroz com couve-folha . Batata doce assada com
integral, cenoura, tomate, e , moida . Bolo Salgado de legumes
~ ) Carne suina acebolado . . temperos naturais . .
REFEICAO | frango desfiado . . Salada: Vagem cozida e ) Leite com cacau
. Salada: chuchu cozido e Salada: Alface, repolho ralado e
Suco de uva beterraba ralada . Frutas
cenoura ralada couve flor cozida
Frutas Frutas
Frutas Frutas
Feiia t Feijao carioca Feijao vermelho Feijao carioca
e“i‘o preto Arroz Arroz Arroz
ALM_OQO L h rrgzl h Costelinha assada Batata doce assada com Carne suina em cubos
1";':(’ Sal :s?nva abo 08 tesa b Aipim cozido alecrim Farofa de ora-pro-nébis
12:30 alada. ageT’ e beterraba | galada: repolho e cenoura Bife de gado acebolado Salada: Alface e Cenoura
C;)Z't a ralada Salada: Alface, pepino fatiado ralada
ruta Fruta Fruta Fruta
_ Torrada de pao francés com Wafler salgado (massa de
REFE:gAO g carne moida e orégano P&o de polvilho bolo salgado) P&o de polvilho
as Cha de ervas gelado Suco de uva Leite comgcacau Suco de uva
15:15 V2 Fruta™ V2 Fruta™ Y, Eruta™ Y2 Fruta™
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U v Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 179 =
386,08kcal 54% 8% 5%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

W PREFEITURA DE

S CAPINZAL

-

g‘m. 2 Nossa gente, nosso orgulho

MARGCO DE 2026
;Z::::: 22 FEIRA (16/03) 32 FEIRA (17/03) 42 FEIRA (18/03) 52 FEIRA (19/03) 62 FEIRA (20/03)
Macarrdo com molho de . = o Feuag preto Bolo de abdbora cabotia
. . Sanduiche de pao francés com Arroz integral . "
carne suina moida ; . Leite com cacau
~ . carne moida e alface Lasanha a bolonhesa Figado acebolado
REFEICAO | | Salada: Repolho cozido e . . > Frutas
Suco de uva Salada: Alface e repolho Salada: Alface, rabanete e
beterraba ralada
Frutas cenoura ralada = ~
Frutas Preparagao doce do més
Frutas
Feijéo carioca Feijao vermelho Feijaio Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Costelinha assada Frango assado a milanesa -
12:00 . . . . Farofa de ora-pro-ndbis Lasanha a bolonhesa
. Aipim cozido Batata inglesa cozida . )
as . . Carne suina acebolada Salada: Alface, rabanete e
12:30 Salada: cenoura cozida e | Salada: Rabanete e beterraba . . )
; Salada: Alface e pepino ralado pepino ralado
beterraba ralada cozida
Fruta Fruta
Fruta Fruta
REFEIGAO Il Esfira de frango Muffin de omelete Sanduiche natural Esfira de frango
;: Cha gelado de maga* Suco de laranja natural Suco de casca de abacaxi Cha gelado de maga*
15:15 Y2 Fruta** Y2 Fruta™* Y Fruta** Y Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL %99 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARGCO DE 2026
S%‘:::a 2° FEIRA (23/03) 32 FEIRA (24/03) 4% FEIRA (25/03) 5% FEIRA (26/03) 6° FEIRA (27/03)
~ Carreteiro Feljoaqa (=9 pretg, came Lentilha
Macarrao integral ao molho Polenta cremosa . suina, carne bovina) .
. . Refogado de legumes: Arroz integral
de carne moida suina Sobrecoxa em molho cenoura. vagem. brocolis Arroz OVo cozido
REFEICAO | | Salada: beterraba ralada e Salada: repolho ralado e > vagem, ’ Farofa de ora-pro-nébis )
. : couve flor e chuchu Salada: alface e couve flor
chuchu cozido cenoura cozida . Couve folha refogada :
Salada: Repolho ) cozida
Frutas Frutas Salada: Alface
Frutas Frutas
Frutas
- v . Feijao vermelho v
Feijao Preto Feijao carioca Feijao preto
Arroz
Arroz Arroz Frango assado Arroz
(o d05e Bife de frango acebolado Panqueca de carne moida 9 Costelinha assada
12:00 - . . Batata doce assada com L
. Aipim cozido suina . . ~ Farofa de ora-pro-nébis
as . . . . orégano, alecrim, agafréo . . =
12:30 Salada: Rabanete e pepino Salada: cenoura cozida e Salada: pepino, repolho e orégano, alecrim, agafréo
ralado beterraba ralada ' ! Salada: Repolho e alface
alface
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Bolo de maga, banana, Bolo de amendoim
REFEIGAO II frutas secas Bolo de tomate Leite comcacau Wafler Comtgnizf: de bolo de
15 Suco de uva Cha gelado de ervas Cha de casca de abacaxi )
as Y2 Fruta*™ Y, Fruta™ V2 Fruta*™ Cha gelado de ervas
15:15 Preparagdo sem agticar Preparagédo sem agucar Y. Fruta™*
adicionado adicionado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARGCO E ABRIL DE 2026
Sl 22 FEIRA (30/03) 32 FEIRA (31/03) 42 FEIRA (01/04) 52 FEIRA (02/04) 6° FEIRA (03/04)
Semana
. . Canjiquinha com carne suina Arroz com agafrao Feijao preto
Risoto de arroz integral de =
e em cubos Sobrecoxa assada Arroz com agafrao
~ . Couve folha refogada Farofa de ora-pro-nébis Filé de tilapia assado .
B Salada: Rep;)illc;no DEnE Salada: beterraba cozida e Salada: Alface e cenoura |Salada: Alface, rabanete fatiado SOAER AT LS
|C:0 ¢ ° couve flor ralada e repolho
rutas Frutas Frutas Frutas
Feijao Preto Feijao carioca o n
Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
el Escondidinho de aipim com Frango em molho . ,
12:00 : . Costelinha suina assada
. frango Batata inglesa cozida .
as . ) . Farofa de abdbora
12:30 Salada: Rabanete e pepino Salada: cenoura cozida e )
Salada: Repolho e alface
ralado beterraba ralada
Fruta
Fruta Fruta
REFEICAO I Mini Pizza Wafler salgado (massa de bolo P30 de Polvilho Mini Pizza
15 S d D) Leite com cacau Suco de uva
as E’Co e Lil/a suco de casca de manga v, Fruta™ v, Fruta™
15:15 Y2 Fruta v, Fruta™ %> Fruta %> Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢io da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 23/02/2026 16:40:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




