SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA, EM CONSTRUINDO SONHOS, EM VIVER E CONHECER, EM BERNARDO MORO
SOBRINHO, EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING e EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2026

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

SS‘Z?Y']“::: 2° FEIRA (09/02) 3° FEIRA (10/02) 4° FEIRA (11/02) 5° FEIRA (12/02) 6° FEIRA (13/02)
Sanduiche de pao francés Macarrdo com molho carne Feiido Preto Vaca atolada (aipim com
com carne moida, cenoura, | Empadéao de frango e legumes suina moida J ~ 1P

~ . M . Arroz com acafrao carne bovina)
REFEIGAO | tomate Leite com cacau Salada: chuchu cozido e Cubos suinos refogados Salada: Alface. chuchu
* 1 *% o 3
SU?O ol e i rep10Iho rafdo Salada: Alface, cenoura ralada cozido.
 fruta 7 fruta % fruta™
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

L " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

Composigao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 99
’ 58% 14% 22%
;‘:’:ﬁ‘;:: 22 FEIRA (16/02) 3? FEIRA (17/02) 42 FEIRA (18/02) 5 FEIRA (19/02) 6° FEIRA (20/02)
Feijoada (feijao preto, carne
Polenta cremosa suina, carne bovina)
Carne moida bovina em molho Arroz Bolo salgado integral
REFEIGAO | Carnaval Carnaval Salada: Repolho e Beterraba Farofa de ora-pro-nobis Leite com cacau*
cozida Couve folha refogada Vs fruta™*
Y fruta™ Salada: Alface, cenoura ralada
2 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)

L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

Composigao nutricional (Média semanal)
270KCAL 419 109 79
60% 15% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturacédo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Alessandra N. Weber

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA, EM CONSTRUINDO SONHOS, EM VIVER E CONHECER, EM BERNARDO MORO

SOBRINHO, EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING e EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2026

\PREFEITURA DE

CAPINZAL

sc:::a’:“a 22 FEIRA (23/02) 32 FEIRA (24/02) 47 FEIRA (25/02) 52 FEIRA (26/02) 67 FEIRA (27/02)
Risoto de arroz integral de o .
Feijao Carioca . ~ N
~ frango ~ o Sanduiche de péao francés
Macarréo integral com Arroz com agafrao Bolo de ora-pro-nébis . .
; . Batata doce assada com e e . |intregral com peito de frango
molho de carne suina moida alecrim. acafrio. paorica. cur Filé de tilapia assado com Suco de casca de Abacaxi desfiado. alface. tomate e
REFEICAO | | Salada: Chuchu cozido e » &g . paprica, curry batata e alecrim Y5 fruta** ’ ’
e orégano . cenoura
beterraba ralada . Salada: Alface, rabanete .
o Salada: Alface, repolho e ~ Leite com cacau
Y fruta . ralado Preparagéo doce y
vagem cozida . o 2 fruta
; - Y2 fruta
"2 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 29/01/2026 13:36:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2026

| PREFEITURA DE

-3 CAPINZAL
N Lo

er':::: 22 FEIRA (09/02) 32 FEIRA (10/02) 42 FEIRA (11/02) 52 FEIRA (12/02) 62 FEIRA (13/02)
Sanduiche de’pao francés ) Macarrao com mplho carne Feijao Preto Vaca atolada (aipim com
com carne moida, cenoura, | Empadéao de frango e legumes suina moida ~ .
. . . . Arroz com acafrao carne bovina)
REFEIGAO | tomate Leite com cacau Salada: chuchu cozido e ! .
. . o Cubos suinos refogados Salada: Alface, chuchu
Suco de uva Y2 fruta repolho ralado . -
\ o Salada: Alface, cenoura ralada cozido.
Y fruta Y2 fruta . o
Y, fruta
Feijao Preto Feijao Preto Feuzo P
ALMOGO Arroz Arroz .rroz
12:00 . Carne bovina em molho
X Frango em molho Bife de frango na chapa
as e . . . Batata doce assada com
12:30 Aipim cozido Batata inglesa cozida - ] 5
orégano, alecrim, agafrao.
Salada Salada
Salada
Bolo de banana com aveia*
REFEIGAO Il . . C Cha de gelado frutas/ervas
Wafler de polvilho Bolinhos de brocolis frescas*
15 Suco de uva Leite com cacau® .
> Y2 Fruta** Y2 Fruta™* e
15:15 2 Preparagio sem agticar
adicionado
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturacéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE 3
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM ERNESTO HACHMANN PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAP I NZAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2026
ssz?:::: 22 FEIRA (16/02) 32 FEIRA (17/02) 42 FEIRA (18/02) 52 FEIRA (19/02) 62 FEIRA (20/02)
Feijoada (feijao preto, carne
suina, carne bovina)
Polenta cremosa
, . . Arroz
Carne moida bovina em molho Bolo salgado integral o
= ) . . Farofa de ora-pro-nébis
REFEICAO | Carnaval Carnaval Salada: Repolho e Beterraba Leite com cacau
. 1 *x Couve folha refogada
cozida Y2 fruta ;
: x Salada: Alface, cenoura
s fruta
ralada
Y fruta
Feijao carioca
ALMOGCO Arroz
12:00 .
. Costelinha assada
as e q
12:30 Aipim cozido
Salada
REFEIGAO Il Wafler salgado (massa de bolo
15 salgado)
as Leite com cacau
15:15 % Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
' 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2026

|PREFEITURA DE

CAPINZAL

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

;‘::":::: 22 FEIRA (23/02) 37 FEIRA (24/02) 42 FEIRA (25/02) 52 FEIRA (26/02) 67 FEIRA (27/02)
Risoto de arroz integral de G .
. ~ . Feijao Carioca
Macarrao integral com S eI e Arroz com acgafréo
grs , Bolo de ora-pro-nobis intregral com peito de frango Batata doce assada com [ Z com ag
el €2 GEme SUliE melth Suco de casca de Abacaxi desfiado, alface, tomate e alecrim, agafrao, paprica, curry A UL asE D ez
REFEICAO| | Salada: Chuchu cozido e 1 x ’ ' ’ . ’ batata e alecrim
Y2 fruta cenoura € orégano .
beterraba ralada . . Salada: Alface, rabanete
- Leite com cacau Salada: Alface, repolho e
2 fruta = ; : ralado
Preparagéo doce Y2 fruta vagem cozida ’ o
7 o Y2 fruta
Y2 fruta
Feijao Preto Feijao carioca Feijao vermelho
ALM_OQO Arroz Arroz Arroz
1“;'20 Lasanha a bolonhesa com Costelinha assada Frango assado
12:30 massa de panqueca Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada Salada Salada
REFE:GAO L Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete
a: Cha gelado de macga* Suco de casca de abacaxi Suco de laranja natural
15:15 Y2 Fruta™* Y2 Fruta™* Y2 Fruta™*
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
U » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% ool

Deocumento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELS| WEBER
Data: 05/02/2026 15:40:43-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2026

| PREFEITURA DE

-3 CAPINZAL
N Lo

er':::: 22 FEIRA (09/02) 32 FEIRA (10/02) 42 FEIRA (11/02) 52 FEIRA (12/02) 62 FEIRA (13/02)
Sanduiche de’pao francés ) Macarrao com mplho carne Feijao Preto Vaca atolada (aipim com
com carne moida, cenoura, | Empadéao de frango e legumes suina moida ~ .
. . . . Arroz com acafrao carne bovina)
REFEIGAO | tomate Leite com cacau Salada: chuchu cozido e ! .
. . o Cubos suinos refogados Salada: Alface, chuchu
Suco de uva Y2 fruta repolho ralado . -
. o Salada: Alface, cenoura ralada cozido.
Y fruta Y2 fruta . o
Y, fruta
Feijao Preto Feijao Preto Feuz(r)rg’zreto Feijao vermelho
GALAIT Arroz Arroz . Arroz
12:00 ! Carne bovina em molho
X Frango em molho Bife de frango na chapa Frango assado
as e . . . Batata doce assada com
12:30 Aipim cozido Batata inglesa cozida . . ~ Farofa de talos
orégano, alecrim, agafrao.
Salada Salada Salada
Salada
Bolo de banana com aveia*
REFEIGAO Il . . C Cha de gelado frutas/ervas
Wafler de polvilho Bolinhos de brocolis frescas*
15 Suco de uva Leite com cacau® .
> Y2 Fruta** Y2 Fruta™* AL
15:15 2 Preparagio sem agticar
adicionado
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
’ 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturacéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE :
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA N PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAP I NZAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2026
ssz?:::: 22 FEIRA (16/02) 32 FEIRA (17/02) 42 FEIRA (18/02) 52 FEIRA (19/02) 62 FEIRA (20/02)
Feijoada (feijao preto, carne Polenta cremosa
. suina, carne bovina) Carne moida bovina em
Bolo salgado integral Arroz molho
REFEIGAO | Carnaval Carnaval Leite com cacau* -~ .
1, fruta™ Farofa de ora-pro-ndbis Salada: Repolho e Beterraba
Couve folha refogada cozida
Salada: Alface, cenoura ralada Y fruta**
Y fruta
Feijao carioca Feijao vermelho
ALMOCO Arroz Arroz
1%:00 Costelinha assada Almondegas
as .. . q q
12:30 Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada Salada
REFEIGAO Il Wafler salgado (massa de bolo
15 salgado)
as Leite com cacau
15:15 Y Fruta™
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 /9
' 64% 18% 25%
* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagées sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2026

|PREFEITURA DE

CAPINZAL

;‘::":::: 2° FEIRA (23/02) 3% FEIRA (24/02) 4% FEIRA (25/02) 52 FEIRA (26/02) 6° FEIRA (27/02)
Risoto de arroz integral de
Macarrao intearal com Sanduiche de pao francés Feijao Carioca frango
9 . , Bolo de ora-pro-nobis intregral com peito de frango Arroz com acafréo Batata doce assada com
molho de carne suina moida . ' o S . ~ .
- ] . Suco de casca de Abacaxi desfiado, alface, tomate e Filé de tilapia assado com alecrim, agafrdo, paprica,
REFEICAO | | Salada: Chuchu cozido e ' x . ,
Y2 fruta cenoura batata e alecrim curry e orégano
beterraba ralada Lei . .
’ o eite com cacau Salada: Alface, rabanete ralado| Salada: Alface, repolho e
% fruta = ; Y "~ )
Preparagéo doce Y2 fruta Y2 fruta vagem cozida
¥ fruta**
o Feijao carioca Feijao vermelho Feijao carioca
ALMOGO FelED P Arroz Arroz Arroz
1“;:20 Lasanh Arrgzl nh Costelinha assada Frango assado Carne suina na panela
12:30 asanna a bolonnesa Aipim cozido Batata inglesa cozida Farofa de talos
5 Salada
Salada Salada Salada
REFE:QAO L Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete
a: Cha gelado de macga* Suco de casca de abacaxi Suco de laranja natural
15:15 Y2 Fruta™* Y2 Fruta** Y2 Fruta™*
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Decumento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 05/02/2026 15:37:45-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




