SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

DEZEMBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeira
semana

22 FEIRA (01/12)

32 FEIRA (02/12)

4% FEIRA (03/12)

52 FEIRA (04/12)

6° FEIRA (05/12)

REFEICAO |
09 as 11

Macarréo integral a bolonhesa
(cozinhar macarrao conforme a demanda)
Salada: Repolho, vagem cozida e cenoura

Bolo de amendoim com agucar, cobertura de
pasta de amendoim caseira
Leite com cacau
Y Fruta**

Feijao
Arroz com ora-pro-ndébis
Iscas bovinas em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba

Sanduiche de p&o francés com frango,
queijo, alface, cenoura e tomate
Suco de uva

Vaca atolada (aipim + carne bovina em
cubos)

Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem

cozida
Y Fruta**

141525 1530 Elenk ralada % Fruta**
Y Fruta** Preparagéo doce do més Y4 Fruta™ 2
2
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 13g Tag
440,40 KCAL 52% 2% 28%

Segunda
Semana

22 FEIRA (08/12)

32 FEIRA (09/12)

42 FEIRA (10/12)

5° FEIRA (11/12)

6° FEIRA (12/12)

REFEIGAO |
09 as 11
14:15 as 15:30

Macarrao a bolonhesa
(cozinhar macarréo conforme a demanda)
Salada: Repolho, vagem cozida e cenoura
ralada

Sanduiche de péo francés com carne moida
Cha gelado de casca de abacaxi
Y2 Fruta™*

Feijao
Arroz com agafrdo
Carne suina acebolada
Salada: Alface, beterraba e repolho

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada com ervas
Salada: Alface, Repolho e cenoura
cozida
Y Fruta*®

Arroz colorido
Frango Assado
Farofa de talos e folhas
Saladas: Repolho bicolor e alface
Y. Fruta**

% Fruta** Y Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 159 159
454,34 KCAL 50% 4% 28%
Documento assinado digitalmente

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/11/2025 15:54:45-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

b

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 12 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
DEZEMBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeir
sem:naa 22 FEIRA (01/12) 32 FEIRA (02/12) 42 FEIRA (03/12) 52 FEIRA (04/12) 62 FEIRA (05/12)
Macarrdo integral & bolonhesa Bolo de amendoim, cobertura de pasta de " = A .Feuao —_— Vaca atolada (aipim + came bovina em
_ inh ~ f d d P ——— Sanduiche de p&o francés com frango, | Arroz com espinafre ou ora-pro-ndbis cubos)
Ri;'i'g??' éccizgw 'aé macI:: rra\;) corrlnormzei: da emzr;\]n ?) Ty p——— queijo, alface, cenoura e tomate Iscas bovinas em molho Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem
14:15 as 15:30 clizleChIa Rl rslgs:ia Oz v, Fruta*™ Suco de uva Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
. . 2 i e 1 e
% Fruta** Preparagao doce do més /ol ‘/r?:f::** Al
2

n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 139 149
: 62% 12% 28%
52 FEIRA (11/12
ST 22 FEIRA (08/12) 32 FEIRA (09/12) 42 FEIRA (10/12) ( ) 6° FEIRA (12/12)
Semana
Macarrédo a bolonhesa Feijao Arroz colorido
REFEIGAO | (cozinhar macarréo conforme a demanda) Arroz com agafréo Sanduiche de pao francés com carne Lasanha a bolonhesa Frango Assado
09 as 11 Salada: Repolho, vagem cozida e cenoura Carne suina acebolada moida Alface, Repolho e cenoura cozida Farofa de talos e folhas
14:15 as 15:30 ralada Salada: Alface, beterraba e repolho Cha gelado de casca de abacaxi Y% Fruta** Saladas: Repolho bicolor e alface
% Fruta** Y Fruta** Y Fruta** Y. Fruta**
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 15 159
¢ 60% 14% 28%

Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
g . Data: 17/11/2025 15:51:12-0300
* Preparag&o sem agucar Verifique em https://validar.iti.gov.br
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista. Nutricionista Responsavel Técnica
Todas as preparagdes sio livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

5. J CAPINZAL
o
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
NOVEMBRO DE 2025
Z:;ln::]r: 22 FEIRA (01/12) 32 FEIRA (02/12) 42 FEIRA (03/12) 52 FEIRA (04/12) 62 FEIRA (05/12)
Macarréo integral a bolonhesa Bolo de amendoim, cobertura de pasta de Sanduiche de pao francés com frango Vaca atolada (aipim + carne bovina em Feijao

REFEICAO | (cozinhar macarréo conforme a demanda) amendoim caseira Usito. alface. cenoura e tomateg ) cubos) Arroz com espinafre ou ora-pro-nobis

¢ Salada: Repolho, vagem cozida e Leite com cacau queljo, Suc‘o de uva Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem Iscas bovinas em molho

cenoura ralada Y Fruta** v, Fruta™ cozida
Y Fruta** Preparagéo doce do més 2

Y Fruta**

Salada: Alface, repolho e beterraba ralada

Y2 Fruta*®*
fx Feijao Carioca hx
o ez s Aoz Arto dom agatréo
rroz Arroz Batata cozida N
ALMOGO Frango em molho - . y Frango assado empanado
Aipim cozido Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho Puré de batata
i |p|. z! Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba . )
Salada: brdcolis e beterraba ralada o o Salada: Alface e vagem cozida
Esfira de carne moida Bolo de tomate com frango I CE [_)ao franctfs (palo, (BITEE,
. . . Waffle com massa de bolo salgado frango desfiado, queijo, orégano)
Café com Leite Cha com ervas , " *
< . 3 o Suco ou Cha de casca de abacaxi Suco de uva
REFEICAO Il 2 Fruta Y2 Fruta ox
Y2 Fruta
~ , L ~ , L Preparagdo sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado ~ , .
Preparagéo sem agucar adicionado
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
549 13g 9g
369,43kcal 58% 4% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

*")) Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

a
Segunda 2° FEIRA (08/12) 3° FEIRA (09/12) 4° FEIRA (10/12) STFERA(TNZ) O (HE s )
Semana
. Macarrfi\o a bolonhesa . Sanduiche de p&o francés com carne Raleiclds Feijao
(cozinhar macarrao conforme a demanda) Lasanha de carne moida q Frango Assado =
5.0 Salada: Repolho, vagem cozida e Alface, Repolho e cenoura cozida moida Farofa de talos e folhas AICCRIEERILY
- Rep ’ Igd ’ p1/ Fruta** Cha gelado de casca de abacaxi S Fanln bnhroaims Carne suina acebolada
cer:/otljzra traj a 2 Y Fruta** ’ ?/ Fruta* Salada: Alface, beterraba e repolho
=Fruta z 4 Fruta**
Feijio Preto Feijdo Preto Feijéo carioca Feijao Preto
GG Aoz Arroz Arroz Arroz
ALMog Bife Bo 'no(;cebolado Alméndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata
Salad '_ Ch Vr'] sido e repolh Aipim cozido Batata doce assada com ervas Couve folha refogada
alada: &huchu cozido € repoino Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Mini Pizza : . P&o de polvilho Bolo de banana integral e frutas secas
) Esfira de carne moida . .
" Cha de ervas (quente ou gelado) Suco de abacaxi Suco de uva (se frio, aquecer) Suco de laranja
REFEICAO I 2 Fruta*™* Y2 Fruta** 2 Fruta**

Preparagao sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagao sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 17/11/2025 15:51:12-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

ot
v CAPINZAL
o
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
NOVEMBRO DE 2025
Primeira a a a a a
T 22 FEIRA (01/12) 32 FEIRA (02/12) 42 FEIRA (03/12) 52 FEIRA (04/12) 62 FEIRA (05/12)
Macarréo integral a bolonhesa Bolo de amendoim, cobertura de pasta de . ~ . Vaca atolada (aipim + carne bovina em Feijao
. - X . Sanduiche de pao francés com frango, . s
(cozinhar macarrao conforme a demanda) amendoim caseira o cubos) Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
REFEICAO | . . . queijo, alface, cenoura e tomate . .
Salada: Repolho, vagem cozida e Leite com cacau Suco de uva Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem Iscas bovinas em molho
cenoura ralada Y Fruta** v, Fruta™ cozida Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Y Fruta** Preparagéo doce do més 2 Y. Fruta™ Y Fruta**
Feijao Preto Feijdo Preto Feijao Preto _
Arroz [ Arroz com agafréo
ALMOCO FraAr?gic:neg;Zerczho Tortéi com carne moida em molho Franggjrsésg(e:lizgganado
Salada: brdcolis e beterraba ralada SEERER SOl LB e Salada: Alface e vagem cozida
Esfira d’e carne m0|da Bolo de t?mate com frango Waffle com massa de bolo salgado
e @i Ll GO Suco ou Cha de casca de abacaxi
REFEIGAO Il Y2 Fruta*™* Y2 Fruta**
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado FIIPEECED SR ERIEED S EErEe s
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 9%
. 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

a
Segunda 2° FEIRA (08/12) 3° FEIRA (09/12) 4° FEIRA (10/12) STFERA(TNZ) O (HE s )
Semana
M 50 3 bolonh Feiisio Arroz colorido
i BIEIED &l [DelleililsE . Sanduiche de p&o francés com carne - ~ Frango Assado
(cozinhar macarrao conforme a demanda) Lasanha de carne moida . Arroz com agafréo
L Salada: Repolho, vagem cozida e Alface, Repolho e cenoura cozida e Carne suina acebolada etie @y ieles @ ol
@ It ey “ ' p1 *x Cha gelado de casca de abacaxi ] Saladas: Repolho bicolor e alface
cenoura ralada Y. Fruta : . Salada: Alface, beterraba e repolho . o
%2 Fruta . %2 Fruta
2 Fruta** Y Fruta
L Feijao Preto DR
Feijao Preto A Arroz
Arroz N roz Frango assado com batata
ALMOGO . . Almdéndegas em molho
Bife Bovino acebolado o . Couve folha refogada
Salada: Chuch id Ih Aipim cozido Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
LRSI TEEN e B2 Salada: Alface, repolho e beterraba cozida : ’ S pep

Cha de ervz-lxvlsir(];s;ztz ou gelado) Esfira de came moida Suco d:iSad?szc;lr\i/cl)lhgquecer)

REFEICAO Il . Suco de abacaxi % Fruta*

Preparagao sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

tos e autorizacdo da nutricionista.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 17/11/2025 15:51:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




