SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

:’e'n":::: 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 4° FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Macarréo Integral a bolonhesa Arroz releEe (ElE Preto, o=l . = .
- inh = f d d Er el carne suina em cubos) Sanduiche de p&o francés com carne
REFE"QAOI (U B DG ormg &\ CRIEIEL) . 9 . P Arroz com agafréo moida, queijo, alface, cenoura e tomate Bolo Salgado integral com frango e
09 as 11 Salada: Repolho, vagem cozida e cenoura | Batata inglesa cozida temperada com ervas

14:15 as 15:30

ralada
Y Fruta**

Saladas: Repolho bicolor e alface
% Fruta**

Farofa de ora-pro-nébis
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho

Suco de uva (se frio, aquecer)
% Fruta**

legumes
Leite com café
% Fruta**

2 Fruta**
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 58 3 7
440,40 KCAL 9 9 g
62% 12% 28%
52 FEIRA (13/11
ST 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) ( ) 6° FEIRA (14/11)
Semana
L - . Bolo de amendoim com aglicar mascavo,
. . . Feijao vermelho Vaca atolada (aipim + carne bovina em . .
_ Polenta com frango em molho Quirerinha com costelinha suina Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis cubos) cobertura de pasta de amendoim caseira
R%ZEEE??I SEREEL e, [ERIEITD D e EeE 2 R G Figado acebolado Salada: Alface, beterraba ralada, e € coco
Y. Fruta** Alface, repolho e cenoura cozida 9 ’ X ’ Suco de uva

14:15 as 15:30

Y Fruta*®*

Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

vagem cozida
Y, Fruta**

2 Fruta**
Preparacéo doce do més

Composigao nutricional (Média semanal)

9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
689 15g 159
454,34 KCAL 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

g

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 29/10/2025 14:31:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

b

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;Z::Z:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 42 FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijao Vermelho
_ Polent ; h Aipim cozido Arroz com agafréo Sanduiche de p&o francés integral com
REFE"QAO' o.en S EIUUEIR]S ) 0l . Carne suina refogada Tilapia assada Feriado carne suina, alface, cenoura e tomate
09 as 11 Salada: Alface,vagem e chuchu cozido

14:15 as 15:30

Y Fruta**

Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
% Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e vagem
cozida
Y Fruta**

Dia da Consciéncia Negra

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y Fruta**

. CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
C " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 709 159 Tag
455,86KCAL 1% 129% 7%
SQel::naa 22 FEIRA (24/11) 32 FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
Lentilh
Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa Zr:r:)za Sanduiche de pao francés integral com
REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango em molho )
09as 11 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Moela em molho HESDCDE Y il BT (ST IR

Salada: Alface, repolho e beterraba

Salada: Alface, repolho e vagem cozida

Leite com café*

14:15 s 15:30 : i
= comdo** 1 COZIda** ralada Y2 Fruta*™*
% Fruta 72 Fruta % Fruta**
" CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
459,04KCAL 68 169 159
! 59% 14% 29%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali t

e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

g

b

Documento assinado digitalmente
ALESSANDRA NELSI WEBER

Data: 21/10/2025 11:23:27-0300
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Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

!ﬁ PREFEITURA DE

JJCAPINZAL
/

NOVEMBRO DE 2025
:2::::: 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 42 FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Macarréo Integral a bolonhesa Feijao Vermelho . = N .
. - Arroz ~ Sanduiche de péo francés com carne moida,
REFEIGAO | | (cozinhar macarrdo conforme a demanda) Arroz com agafrdo - .
. Frango Assado empanado e queijo, alface, cenoura e tomate Bolo Salgado integral com frango e
Salada: Repolho, vagem cozida e cenoura N " Tilapia assada )
Saladas: Repolho bicolor e alface X Suco de uva (se frio, aquecer) legumes
ralada 1 . Salada: Alface, cenoura ralada e vagem . o . .
. Y. Fruta f 2 Fruta Leite com café
% Fruta cozida 1 Fruta™
% Fruta** 2
Feijao Preto Feijéo Preto Feijdo Carioca Feijao Preto Feijao vermelho
Arroz Arroz =
Arroz . . Arroz com agafréo Arroz
F Ih Carne bovina em molho Batata cozida Frango assado empanado Carne suina em cubos
ALMOGO rango em momo Batata doce assada com orégano, alecrim, Carne moida em molho 90 as P
Aipim cozido = . Puré de batata Farofa de talos
Salada: brocolis e beterraba ralad agafrao Salada: Alface, repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
clolth LlERRRUELR LNl Salada: Alface e beterraba ralada cozida ’ 9 ’  rep
Feijao Vermelho = R
~ Macarrao Integral a bolonhesa . = N .
Arroz com agafrdo . - Sanduiche de pao francés com carne moida, Arroz
Bolo Salgado int | f Tildpia assada (cozinhar macarro conforme a demanda) ueijo, alface, cenoura e tomate Frango Assado empanado
REFEICAO I 0l0 Salgado Integral com frango e P Salada: Repolho, vagem cozida e queljo, ’ 9 P

legumes

Salada: Alface, cenoura ralada e vagem

cenoura ralada

Suco de uva (se frio, aquecer)

Saladas: Repolho bicolor e alface

Leite com café cozida \ . Y2 Fruta** Y Fruta**
14 Fruta*™ 14 Fruta** Yo Fruta®™ .......
. S PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
' 58% 14% 22%

* Preparagao sem aguicar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agulcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

-J CAPINZAL
'

Segunda
Semana

2° FEIRA (11/11)

32 FEIRA (11/11)

4° FEIRA (12/11)

57 FEIRA (13/11)

67 FEIRA (14/11)

Y Fruta**

Polenta com frango em molho
REFEICAO | |Salada: Alface, reopolho e chuchu cozido

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada com ervas
Alface, repolho e cenoura cozida
Y Fruta*™

Feijao vermelho
Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
Figado acebolado
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

Vaca atolada (aipim + carne bovina em
cubos)
Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem
cozida
Y Fruta**

Bolo de amendoim com agucar mascavo,
cobertura de pasta de amendoim caseira e
coco
Suco de uva
Y2 Fruta™*

Preparagéo doce do més

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao carioca

Feijao Preto
Arroz

Feijao Preto

cozida
2 Fruta**

Y Fruta**

Y2 Fruta**
Preparagéo doce do més

Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta™*

ALMOGO A Arroz Arroz Arroz com agafréo
11:40 . Arroz Alméndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca de espinafre carne de frango
as Bl 2o sechiclde Aipim cozido Batata doce assada com ervas Couve folha refogada Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho . ; . ; Salada: Alface, cenoura ralada e pepino ;
i Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida J tatind fatiado
atiado
v ol el © 2l el & Bolo de amendoim com aglicar mascavo, Feiido vermelho
aca atolada (aipi DI EIC cobertura de pasta de amendoim caseira 2 o~ Quirerinha com costelinha suina
REFEICAO I cubos) Polenta com frango em molho e Coco Arroz com espinafre ou ora-pro-nobis Batata doce assada com ervas
Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem| Salada: Alface, reopolho e chuchu cozido Suco de uva Figado acebolado Alface, repolho e cenoura cozida

Y Fruta*™

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 619 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem aguticar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agulcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

#'}J Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Salada: Alface, repolho e beterraba
cozida
Y Fruta**

Farofa de abdbora
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho

Salada: Alface,vagem e chuchu cozido
Y2 Fruta*™*

NOVEMBRO DE 2025
;:::z:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 4% FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e
Polent f h Aipim cozido cazfoszu;r;?neama(;lrjgss) Sanduiche de pao francés integral com
REFEIGAO | Sal doi\r}fa com frango e;]n I’T;]O 0 id Carne suina refogada Farofa de at?c’)bora Feriado carne suina, alface, cenoura e tomate
alaca: ace;vagem & ehuehu €ozido | galada: Alface, repolho e beterraba cozida Dia da Consciéncia Negra Suco de uva (se frio, aquecer)
% Fruta** ] % Couve folha refogada . -
Y. Fruta X ¥ Fruta
Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta**
Feijao carioca Feijo Preto Feijao vermelh? Feijao Preto
ALMOGO Arroz com agafrao - Arroz com agafréo Arroz
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida L Gl Frango assado Bife de frango acebolado
as Couve e ora-pro-nobis refogada Salada: Aff asan t a de frango Iho ral Aipim cozido Batata doce assada
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado SlERER (AIEED, BRI Gl i (e Salada: Alface e repolho Salada: Alface e beterraba ralada
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e carne
C AlP"T) COZI?O d ASrl:(I)f;asz; ZUZ?;)O Polenta com frango em molho hlilslyfeine ol 959 less 1sglel gom
REFEIGAO Il arne suina refogada ¢ 9 carne suina, alface, cenoura e tomate

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y Fruta**

2 Fruta**
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 599 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparagao sem aguticar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agulcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025
Sc:al:artlaa 22 FEIRA (24/11) 32 FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa Sk , ~ .
. = Arroz Sanduiche de pao francés integral com
(cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango em molho .
REFEIGAO | . . X Moela em molho Risoto de frango frango, alface, cenoura e tomate
Salada: Repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura . . . . o
. ) Salada: Alface, repolho e beterraba Salada: Alface, repolho e vagem cozida Leite com café
chuchu cozido cozida lad 14 Fruta™
Y2 Fruta** Y2 Fruta™* relada Al
2 % Fruta**
i e Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha Feua:r:::Zrloca
e Arroz Arroz Arroz Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 P N id Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho Abdbora refogada
as Sar;q:;e.ca © beterrat da e camne mo.'d a Aipim cozido Batata inglesa cozida Batata doce assada Salada: Alface e Vag e
12:00 alada: cenoura coziaa, vagem cozida | gayqa: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida o 9 -
Salada: Repolho e beterraba cozida
Lentilha Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa . = a
. = Sanduiche de pao francés integral com
" . Arroz (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango em molho
REFEICAO Il Risoto de frango frango, alface, cenoura e tomate

Salada: Alface, repolho e vagem cozida

Moela em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada

Salada: Repolho, cenoura ralada e
chuchu cozido

Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
cozida

Leite com café*
Y2 Fruta**

Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 629 189 g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agtcar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 21/10/2025 11:23:27-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE &
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING l/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA [
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos LREY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s ol
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
Novembro DE 2025
Primelra 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 4° FEIRA (05/11) 5% FEIRA (06/11) 6 FEIRA (07/11)
M 50 Int 18 bellet Feijao Vermelho
_ vacarrdo Integral a bolonhesa Arroz Arroz com agafréo Sanduiche de péo francés com carne moida,
REFEICAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) e " .
Salada: Renolh id Frango Assado empanado Tilépia assada queijo, alface, cenoura e tomate Bolo Salgado integral com frango e
alada: ep:]o ?’ \r/alg?jm cozida e Saladas: Repolho bicolor e alface Salada: Alface, cenoura ralada e vagem Suco de uva (se frio, aquecer) legumes
ce 1/0 L::a t:*f a Y Fruta** cozida Y, Fruta** Leite com café
= 2 Fruta™* ¥ Fruta**
Feijio Preto Feijio Preto FEREEE
Arroz Arroz com agafrdo .
Frango em molho Frango assado empanado E{EIE| o

ALMOCO ) . . Carne moida em molho

Aipim cozido Puré de batata ;

. . . Salada: Alface, repolho e beterraba

Salada: brdcolis e beterraba ralada Salada: Alface e vagem cozida cozida
Feijao Vermelho Macarréo Integral a bolonhesa
Arroz com agafréo (cozinhar macarrao conforme a Sanduiche de p&o francés com carne moida, Arroz
REFEICAO Il Bolo Salgado integral com frango e Tilapia assada demanda) queijo, alface, cenoura e tomate Frango Assado empanado
legumes Salada: Alface, cenoura ralada e vagem Salada: Repolho, vagem cozida e Suco de uva (se frio, aquecer) Saladas: Repolho bicolor e alface
Leite com café cozida cenoura ralada Y2 Fruta*®* Y2 Fruta*™*
2 Fruta*™* Y2 Fruta** Y Fruta™ ....... -
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369 43kcal 549 139 9%
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

a
CCUTILEE 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 4% FEIRA (12/11) S ELIARIAR) 6° FEIRA (14/11)
Semana
. - . Bolo de amendoim com acucar mascavo,
L . . Feijao vermelho Vaca atolada (aipim + carne bovina em . .
Polenta com frango em molho Quirerinha com costelinha suina ; s cobertura de pasta de amendoim caseira e
A Salada: Alf Ih huch id Batata doce assada com ervas ATz 2 G D S Gl IR el ELl2) [efe]ele]
REEEICECL SlEERlN e, WS G EET (el . Figado acebolado Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem
Y Fruta** Alface, repolho e cenoura cozida . Suco de uva
y o Salada: Alface, repolho e cenoura ralada cozida \ o
% Fruta o . 2 Fruta
Y Fruta Y Fruta = N
Preparagdo doce do més
fx Feijao Preto Feijao carioca
FeIJZO A Arroz Arroz
ALMOGO Bife Bovi froz bolad Almdéndegas em molho Costelinha assada
Salad '_ eCh ovrl1no acgdo ado h Aipim cozido Batata doce assada com ervas
alada: Lhuchu cozido e repoino Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
v tolada (aipim + bovi Bolo de amendoim com agucar Feiigo vermelho
aca atolada (aipim + came bovina em mascavo, cobertura de pasta de | . . Quirerinha com costelinha suina
~ cubos) Polenta com frango em molho ) . Arroz com espinafre ou ora-pro-ndébis
REFEICAO Il amendoim caseira e coco Batata doce assada com ervas

Salada: Alface, beterraba ralada, e

Salada: Alface, reopolho e chuchu cozido

Figado acebolado

vagem cozida Y2 Fruta*™ S:f‘;ifa‘j‘*’a Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Alface, rep?}:\oF(:Utc;i?oura cozida
¥ o 1 o
/o ik Preparagéo doce do més T
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61g 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

;Z::g:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 4° FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijoada (feijao preto, carne bovina e
A|p|n'1 N carme suina em CUPOS) Sanduiche de pao francés integral com
O Polenta com frango em molho Carne suina refogada Arroz com agafréo Feriado came suina. alface. cenoura e tomate
© Salada: Alface,vagem e chuchu cozido S Farofa de abdbora Dia da Consciéncia Neara Suco de’ wa (S’e S, e
2 Fruta*™* Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Couve folha refogada 9 by Fruta**' q
Y2 Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho 2
¥ Fruta**
Feijao carioca Feijso Preto Feijao vermelho
Arroz com agafréo [ Arroz com agafréo
ALMOGO Escondidinho de aipim de carne moida Lasanha de frango Frango assado
Couve e ora-pro-nébis refogada X Aipim cozido
Salada: Alface, rabanete fatiado SEllhs AiEEE, (PSR © (e e FElEeE Salada: Alface e repolho
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
A|p|rr'1 e suina em CUbOS) Sanduiche de pao francés integral com
Ao Carne suina refogada Arroz com agafrdo Polenta com frango em molho carne suina. alface. cenoura e tomate
REFEICAO I Salada: Alface, repolho e beterraba Farofa de aboébora Salada: Alface,vagem e chuchu cozido Suco de’ wa (S’e frio, aquecer)
cozida Couve folha refogada Y2 Fruta*®* 1, Fruta**’ q
Y. Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho 2
Y2 Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 5% 179 129
61% 18% 27%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro DE 2025

PREFEITURA DE

-JCAPINZAL

S%L::naa 22 FEIRA (24/11) 32 FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
= N Lentilha
. It\:lacarrao Irltegralfa bOIOMLesa d ':Pr(;lr?n;ae(:;egglzz Arroz Sanduiche de pao francés integral com
REFEICAO | (cozsln | a(: maRcarrTr? coniorme a Ie(;nan ) Salada: Alface b(gterraba cozida e cenoura Moela em molho Risoto de frango frango, alface, cenoura e tomate
CIETRIER (NI, GNP (R © : ’ : Salada: Alface, repolho e beterraba Salada: Alface, repolho e vagem cozida Leite com café*
chuchu cozido cozida kG Y4 Fruta™
% Fruta** 1% Fruta** ralaca 2Fruta
2 % Fruta**
Feiia " Feijao carioca Feijao Preto
elj:gfzre 0 Arroz Arroz
ALMOGO . Filé de peito de frango na frigideira Frango assado
F;ar:qge.ca €3 beterrapda COEENT mo_lé:la Abdbora refogada Batata inglesa cozida
alada: cenoura cozida, vagem cozica Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida
Salada: Repolho e beterraba cozida
. Macarréo Integral a bolonhesa
Lentilha . = Polenta cremosa . = .
Arroz (cozinhar macarrao conforme a I A A", Sanduiche de pao francés integral com
REFEIGAO Il Risoto de frango demanda) 9 frango, alface, cenoura e tomate

Salada: Alface, repolho e vagem cozida

Moela em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada

Salada: Repolho, cenoura ralada e

Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
cozida

Leite com café*

1 1 Kk
% Fruta* Chgl/cgt:uf:gdo v Fruta™ s Fruta
2
: CHO (g) PTN () LPD (g)
- . " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 529 189 T1g
403,96KCAL S o A

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 21/10/2025 11:23:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

Suco de uva (se frio, aquecer)

1 *k
v, Fruta™ Y. Fruta

Batata inglesa cozida com ervas
Saladas: Repolho bicolor e alface
Y2 Fruta**

%, J CAPINZAL
"
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
NOVEMBRO DE 2025
Primeira a 0 7 a a
SR 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 42 FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e
. Ir\:lacarrao Irltegralfa bolonr;esa d Bolo Salgado integral com frango e legumes| Sanduiche de p&o francés com carne Arroz camfoiuégfneamaifggs)
REFEICAO | e e e gman ) Leite com café moida, queijo, alface, cenoura e tomate Frango Assado empanado ¢
Salada: Repolho, vagem cozida e 1 Fruta*™
cenoura ralada

Farofa de aboébora
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho

Y Fruta**
fx Feijao Carioca hx
o ez s Aoz Arto dom agatréo
rroz Arroz Batata cozida N
ALMOGO Frango em molho - . y Frango assado empanado
Aipim cozido Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho Puré de batata
i |p|. z! Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba . )
Salada: brdcolis e beterraba ralada o o Salada: Alface e vagem cozida
Esfira de carne moida Bolo de tomate com frango I CE [_)ao franctfs (palo, (BITEE,
. . . Waffle com massa de bolo salgado frango desfiado, queijo, orégano)
Café com Leite Cha com ervas , " *
< . 3 o Suco ou Cha de casca de abacaxi Suco de uva
REFEICAO Il 2 Fruta Y2 Fruta ox
Y2 Fruta
~ , L ~ , L Preparagdo sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado ~ , .
Preparagéo sem agucar adicionado
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
549 13g 9g
369,43kcal 58% 4% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

.- CAPINZAL
NS

Trgpees®

a
Segunda 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) 5% FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
Semana
Bolacha caseira Quirerinha com costelinha suina Polenta com frango em molho e EIBIEEE (@A) © GR [E8YRE O Fe”e.‘o Tl -
. cubos) Arroz com espinafre ou ora-pro-nobis
REFEICAO | Suco de uva Batata doce assada com ervas Salada: Alface, reopolho e chuchu Salada: Alface. beterraba ralada. & vagem Figado acebolado
2 Fruta*®* Alface, repolho e cenoura cozida cozido ’ ’ . ’ 9 9
~ . h - 1 " cozida Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Preparagao doce do més % Fruta % Fruta v Fruta™ v, Fruta™
Feijio Preto Feijdo Preto Feijéo carioca Feijao Preto
GG Aoz Arroz Arroz Arroz
ALMog Bife Bo 'no(;cebolado Alméndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata
Salad '_ Ch Vr'] sido e repolh Aipim cozido Batata doce assada com ervas Couve folha refogada
alada: &huchu cozido € repoino Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Mini Pizza . . P&o de polvilho Bolo de banana integral e frutas secas
, Rosquinha de Polvilho . .
~ Cha de ervas (quente ou gelado) Suco de uva (se frio, aquecer) Leite com cacau
REFEIGAO Il v, Fruta™ Salada de fruta v, Fruta™ Y% Fruta™
Preparagao sem agucar adicionado FIEFEERE A EELCEY EElEaTEeD Preparagdo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 61 179 =
386,08kcal 64% 8% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

//‘ PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

(.. ] CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

;Z::::: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 42 FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijao Vermelho
Polent ; h Sanduiche de p&o francés integral com Arroz com agafréo Aipim cozido
REFEICAO | o.en acom lrango em moino carne suina, alface, cenoura e tomate Tilapia assada Feriado Carne suina refogada
Salada: Alface,vagem e chuchu cozido s d i Salada: Alf lad Dia da C iencia N Salada: Alf Iho & beterrab id
Vs Frata™ uco de uva (se frio, aquecer) alada: Alface, cenoura ralada e vagem ia da Consciéncia Negra alada: Alface, repolho e beterraba cozida
2 % Fruta** cozida % Fruta**
Y Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto Feijo Preto
Arroz com agafrdo Arroz A
- . . . rroz
ALMOGO Escondidinho de aipim de carne moida Bife de frango acebolado
C 5bis refogad Batata doce assada i €O (g
OuVe & ora-pro-nopis relogaca . Salada: Alface, beterraba e repolho
Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada ralados
Mini pizza de car'ne moida, tomate e Bolo de banana integral e frutas secas Bruschetta de pao Ifrances'(pao, tomate,
orégano o . frango desfiado, orégano)
. . Suco ou cha de casca de abacazi N
REFEIGAO Il Leite com café 1 Fruta** Suco de uva
¥ Fruta*®* ? Y Fruta**

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Preparagao sem agucar adicionado

) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

- o " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 599 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

tos e autorizacdo da nutricionista.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

) Nossa gente, nosse orgulho

NOVEMBRO DE 2025

S%L::naa 22 FEIRA (24/11) 32 FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
. Macarréao Irltegral a bolonhesa Polenta cremosa Sanduiche de péo francés integral com Lentilha
REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango em molho frango, alface, cenoura e tomate Arroz Risotaldeliange
Salada: Repolho, cenpura ralada e Salada: Alface, beterrgba cozida e cenoura Leite com café* . Moela em molho Salada: Alface, repolho e vagem cozida
chuchu cozido cozida 14 Fruta™ Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
% Fruta** % Fruta** 2 % Fruta**
raiilig Feijao vermelho Feijao Preto T
Arroz Feijao preto
. Arroz Arroz
Carne bovina em molho . Arroz
ALMOGO Carne suina em cubos Frango assado . .
Batata doce assada o . . . Panqueca de espinafre e carne moida
Salada: Alf beterrab Aipim cozido Batata inglesa cozida Salada: cenoura cozida, vagem cozida
alada: aceég;réc;ura © beterraba | gajada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ' n VR
) Pastel Assado Sanduiche natural (p&do de forma integral,
Esfira de frango Suco de uva Bolo salgado A
. . 2 . A . alface, tomate, cenoura e frango desfiado)
A Café com Leite Y2 Fruta Suco ou Cha de casca de abacaxi Ty U Ao
REFEICAO Il 14 Fruta** Y Fruta** g

Preparagao sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Y Fruta**

Preparagao sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 21/10/2025 11:20:44-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVo Silveira

ZONA RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

5. J CAPINZAL
ot
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
NOVEMBRO DE 2025
Primeira a o a A -
semana 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 42 FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e
_ . It\:lacarrao Irltegral fa bOIOMLesa d Bolo Salgado integral com frango e legumes| Sanduiche de p&o francés com carne Arroz Caxfoiuégfneama?;gs)
REFE"QAO' (sl el bUBIEIEHe) Se Bl & eman ) Leite com café moida, queijo, alface, cenoura e tomate K
09 as 10 Salada: Repolho, vagem cozida e q o . Frango Assado empanado Farofa de aboébora
. . 2 Fruta Suco de uva (se frio, aquecer) : )
14:15 as 15:30 cenoura ralada v, Fruta™ Saladas: Repolho bicolor e alface Couve folha refogada
Y Fruta** 2 Vs Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho
Y Fruta**
fx Feijao Carioca
Feljzsrg’zreto Feijao Preto Arroz
Arroz Batata cozida
ALmogo Fring%‘eg; 'T‘d‘ih" Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho
. |p|. zl Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba
Salada: brocolis e beterraba ralada "
cozida
Esfira d’e carne m0|da Bolo de t?mate com frango Waffle com massa de bolo salgado
e @i Ll (i) G2l CNED Suco ou Cha de casca de abacaxi
REFEIGAO II Y2 Fruta™* 2 Fruta™
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado HEEE S
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9%
. 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVo Silveira

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

a
Segunda 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) 5% FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
Semana
Bolacha caseira Quirerinha com costelinha suina Polenta com frango em molho VEEACEREIE e g T I Fe”e.‘o ki o
REFEIGAOI Suco de uva Batata doce assada com ervas Salada: Alface, reopolho e chuchu BllZes) ez @2 CNED O Ol pie-Telals
09 as 10 . - ) ’ » Salada: Alface, beterraba ralada, e vagem Figado acebolado
14:15 as 15:30 72 Fruta Alface;lrepolnoiel cenouraicozida ez cozida Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Preparagao doce do més Y Fruta** Y Fruta** v Fruta™ ’ ’1/2 Fruta™
L Feijao Preto Feijao carioca
ALMOGO Feijao Preto Arroz Arroz
11;20 Bife Bo ":g(;zcebolado Almdéndegas em molho Costelinha assada
12:00 Salad '_ Ch Vr'] id h Aipim cozido Batata doce assada com ervas
alada: ~huchu cozido € repoino Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Mini Pizza Rosquinha de Polvilho Bolo de banana integral e frutas secas
REFS.%{,\O L Cha de ervas (quente ou gelado) galada de fruta Leite com cacau
és ¥ Fruta*®* Y Fruta**
15:30 5 ; ici
Preparagao sem agucar adicionado HIZTEEE: © I CENEE e e Preparagao sem agucar adicionado
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 179 =
386,08kcal 64% 8% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVo Silveira

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

;Z:::Ir:: 22 FEIRA (17/11) 3% FEIRA (18/11) 4° FEIRA (19/11) 5° FEIRA (20/11) 6° FEIRA (21/11)
Feijao Vermelho
Polent f h Sanduiche de pdo francés integral com Arroz com acafrao Aipim cozido
REFEICAO | olenta com frango em moino carne suina, alface, cenoura e tomate Tilépia assada Feriado Carne suina refogada
09 as 10 Salada: Alface,vagem e chuchu cozido

14:15 as 15:30

Y2 Fruta**

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y5 Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e vagem
cozida
Y Fruta**

Dia da Consciéncia Negra

Salada: Alface, repolho e beterraba cozida

Y. Fruta**

Feijao carioca

Feijao Preto
Arroz

Feijao Preto

ALMOGO Arroz com agafréo ror
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Bife de frango acebolado L ha de f
as Couve e ora-pro-nébis refogada Batata doce assada Salad ATfs an i e raggo h
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada EIETEER acerélatztsgra SICLERONC
Mini pizza de came moida, tomate e Bolo de banana integral e frutas secas Bruschetta de pao lfrances'(pao, tomate,
REFEICAO I oregano Suco ou cha de casca de abacazi Hislilgd G, @),
14:20 Leite com café 1% Fruta*™ Suco de uva*
as Y2 Fruta™* : Y2 Fruta**
15:30

Preparagéo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

) CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 179 12g
379KCAL 61% 18% 27%

* Preparagédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

tos e autorizacio da nutricionista.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVo Silveira

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

) Nossa gente, nosse orgulho

NOVEMBRO DE 2025

Quarta
Semana

2° FEIRA (24/11)

32 FEIRA (25/11)

4° FEIRA (26/11)

52 FEIRA (27/11)

6° FEIRA (28/11)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Macarrao Integral a bolonhesa
(cozinhar macarrao conforme a demanda)
Salada: Repolho, cenoura ralada e
chuchu cozido
2 Fruta**

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
cozida
Y Fruta**

Sanduiche de pdo francés integral com
frango, alface, cenoura e tomate
Leite com café*

Y Fruta**

Lentilha
Arroz
Moela em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Y Fruta**

Risoto de frango
Salada: Alface, repolho e vagem cozida

Feijao vermelho

Feijao Preto

ALMOCO Feijao preto Arroz Arroz
11:40 Arroz Carne suina em cubos Frango assado
as Panqueca de espinafre e carne moida Aipim cozido Batata inglesa cozida
12:00 Salada: cenoura cozida, vagem cozida | Salada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Pastel Assado
Esfira de frango Suco de uva Bolo salgado

REFEICAO I Café com Leite Y Fruta** Suco ou Cha de casca de abacaxi
143:320 14 Eruta™ Y2 Fruta™*
15:30 Preparagao sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 11g
403,96KCAL oo o o

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 21/10/2025 11:23:26-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 11 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

:’e'n":::: 22 FEIRA (03/11) 33 FEIRA (04/11) 4° FEIRA (05/11) 53 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
M 50 Int 18 bellet Feijoada (feijao preto, carne bovina e o
inh acarrao integra fa olon desa d Bolo Salgado integral com frango e legumes | Sanduiche de p&o francés com carne carne suina em cubos) Franao Assado empanado
R%';i'cf‘f' éCOIZI(? -a|; mac”?rrao con orme_zda emanda) Leite com café moida, queijo, alface, cenoura e tomate Arroz com agafréo Saladange olho bicol%r e alface
e alada: Repoiho, vagem cozida e cenoura 2 Fruta** Suco de uva (se frio, aquecer) Farofa de abdbora ’ ? ox
14:15 as 15:30 ralada o Y. Fruta
Y Fruta™ Y Fruta Couve folha refogada
Bl Salada: Alface, rabanete e repolho
Y Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 Tag Tag
440,40 KCAL 52% 12% 8%
a
SR 22 FEIRA (11/11) 3% FEIRA (11/11) 4° FEIRA (12/11) = R 6° FEIRA (14/11)
Semana
REFEIGAO | Boslicc:gad(e:a:\zra Quirerinha com costelinha suina Polenta com frango em molho s e (alz:;;;s;ame wigtile @ Aoz com Ze;l:)ei‘r?a\;femgﬁlZ?a-pro-nébis
09 as 11 ¥ Fruta*®* 2 R G SEGRERGE ) DO Salada: Alface, beterraba ralada, e Figado acebolado

14:15 as 15:30

Preparagéo doce do més

Alface, repolho e cenoura cozida

cozido

vagem cozida

Salada: Alface, repolho e cenoura ralada

Al A Y Fruta** % Fruta**
2 2
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 159 (6
454,34 KCAL 50% 12% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 11 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

14:15 as 15:30

Y Fruta**

Suco de uva (se frio, aquecer)

Salada: Alface, cenoura ralada e vagem

Dia da Consciéncia Negra

;Z::Z:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 42 FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijao Vermelho Aiim cozido
_ Polent ; h Sanduiche de p&o francés integral com carne Arroz com agafrdo Came Zuina I
REFE"QAO' o.en acom lrango em moino suina, alface, cenoura e tomate Tilapia assada Feriado 9
09 as 11 Salada: Alface,vagem e chuchu cozido

Salada: Alface, repolho e beterraba

cozida

Y Fruta** cozida 1 ok
Vs Frotas 2 Fruta
" CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 709 15g 149
455,86KCAL 61% 14% 27%
o 2° FEIRA (24/11) 3% FEIRA (25/11) 4° FEIRA (26/11) 5° FEIRA (27/11) CREE R A
. . Lentilha
~ Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa Sanduiche de pao francés integral com Arroz
REFEIGAO | (cozinhar macarréo conforme a demanda) Frango em molhg frango, alface, cenoura e tomate Moela em molho Risoto de frango
09 as 11 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura " Leite com café* Salada: Alface, repolho e beterraba | Salada: Alface, repolho e vagem cozida
14:15 as 15:30 cozido cozida 144 Fruta*™ ' ralada . ’
V5 Fruta** Y. Fruta™ Y2 Fruta**
" CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 11% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 16g 159
459,04KCAL 59% 14% 29%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali t

e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 21/10/2025 11:23:27-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469
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