ORIENTAGOES SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR — EDUCAGAO INFANTIL (0 a 12 MESES)
Fundamentos legais e diretrizes gerais
Os cardapios seguem a Resolugéo n° 06 e n°® 20 de 2020, o Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos e o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.
Todas as preparagdes sao livres de agucar adicionado, mel, adogantes, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
O cardapio devera ser rigidamente seguido. Alteragdes de preparagdes devem ser comunicadas ao Setor de Alimentag&o Escolar.
Alteragdes no cardapio s6 podem ocorrer mediante disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Estrutura das refeigoes
Aleitamento materno ou formula lactea devem ser priorizados, conforme a rotina da crianga.
As refeicdes devem ser ofertadas em textura adequada para a faixa etaria: amassadas, desfiadas ou bem picadas.
Introduzir gradualmente os alimentos, respeitando a aceitagdo da crianga, sempre em pequenas quantidades.
Frutas:Devem ser oferecidas amassadas ou raspadas.
O consumo de frutas priorizara a produgéo local da agricultura familiar.
Frutas disponiveis: abacate, abacaxi, banana, caqui, goiaba, laranja, limao, maca, maméao, manga, melancia, meldao, morango, pera, bergamota, kiwi e uva.
Legumes e verduras: Devem ser oferecidos cozidos, bem macios e amassados.
Exemplos: vagem, cenoura, beterraba, brécolis, couve flor, tomate e chuchu.
Principios da alimentagao
O momento da alimentagéo deve ser tranquilo, com calma, sem pressa.
A crianga deve ser incentivada a pegar o alimento com as maos, sempre com supervisdo atenta, sem cobrar limpeza no momento da refei¢ao.
Nao forgar a crianga a comer; oferecer novamente em outros momentos em pequenas quantidades.
A crianca ndo deve ser obrigada a comer tudo o que esta no prato, ela vai sinalizar quando comeu o suficiente.
Evitar distragdes (TV, brinquedos), para que a crianga se concentre no alimento.
Criangas cansadas ou muito estimuladas podem nao aceitar a refei¢ao.
Reforgar que a refeicdo é momento de aprendizado, vinculo e afeto.
Introduzir gradualmente o uso de colher, respeitando a coordenacao motora.
Garantir a oferta de agua potavel entre as refei¢des.
Exposicao repetida ao mesmo alimento, mesmo que inicialmente rejeitado, favorece a aceitagao.
A condugéao do adulto influencia diretamente a relagdo da crianga com os alimentos.
E importante conversar com a crianca durante a refeicdo, mantendo vinculo e entendendo suas necessidades.
O ato de se alimentar deve ser ludico e prazeroso, estimulando a curiosidade por aromas, texturas, cores e sabores.
O alimento deve ser servido em temperatura adequada, evitando soprar (risco de contaminagéo).
Utilizar pratos e utensilios individuais para cada criancga.
Higienizar adequadamente as maos das criangas e dos adultos que ofertam os alimentos. g .b
Preparar e servir os alimentos de acordo com o consumo, evitando desperdicios.
Para criangas com necessidades alimentares especificas, seguir as orientagdes individualizadas.
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Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

Figura 11 - Evolucgao da consisténcia das preparagoes: almogo e jantar

—————
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

\|PREFEITURA DE

=9Y CAPINZAL
=4

Z:ﬁ::: 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 42 FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Frutas*® Frutas® Frutas* Frutas*® Frutas*®
REFEICAO | Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
¢ Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
Pao de polvilho Ovo cozido Waffle salgado integral de legumes Pao com nata Bolo de banana e aveia
Faijao preto Arroz pastoso Arroz integral Arroz com agafréo
. v Arroz pastoso v . ~ )
Lentilha com caldo Feijao preto com caldo v Feijao carioca com caldo Grao de bico com caldo
= . . Feijao vermelho com caldo " e
REFEICAO I Ovo cozido Carne suina na panela Tulioa assada Moela em molho com legumes Filé de tilapia assado
Salada: Alface, beterraba e Farofa de abdbora . P . Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, tomate, beterraba
o ) . . Salada: Cenoura e vagem cozida - .
brécolis cozido Salada: Couve flor cozida, repolho chuchu cozido cozida
REFEIGAO llI Frutas® Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Macarrao integral ao molho de
carne suina moida enriquecida Polenta mole \n
F h Ri ~ . | Sopa de feijao preto com carne de | ~
REFEICAO IV com legumes e folhas rango em molho isoto de coracao e arroz integra gado, legumes, batata € macarréo Sopa de legumes com macarréao e
picadinhas Salada: Brocolis e beterraba Salada: Repolho e cenoura cozida ’ S frango
. . Laranja
Salada: Tomate e brécolis cozida
cozido
Ao — 10°/P n:;?/) d 25°/LPE;5(>?/) do |Vit. A (mcg) Vit. C (mg) ca Fe
o a o dO (X ' O . -
Composigio nutricional (Média semanal) (Keal) 55% a 65% do VET VET VET (mg) (mg)
69g 23g 169
242,07 ; ) )
479kcal 57% 9% 31% mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

\| PREFEITURA DE

Y CAPINZAL
\
S

SSZgr:::: 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) 52 FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
. A Frutas*® Frutas* Frutas*® Frutas*®
Leite materno ou . . . .
REFEICAO | S la infantil Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
¢ 05”“3 20'" j‘: ! Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
v “l Bolo de tomate Wafle com massa de banana Pao de polvilho Bolo salgado integral
Arroz colorido .
Feii ) Id Arroz com acafrio Arroz pastoso Arroz integral pastoso Aoz pastoso
eljao carioca ,com caido \ ¢ Gréo de bico com caldo Feijao preto com caldo v ZP
Carne bovina moida em molho Feijao vermelho com caldo - . C . Feijao carioca com caldo
~ Carne bovina em iscas refogada Aipim cozido . .
REFEICAO Il com legumes Sobrecoxa assada . . , Figado bovino refogado
. . com cabotia Costelinha suina na panela . .
Batata cozida Salada: Repolho, couve flor e . . Salada: Alface, pepino ralado e
Salada: lad . vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e chuchu Salada: Alface, beterraba e cenoura cozida
alaca. cenour? ralaca, peping 9 cozido brécolis cozido
fatiado e brécolis cozido
REFEIGAO llI Frutas® Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
SR CO VEIRITES © (EUIEs: Risoto de arroz integral com moela
Talos de brécolis, couve flor, | Escondidinho de aipim com carne | Sopa de feijdo preto com legumes, Canjiquinha com frango -
= , ~ . de frango e cabutia
REFEICAO IV | couve folha, salsa. Folhas de moida batata e macarrao Salada: Alface, tomate, e beterraba .
. . . . Salada: Acelga, repolho e cenoura
repolho, couve folha, cenoura, | Salada: Couve flor cozida, repolho Laranja cozida cozida
batata, aipim, e frango
Fe S 10°/P0TaN1 sf;.) do 25"/::23), do |Vit.A(mcg)|  Vit.C(mg) e e
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) 55% a 65% do VET VET VET (mg) (mg)
669 23g 15g
475,51 65% 9% 28% 190,20mcg 30,10mg 179,35mg 2,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

\| PREFEITURA DE

w8 CAPINZAL
§; 49 TR

;Z::::: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 42 FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Frutas*® Al Frutas® Frutas®
Leite r;l;:ss;no ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
REFEICAO Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Pao de polvilho Ovo cozido Wafle salgado P&o com pasta de amendoim
Batata doce assada
Feijao Preto
Arroz pastoso ~
v . Arroz Arroz com agafrao Arroz pastoso
= el earees Gl @R Frango assado empanado na Grao de bico . Lentilha com caldo
REFEICAO Il | Carne suina cubos picadinha ] . . Feriado . o
farinha de rosca Panqueca de carne suina moida Carne bovina picadinha
Salada: cenoura e chuchu . ] . ) .
. Batata Inglesa cozida Salada: tomate e chuchu cozido Salada: beterraba e vagem cozida
cozido . .
Salada: Tomate, vagem cozida
REFEIGAO llI Frutas*® Frutas*® Frutas* Frutas*
= Sopa de verduras e legumes:
Macarrao com molho de frango .
. . Talos de brocolis, couve flor, . . . Nhoque de colher com molho de
= enriquecido com legumes Risoto de arroz integral com cabotia x
REFEICAO IV ; ; : couve folha, salsa. Folhas de i . carne moida
Salada: Tomate, pepino fatiado Salada: cenoura cozida T .
. ; repolho, couve folha. Cenoura, Salada: Brocolis e couve flor cozida
e brécolis cozido .
batata, aipim, arroz e frango
s . o e ds | e ssvde |V Almea)|  Vit.C (mg e o
ba o do 5% a 35% do : *
Composigio nutricional (Média semanal) (Keal) | 55% a 65% do VET VET VET (mg) (mg)
699 23g 149
475,15 59% 19% 27% 191,92mcg 23,92mg 185,47mg 2,37mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

\|PREFEITURA DE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

;\\ g Nossa gente, nosso orgulho

NOVEMBRO DE 2025

Quarta Semana

22 FEIRA (24/11)

32 FEIRA (25/11)

4? FEIRA (26/11)

52 FEIRA (27/11)

62 FEIRA (28/11)

Frutas*
Leite materno ou

Frutas*
Leite materno ou

Frutas*
Leite materno ou

Frutas*
Leite materno ou

Frutas*
Leite materno ou

REFEICAOI Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil ] Férmula infantil
: . ~ . Bolo de banana com aveia e frutas .
Muffin de legumes Bolo salgado Integral com aveia Pao caseiro com nata secas Wafler de polvilho
. ~ v . Arroz integral pastoso Arroz pastoso
Arroz integral Arroz com agafrao Feijao carioca com caldo = . . v .
o . Grao de bico com caldo Feijoada (feijao, carne bovina e
Feijao vermelho com caldo Lentilha Arroz Iscas bovinas refogada com carne suina)
REFEIGAO Il Peito de frango acebolado Figado acebolado Tulipa assada .
Salada: Pepino fatiad Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, chuchu e brécolis exloaile Feieiz ez ielos
alada. Fepino fatiado € BT ' ' Salada: Alface, repolho, beterraba | Salada: Alface, brécolis e beterraba
cenoura cozida brécolis cozido cozido . .
cozida cozida
REFEIGAO llI Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Panqueca verde, roxa e amarela
Polenta mole Sopa de verduras e legumes: Carne moida refogada com recheada com carne moida suina
Carne moida suina refogada Talos de brocolis, couve flor, Sopa de feijao, com legumes, batata legumes (ora-pro-
REFEICAO IV | Salada: Repolho, beterraba e couve folha, salsa. Folhas de e arroz Batata cozida nébis/espinafre/alface/couve-
vagem cozida repolho, couve folha. Cenoura, Laranja Salada: beterraba cozida e beterraba-
batata, aipim, arroz e frango cenoura cozida cenoura/agafrao/abdbora)
Salada: Repolho e cenoura cozida
e — 10°/P :N1 e(sg/) do 25°/L:2='(>g/) do |Vit-A(mcg)| Vit C(mg) o i
(] (] (] (] . .
Composigéo nutricional (Média semanal) (Keal) | 55% a 65% do VET VET VET (mg) (mg)
669 229 14g
478,56 56% 19% 26% 195,31mcg 25,87mg 182,21mg 2,09mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢cdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

govb

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469
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ORIENTAGOES SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR — EDUCAGAO INFANTIL (1 a 3 ANOS)
1. Fundamentos legais e diretrizes gerais
Os cardapios seguem a Resolug&o n° 06 e n° 20 de 2020, Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos e Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
Todas as preparagdes sao livres de agucar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
O cardapio devera ser rigidamente seguido, e alteragdes de prepara¢des devem ser comunicadas ao Setor de Alimentacdo Escolar.
Cardapio sujeito a alteragcdes apenas mediante disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
2. Estrutura das refeigoes
Nas refeigdes com frutas: oferecer duas ou mais variedades.
No horario exclusivo de frutas, oferecer trés variedades.
Sempre utilizar as frutas no maior grau de maturagéo.
Frutas disponiveis: abacate, abacaxi, banana, caqui, goiaba, laranja, liméo, maga, maméao, manga, melancia, meldo, morango, pera, bergamota, kiwi e uva.
O consumo das frutas respeitara a sazonalidade, priorizando a produgao local da agricultura familiar.
O consumo das saladas respeitara o cardapio, a sazonalidade, priorizando a producéo local da agricultura familiar.
Saladas disponiveis: alface, chicéria, acelga, pepino, rabanete, repolho verde e roxo, couve folha, vagem, cenoura, beterraba, brécolis, couve flor, tomate e chuchu.
Caso necessario, servir frutas no final da tarde para os alunos que permanecem mais tempo na unidade.
3. Principios da alimentacao
Proporcionar a crianga se alimentar sozinha, permitindo que observe e aprenda com as criangas mais velhas.
O momento da alimentagéo deve ser realizado com calma, tranquilidade e sem pressa.
Quando houver recusa alimentar, nao forgar; conversar e reapresentar o alimento em outros momentos.
Minimizar distragdes durante as refeigdes, pois a crianga perde o interesse facilmente.
Reforgar que o momento da refeigdo deve ser de aprendizado, vinculo e afeto.
Permitir que coma com as maos, sem cobrar limpeza no momento da refeigao e aos poucos estimular o uso de talheres, como forma de desenvolver coordenagéo motora e autonomia.
Evitar recompensas, chantagens, punigdes ou castigos relacionados a alimentagao.
A crianga nao deve ser obrigada a comer tudo o que esta no prato. Encorajar a crianga perceber suas sensagdes de fome e saciedade.
As refeigdes devem ocorrer em ambiente calmo e agradavel, com adultos conduzindo o momento de forma acolhedora. A condugéo do adulto influencia diretamente a relagéo da crianga com os alimentos.
E importante conversar com a crianga durante a refeicdo, mantendo vinculo e entendendo suas necessidades.
O ato de se alimentar deve ser ludico e prazeroso, estimulando a curiosidade por aromas, texturas, cores e sabores.
O alimento deve esfriar naturalmente antes de ser servido, evitando o ato de assoprar (risco de contaminagéo).
Agua: incentivar o consumo de agua durante os intervalos.
Para aceitagao de novos alimentos, € necessario que a crianga seja exposta ao mesmo item varias vezes, mesmo em pequenas quantidades, em preparagdes e ambientes diferentes.
Criangas cansadas ou muito estimuladas podem néo aceitar a refeigao.
O apetite pode variar conforme a estagédo do ano: geralmente menor no verdao e maior no inverno.
Preparar e servir os alimentos de acordo com o consumo, evitando desperdicios.
Utilizar pratos e utensilios individuais para cada crianga.
Garantir a higienizagao adequada das méos, tanto das criangas quanto dos adultos que ofertam os alimentos.
Alunos com necessidades alimentares especiais: seguir orientacdes especificas e adaptagdes individualizadas
Alessandra N. Weber
Responsavel Técnica
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

-] Nossa gente, nosso orgulho
o

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRODE 2025
ZZ::::: 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 42 FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Frutas* Frutas* Frutas*® Frutas*® Frutas*®
REFEICAO | P&o de polvilho Ovo Cozido (oferecer com casca)* Waffle salgado integral de legumes P&o com nata Bolo de banana e aveia
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Batida de leite, abacate e banana
v Arroz integral ~
F_auao Pl ..NA"OZ pastoso Arroz pastoso Feijao carioca com caldo :Arroz com EGEIED
Lentilha com caldo Feijao preto com caldo v Grao de bico com caldo
= . . Feijao vermelho com caldo Moela em molho com legumes o e
REFEICAO I Ovo cozido Carne suina na panela . ] Filé de tilapia assado
A Tulipa assada Salada: Tomate, couve flor e chuchu .
Salada: Alface, beterraba e Farofa de abdbora . . . Salada: Alface, tomate, beterraba
A : . . Salada: Cenoura e vagem cozida cozido .
brécolis cozido Salada: Couve flor cozida, repolho cozida
REFEICAO llI Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*®
Macarréq integr'e:jl % mOlhO_ge Polenta mole Risoto de coragéo e arroz integral SR CC VEED PO Cali BEE £ Sopa de legumes com macarrao e
REFEIGAO IV carr:e suina mc;| I: enr!quzplha Frango em molho Salada: Re oIh% e cenoura cogida gado, legumes, batata e macarrdo P 9 frando
com fegumes € foias picadinhas | g5 4a: Brécolis e beterraba cozida -hep Laranja 9
Salada: Tomate e brécolis cozido
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia . . Ca Fe
10% a15% do | 25% a35%do | Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) il A1 e VR VET VET (mg) (mg)
114g 32g 21g
708,75 64% 18% 27% 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg

Para estimular a coordenagdao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) JCAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRODE 2025
Ss‘:?:::: 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 4% FEIRA (12/11) 52 FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
Frutas™
Frutas™ Frutas™ Frutas* Frutas*®
REFEICAOI | Ovo Cozido (oferecer com casca)* Bolo de tomate ELs °°mbr:r?:§2 CDEoER P30 de polvilho Bolo salgado integral com aveia
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Batida de banana com maca Leite puro ou com canela
Feijéc;b\ cr:g‘:izocc::gl?:g?:caldo Arroz com agafrdo ATIEEE [PEEHED AR I [PEEEED Arroz pastoso
Carne bovina moida em molho Feijao vermelho com caldo Carnczrsgv?r?abgr:g ic;zzsclil;joo ada Feuag\ipli’(;tocgggocaldo Feijao carioca com caldo
REFEIGAO II com legumes Sobrecoxa assada com cabotia 9 Costelinhg sufna na panela Figado bovino refogado
_ Batata cozida . Salada: Repolho, couve flor e vagem Salada: Tomate: colive flor & Salada: Alface! beterraba e brécolis Salada: Alface, pepino ralado e
Salada: cenoura ralada, pepino cozida chuchu cozido cozido cenoura cozida
fatiado e brocolis cozido
REFEIGAO llI Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*®
TYFE CE VETLIZE © CELIEES Risoto de arroz integral com moela
Talos de brécolis, couve flor, Escondidinho de aipim com carne | Sopa de feijao preto com legumes, Canijiquinha com frango de frando e cabutia
REFEICAO IV couve folha, salsa. Folhas de moida batata e macarrao Salada: Alface, tomate, e beterraba Salada: Acel ag repolho € cenoura
repolho, couve folha, cenoura, Salada: Couve flor cozida, repolho Laranja cozida ‘ gc;)ziga
batata, aipim, e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (@) - : Ca Fe
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0, 0, 0,
Composigio nutricional (Média semanal) (Keal) 55% a 65% do VET 10% a15% do | 25% a 35% do (mg) (mg)
VET VET
1049 31g 21g
715,18 59% 7% 27% 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

Para estimular a coordenagao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MIPREFEITURA DE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL S CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais 4
NOVEMBRODE 2025
;‘:rm":'r:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 4° FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Frutas* Ovo Cozi dgru:as . Frutas* Frutas*
REFEIGAO | Pao de polvilho Batata d(;::;e;;:g:m) Empad&o com massa de fuba Pao com pasta de amemdoim
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite com puro ou com cacau Batida de abacate com banana
Arroz pastoso Feijao Preto ~ Arroz pastoso
v . Arroz Arroz com agafrdo .
Feijao carioca com caldo Frando assado empanado na Grao de bico Lentilha com caldo
REFEICAO Il | Carne suina cubos picadinha 90 ac P . , FERIADO Carne bovina picadinha
farinha de rosca Panqueca de carne suina moida .
Salada: cenoura e chuchu . . . Salada: beterraba e vagem
) Batata Inglesa cozida Salada: tomate e chuchu cozido .
cozido ) . cozida
Salada: Tomate, vagem cozida
REFEICAO llI Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Macarrao com molho de frango Sopa de’ver<Ijuras e legumes: . . Nhoque de colher com molho de
. id | Talos de brocolis, couve flor, couve| Risoto de arroz integral com carne moida
REFEIGAO IV enriquecido com legumes folha, salsa. Folhas de repolho, cabotia s
Salada: Tomate, pepino fatiado . . Salada: Brécolis e couve flor
. . couve folha. Cenoura, batata, Salada: cenoura cozida .
e brocolis cozido - cozida
aipim, arroz e frango
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . , Ca Fe
10% a15% do | 25% a35%do | Vit. A(mcg) Vit. C (mg)
0, 0,
Composicao nutricional (Média semanal) (Keal) O RNID NS VET VET (mg) (mg)
110g 31g 20g
710kcal 63% 7% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg

Para estimular a coordenagao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢iio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRODE 2025

,\ PREFEITURA DE
-3 CAPINZAL

Quarta Semana

22 FEIRA (24/11)

32 FEIRA (25/11)

4% FEIRA (26/11)

52 FEIRA (27/11)

6° FEIRA (28/11)

Frutas*

Frutas™
Bolo salgado Integral com aveia

Frutas*
Pao caseiro com nata

Frutas*®
Panqueca de banana

Frutas*
Wafle de polvilho
logurte natural com morango e

REFEICAO | Muffin de legumes
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau banana
Arroz integral Arroz com agafréo Feijao carioca com caldo Arroz integral pastoso . Am.)f SESIES0 .
f . ~ : Feijoada (feijao, carne bovina e
Feijao vermelho com caldo Lentilha Arroz Grao de bico com caldo came suina)
REFEIGAO II Peito de frango acebolado Figado acebolado Tulipa assada Iscas bovinas refogada com cabotia
. . ) . . ] Farofa de talos
Salada: Pepino fatiado e cenoura Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, chuchu e brécolis Salada: Alface, repolho, beterraba ) T
. . . . . Salada: Alface, brocolis e
cozida brocolis cozido cozido cozida .
beterraba cozida
REFEIGAO llI Frutas™ Frutas™ Frutas™ Frutas* Frutas*
Panqueca verde, roxa e amarela
quenta [nole Sopa de’ver(_juras e legumes: » Carne moida refogada com legumes recheada com carne moida suina
Carne moida suina refogada Talos de brocolis, couve flor, couve Sopa de feijao, com legumes, Batata cozida (ora-pro-
REFEICAO IV Salada: Repolho, beterraba e folha, salsa. Folhas de repolho, batata e arroz . . nobis/espinafre/alface/couve-
. . . Salada: beterraba cozida e cenoura
vagem cozida couve folha. Cenoura, batata, aipim, Laranja . beterraba-
cozida ~ o
arroz e frango cenoura/agafrao/abdbora)
Salada: Repolho e cenoura cozida
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia . . Ca Fe
10% a15% do | 25% a35%do | Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
0, 0,
Composigao nutricional (Média semanal) (Keal) il A1 e VR VET VET (mg) (mg)
103g 30g 20g
707,14kcal 58% 7% 25% 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

govb

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469
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Panqueca de banana
(porgdo individual)

INGREDIENTES

1 ovo

1colherde de aveia em flocos
sopa finos

1/2 banana amassada
bem madura

Canela moida a
gosto

~7: Modo de preparo:
Bater os ingredientes com o garfo. Assar a massa em fri
antiaderente untada com 1 fio de azeite de oliva. Opcional:
rechear com o restante da banana e canela moida.




ORIENTAGOES SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR — EDUCAGAO INFANTIL (4 a 5 ANOS)
1. Fundamentos legais e diretrizes gerais
Os cardapios seguem a Resolugéo n® 06 e n° 20 de 2020, Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos e Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
Todas as preparagdes séo livres de agucar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
O cardapio devera ser rigidamente seguido, e alteragdes de preparagdes devem ser comunicadas ao Setor de Alimentagao Escolar.
Cardapio sujeito a alteragdes apenas mediante disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
2. Estrutura das refeigoes
Periodo integral (4 a 5 anos): minimo de 4 refeigdes, atendendo a 70% das necessidades diarias.
Periodo parcial (4 a 5 anos — matutino ou vespertino): minimo de 2 refeigdes, atendendo a 30% das necessidades diarias.
Nas refeicdes com frutas:
Oferecer duas ou mais variedades.
Sempre utilizar as frutas no maior grau de maturagéao.
Frutas disponiveis: abacate, abacaxi, banana, caqui, goiaba, laranja, limao, ma¢a, maméao, manga, melancia, meldo, morango, pera, bergamota, kiwi e uva.
O consumo das frutas respeitara a sazonalidade, priorizando a produgéo local da agricultura familiar.
O consumo das saladas respeitara o cardapio, a sazonalidade, priorizando a produgéo local da agricultura familiar.
Saladas disponiveis: alface, chicoria, acelga, pepino, rabanete, repolho verde e roxo, couve folha, vagem, cenoura, beterraba, brocolis, couve flor, tomate e chuchu.
3. Principios da alimentagao
Proporcionar a crianga se alimentar sozinha, permitindo que observe e aprenda com as criangas mais velhas.
O momento da alimentagéo deve ser realizado com calma, tranquilidade e sem pressa.
Quando houver recusa alimentar, ndo forgar; conversar e reapresentar o alimento em outros momentos.
Minimizar distragdes durante as refeigdes, pois a crianga perde o interesse facilmente.
Reforgar que o momento da refeicdo deve ser de aprendizado, vinculo e afeto.
Permitir que coma com as maos, sem cobrar limpeza no momento da refeigdo e aos poucos estimular o uso de talheres, como forma de desenvolver coordenagado motora e autonomia.
Evitar recompensas, chantagens, punigdes ou castigos relacionados a alimentagéo.
A crianga nao deve ser obrigada a comer tudo o que esta no prato. Encorajar a crianga perceber suas sensagdes de fome e saciedade.
As refeicbes devem ocorrer em ambiente calmo e agradavel, com adultos conduzindo o momento de forma acolhedora. A condugéo do adulto influencia diretamente a relagédo da crianga com os alimentos.
E importante conversar com a crianga durante a refeicdo, mantendo vinculo e entendendo suas necessidades.
O ato de se alimentar deve ser ludico e prazeroso, estimulando a curiosidade por aromas, texturas, cores e sabores.
O alimento deve esfriar naturalmente antes de ser servido, evitando o ato de assoprar (risco de contaminagao).
Agua: incentivar o consumo de &gua durante os intervalos.
Para aceitagdo de novos alimentos, é necessario que a crianga seja exposta ao mesmo item varias vezes, mesmo em pequenas quantidades, em preparagdes e ambientes diferentes.
Criangas cansadas ou muito estimuladas podem n&o aceitar a refei¢éo.
O apetite pode variar conforme a estagdo do ano: geralmente menor no verao e maior no inverno.
Preparar e servir os alimentos de acordo com o consumo, evitando desperdicios.
Utilizar pratos e utensilios individuais para cada crianga.
Garantir a higienizagdo adequada das maos, tanto das criangas quanto dos adultos que ofertam os alimentos.
Alunos com necessidades alimentares especiais: seguir orientagdes especificas e adaptag¢des individualizadas
Alessandra N. Weber
Responsavel Técnica
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

NOVEMBRO DE 2025

':2::::1': 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 4° FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Faijao preto Arroz pastoso Arroz integral Arroz com agafrdo
. G Arroz pastoso v . ~ )
Lentilha com caldo Feijao preto com caldo . Feijao carioca com caldo Grao de bico com caldo
. . Feijao vermelho com caldo o e
~ Ovo cozido Carne suina na panela . Moela em molho com legumes Filé de tilapia assado
REFEIGAO | . Tulipa assada . .
Salada: Alface, beterraba e Farofa de abébora ) . Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, tomate, beterraba
o . . . Salada: Cenoura e vagem cozida - .
brdcolis cozido Salada: Couve flor cozida, repolho . chuchu cozido cozida
. Frutas . .
Frutas* Frutas Frutas Frutas
Macarrao integral ao molho de G
. - . . Polenta mole . ~ . Sopa de feijao preto com carne =
carne suina moida enriquecida Risoto de coragéo e arroz integral Sopa de legumes com macarréo e
S Frango em molho . . de gado, legumes, batata e
REFEICAO Il| com legumes e folhas picadinhas - " Salada: Repolho e cenoura cozida < frango
o . Salada: Brocolis e beterraba cozida . macarrao .
Salada: Tomate e brocolis cozido . Frutas M Frutas
. Frutas Frutas
Frutas
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
42g 12g 79
27SKCAL 61% 18% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2025

"F’REFEITURA DE
.~ J CAPINZAL

22?:::: 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) 52 FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
v Arro_z Sl ~ Arroz pastoso Arroz integral pastoso
Feijao carioca com caldo Arroz com agafrdo Gréo de bico com caldo Feijdo preto com caldo Arroz pastoso
Carne bovina moida em molho Feijao vermelho com caldo Carne bovina em iscas refogada Aibim cozido Feijao carioca com caldo
REFEICAO com legumes Sobrecoxa assada com cabotia 9 Costelinhg suina na panela Figado bovino refogado
Il Batata cozida Salada: Repolho, couve flor e vagem Salada: Tomate. couve flor e Salada: Alface beterFr)aba e Salada: Alface, pepino ralado e
Salada: cenoura ralada, pepino cozida .chuchu c’ozi do Brécolis ,cozi do cenoura cozida
fatiado e brécolis cozido Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Frutas*
SEPEIED ver’dura}s © SEgmeE: - - - Risoto de arroz integral com moela
Talos de brocolis, couve flor, Escondidinho de aipim com carne Sopa de feiiio preto com lequmes Canjiquinha com frango de frando e cabutia
REFEIGAO couve folha, salsa. Folhas de moida P 130 p - 9 ’ Salada: Alface, tomate, e . 9
. . batata e macarrao . Salada: Acelga, repolho e cenoura
Il repolho, couve folha, cenoura, Salada: Couve flor cozida, repolho Frutas* beterraba cozida cozida
batata, aipim, e frango Frutas* Frutas* Frutas*
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
41g 10g 79
270KCAL 60% 15% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

A

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

”J Nossa gente, nosso orgulho

NOVEMBRO DE 2025

;Z:::::: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 4° FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Feijao Preto
Arroz pastoso ~
Feiia . m cald Arroz Arroz com acafrao Arroz pastoso
c eljao c,:a 'OC% co .cad_ oh Frango assado empanado na farinha Grao de bico Lentilha com caldo
REFEICAO | grnledsqmancu ros p|<;]a II: a de rosca Panqueca de carne suina moida FERIADO Carne bovina picadinha
alada. cenoura € chucnu Batata Inglesa cozida Salada: tomate e chuchu cozido Salada: beterraba e vagem cozida
cozido . * i
Frutas* Salada: Tomate Frutas Frutas
utas Frutas*
Macarrao com molho de frango Sopa de,ver(.iuras e legumes: . . Nhoque de colher com molho de
. ) Talos de brécolis, couve flor, couve Risoto de arroz integral com .
REFEIGAO CITEEEED o [EgImiss folha, salsa. Folhas de repolho cabotia G (7 2l
¢ Salada: Tomate, pepino fatiado ’ : poino, . . Salada: Brécolis e couve flor
Il . . couve folha. Cenoura, batata, aipim, Salada: cenoura cozida .
e brécolis cozido . cozida
. arroz e frango Frutas M
Frutas R FrEe
Frutas
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
38g 12g 10g
271,50KCAL o ] o

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

.
‘
7

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

“§ Nossa gente, nosso orgulho

NOVEMBRO DE 2025

S(erl::naa 22 FEIRA (24/11) 3? FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
. ~ v . Arroz integral pastoso Arroz pastoso
Arroz integral Arroz com agafrao Feijao carioca com caldo = : - o .
f . Grao de bico com caldo Feijoada (feijao, carne bovina e
Feijao vermelho com caldo Lentilha Arroz - -
. . . Iscas bovinas refogada com carne suina)
- Peito de frango acebolado Figado acebolado Tulipa assada .,
REFEICAO Salada: Pepino fatiado e cenoura | Salada: Tomate, couve flor e brécolis | Salada: Alface, chuchu e brécolis kg TR ES
-rep . u ’ s ’ T Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, brocolis e beterraba
cozida cozido cozido . -
Frutas* Frutas* Frutas* beterraba cozida cozida
rutas Frutas*® Frutas*
Panqueca verde, roxa e amarela
Sopa de verduras e legumes: Carne moida refogada com recheada com carne moida suina
Polenta mole .
c id , fogad Talos de brocolis, couve flor, couve Sopa de feiido. com lequmes legumes (ora-pro-
REFEIGAO s alrrzje ml'\? ! a;um: :e ogs a folha, salsa. Folhas de repolho, couve P baté ta ’e arroz 9 ’ Batata cozida nébis/espinafre/alface/couve-
1] alaca. hepoino, betefraba e folha. Cenoura, batata, aipim, arroz e . Salada: beterraba cozida e beterraba-
vagem cozida Frutas . ~ .
Frutas* frango cenoura cozida cenoura/acgafrédo/abdbora)
rutas Frutas* Frutas* Salada: Repolho e cenoura cozida
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
Composicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
379 12g 9g
273,33KCAL 55% 7% 20%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
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ORIENTAGOES SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR — EDUCAGAO INFANTIL (1 a 3 ANOS)
1. Fundamentos legais e diretrizes gerais
Os cardapios seguem a Resolug&o n° 06 e n° 20 de 2020, Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 Anos e Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
Todas as preparagdes sao livres de agucar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
O cardapio devera ser rigidamente seguido, e alteragdes de prepara¢des devem ser comunicadas ao Setor de Alimentacdo Escolar.
Cardapio sujeito a alteragcdes apenas mediante disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
2. Estrutura das refeigoes
Nas refeigdes com frutas: oferecer duas ou mais variedades.
No horario exclusivo de frutas, oferecer trés variedades.
Sempre utilizar as frutas no maior grau de maturagéo.
Frutas disponiveis: abacate, abacaxi, banana, caqui, goiaba, laranja, liméo, maga, maméao, manga, melancia, meldo, morango, pera, bergamota, kiwi e uva.
O consumo das frutas respeitara a sazonalidade, priorizando a produgao local da agricultura familiar.
O consumo das saladas respeitara o cardapio, a sazonalidade, priorizando a producéo local da agricultura familiar.
Saladas disponiveis: alface, chicéria, acelga, pepino, rabanete, repolho verde e roxo, couve folha, vagem, cenoura, beterraba, brécolis, couve flor, tomate e chuchu.
Caso necessario, servir frutas no final da tarde para os alunos que permanecem mais tempo na unidade.
3. Principios da alimentagao
Proporcionar a crianga se alimentar sozinha, permitindo que observe e aprenda com as criangas mais velhas.
O momento da alimentagéo deve ser realizado com calma, tranquilidade e sem pressa.
Quando houver recusa alimentar, ndo forgar; conversar e reapresentar o alimento em outros momentos.
Minimizar distragdes durante as refeigdes, pois a crianga perde o interesse facilmente.
Reforgar que o momento da refeigdo deve ser de aprendizado, vinculo e afeto.
Permitir que coma com as maos, sem cobrar limpeza no momento da refeigao e aos poucos estimular o uso de talheres, como forma de desenvolver coordenagdo motora e autonomia.
Evitar recompensas, chantagens, punigées ou castigos relacionados a alimentacao.
A crianga nao deve ser obrigada a comer tudo o que esta no prato. Encorajar a crianga perceber suas sensagdes de fome e saciedade.
As refeigdes devem ocorrer em ambiente calmo e agradavel, com adultos conduzindo o momento de forma acolhedora. A condugdo do adulto influencia diretamente a relagéo da crianga com os alimentos.
E importante conversar com a crianga durante a refeigéo, mantendo vinculo e entendendo suas necessidades.
O ato de se alimentar deve ser ludico e prazeroso, estimulando a curiosidade por aromas, texturas, cores e sabores.
O alimento deve esfriar naturalmente antes de ser servido, evitando o ato de assoprar (risco de contaminagéo).
Agua: incentivar o consumo de agua durante os intervalos.
Para aceitacdo de novos alimentos, é necessario que a crianga seja exposta ao mesmo item varias vezes, mesmo em pequenas quantidades, em preparagdes e ambientes diferentes.
Criangas cansadas ou muito estimuladas podem nao aceitar a refeigao.
O apetite pode variar conforme a estacdo do ano: geralmente menor no verao e maior no inverno.
Preparar e servir os alimentos de acordo com o consumo, evitando desperdicios.
Utilizar pratos e utensilios individuais para cada crianga.
Garantir a higienizagdo adequada das maos, tanto das criangas quanto dos adultos que ofertam os alimentos.
Alunos com necessidades alimentares especiais: seguir orientagdes especificas e adaptagdes individualizadas
Alessandra N. Weber
Responsavel Técnica
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

il
PREFEITURA DE

CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2025
:‘::::: 22 FEIRA (03/11) 32 FEIRA (04/11) 4° FEIRA (05/11) 52 FEIRA (06/11) 62 FEIRA (07/11)
Frutas*
~ Frutas® Frutas* . Frutas® Frutas*®
RERElE " P&o de polvilho Ovo Cozido (oferecer com casca)* il sElamD MiZgEy e P&o com nata Bolo de banana e aveia
| . : legumes . . .
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau Batida de leite, abacate e banana
Leite puro ou com cacau
Cn Arroz integral ~
Faijao preto Arroz pastoso Cx . Arroz com acgafrao
. L Arroz pastoso Feijao carioca com caldo ~ .
= Lentilha com caldo Feijao preto com caldo v Grao de bico com caldo
REFEICAO . . Feijao vermelho com caldo Moela em molho com legumes o e
Ovo cozido Carne suina na panela . . Filé de tilapia assado
Il . . Tulipa assada Salada: Tomate, couve flor e .
Salada: Alface, beterraba e Farofa de abdébora . . . Salada: Alface, tomate, beterraba
o : . . Salada: Cenoura e vagem cozida chuchu cozido .
brécolis cozido Salada: Couve flor cozida, repolho Aoz cozida
REFEICAO Frutas® Frutas*® Frutas* Frutas® Frutas*
Macarrao integral ao molho de Polenta mole \
= . , . . . = . Sopa de feijao preto com carne de ~
REFEICAO | carne suina moida enriquecida Frango em molho Risoto de coragéo e arroz integral ~ Sopa de legumes com macarrao e
L A . . gado, legumes, batata e macarrao
\% com legumes e folhas picadinhas Salada: Brocolis e beterraba Salada: Repolho e cenoura cozida ; frango
o . . Laranja
Salada: Tomate e brécolis cozido cozida
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD(9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) & S
. . .. o 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) oER = B
708,55 g g g 504,07meg 57,55mg 230,88mg 3,63mg
60% 17% 27%

Para estimular a coordenagao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

i
PREFEITURA DE

CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2025
Segunda a . . a a
Semana 22 FEIRA (11/11) 32 FEIRA (11/11) 42 FEIRA (12/11) 52 FEIRA (13/11) 62 FEIRA (14/11)
R . Frutas* * &
REFEICAO . AES Frutas Wafler com massa de bolo de = A . F.r utas .
0 Ovo Cozido (oferecer com casca)* Bolo de tomate banana Pé&o de polvilho Bolo salgado integral com aveia
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Batida de banana com maga Leite puro ou com canela
Fei'éoA (r::aorizof:(;l?:gcrj:caldo Arroz com agafrao NP2 [0S AT PEEED Arroz pastoso
Carnejbovina moida em molho Feijao vermelho gom caldo Clieto) €6 210 eom S AR Cein Cle Feijao cario?:a com caldo
REFEICAO I Carne bovina em iscas refogada Aipim cozido >l :
com legumes Sobrecoxa assada - . - Figado bovino refogado
L Batata cozida Salada: Repolho, couve flor e G G e Elrne) ST ) PETEE] Salada: Alface, pepino ralado e
Salada: cenoura ralada in .va Zm c<,)zida Salada: Tomate, couve flore |Salada: Alface, beterraba e brocolis -cenour’apcgzida
- - » PEpINo 9 chuchu cozido cozido
fatiado e brocolis cozido
REFEICAO Frutas* Frutas™ Frutas™® Frutas™ Frutas™
Sl ver’durgs O [EEUIES: - - Gn - Risoto de arroz integral com moela de
= Talos de brocolis, couve flor, Escondidinho de aipim com carne Sopa de feijao preto com Canjiquinha com frango .
REFEICAO . = . frango e cabutia
couve folha, salsa. Folhas de moida legumes, batata e macarrao Salada: Alface, tomate, e beterraba .
1\ . . . . Salada: Acelga, repolho e cenoura
repolho, couve folha, cenoura, |Salada: Couve flor cozida, repolho Laranja cozida cozida
batata, aipim, e frango
Energia (Kcal) CHO(9) PTN (a) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) e e
L .. . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) = =
708,55 (i g 9 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg
64% 18% 27%

Para estimular a coordenagao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO INTEGRAL CAPINZAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2025
;Z:::‘z:: 22 FEIRA (17/11) 32 FEIRA (18/11) 42 FEIRA (19/11) 52 FEIRA (20/11) 62 FEIRA (21/11)
Frutas*
~ Frutas® . Frutas* Frutas*®
~ . % Zi * ~ .
RS Pao de polvilho (O Cere O e 22, Wafler Salgado Pao com pasta de amemdoim
| Leite puro ou com cacau e Leite com puro ou com cacau Batida de abacate com banana
P Leite puro ou com cacau P
Feijao Preto ~
Arroz pastoso Arroz com agafrao
o . Arroz ~ . Arroz pastoso
= Feijao carioca com caldo Gréo de bico .
REFEICAO , . Frango assado empanado na . . Lentilha com caldo
Carne suina cubos picadinha . Panqgueca de carne suina Feriado . L
| farinha de rosca . Carne bovina picadinha
Salada: cenoura e chuchu . moida ) .
- Batata Inglesa cozida . . Salada: beterraba e vagem cozida
cozido . . Salada: tomate e chuchu cozido
Salada: Tomate e vagem cozida
REFEICAO Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
~ Sopa de verduras e legumes:
Macarrdo com molho de frango i . .
- . ) Talos de brécolis, couve flor, Risoto de arroz integral com Nhoque de colher com molho de
REFEICAO enriquecido com legumes o .
. . couve folha, salsa. Folhas de cabotia carne moida
v Salada: Tomate, pepino fatiado . . Cos .
. . repolho, couve folha. Cenoura, Salada: cenoura cozida Salada: Brécolis e couve flor cozida
e brécolis cozido -
batata, aipim, arroz e frango
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (0) LPD(9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) & S
. . .. o 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 0 = 0
710keal H g g 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg
63% 17% 26%

Para estimular a coordenagao motora e a autonomia das criangas, ovos e bananas serao servidos com a casca, permitindo que os alunos os descasquem com o apoio dos profissionais.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

NOVEMBRO DE 2025

sQet::artnaa 22 FEIRA (24/11) 32 FEIRA (25/11) 42 FEIRA (26/11) 52 FEIRA (27/11) 62 FEIRA (28/11)
Frutas® Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
REFEICAO Frutas . - . Bolo de banana com aveia e frutas Wafle de polvilho
Muffin de legumes Bolo salgado Integral com aveia Pao caseiro com nata
I Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau secas [ ORI RIC
P Leite puro ou com cacau banana
Arroz integral Arroz com agafréo Feijao carioca com caldo Piez el peeiess INIFEZ PEBIDED
ERlEe vermzellho %om caldo Lentilhg I Arroz Grao de bico com caldo Feijoada (feijao, carne bovina e carne
BEREIGAS Peito de frango acebolado Figado acebolado Tulipa assada SIEES (SIS re_fpgada com SUiE))
I Salada: Pepino fatiado e cenoura| Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, chuchu e brécolis EElotit] PRI 6 Eles
-rep . L ’ - Salada: Alface, repolho, beterraba | Salada: Alface, brécolis e beterraba
cozida brécolis cozido cozido . .
cozida cozida
REFEICAO Frutas*® Frutas*® Frutas* Frutas*® Frutas*
Polenta mole Sopa de verduras e legumes: Carne moida refogada com Panqueca verde, roxa e amarela
REFEICAO Carne moida suina refogada Talos de brocolis, couve flor, Sopa de feijao, com legumes, legumes recheada com carne moida suina (ora-
IVg Salada: Repolho, beterraba e couve folha, salsa. Folhas de batata e arroz Batata cozida pro-nébis/espinafre/alface/couve-
vagem cozida repolho, couve folha. Cenoura, Laranja Salada: beterraba cozida e cenoura| beterraba- cenoura/agafrao/abébora)
batata, aipim, arroz e frango cozida Salada: Repolho e cenoura cozida
Energia (Kcal) CHO (g) FTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) o Fe
L " - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mg) (mg)
Composigao nutricional (Média semanal) 0 o
707 14kcal 105 g 9 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg
58% 17% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade de alimentos e autorizagio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
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