SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA:

04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeir
sem:naa 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 42 FEIRA (08/10) 52 FEIRA (09/10) 62 FEIRA (10/10)
Bolo de amendoim com cobertura de
pasta de amendoim caseira (amendoim
Macarr3o Integral & bolonhesa D — Feijoada (feijao Preto, carne bovina e Sanduiche de pao francés com carne torrado -triturado no liquidificador)
A inhar macarrdo conforme a demanda) Frango em molho CEOSIE Gl E112603) moida, queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser feito em formato de cupcake)
REFE"QAO' (eedly ) Arroz com agafrdo ’ § ’ i Pipoca salgada com agafrao e curry
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura . (pode ser montado em forma de hamburguer) . f
. ’ . : Farofa de abdbora . Café com leite
14:15 as 15:30 cozido cozida Suco de uva (se frio, aquecer) f .
v, Fruta™ v Fruta™ Couve folha refogada 1 Fruta*™ Todas as frutas
2 Salada: Alface, rabanete e repolho (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
2 Fruta**
Preparacao doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 13g Tag
: 62% 12% 28%
Segunda A 52 FEIRA (16/10)
32 FEIRA (14/10 42 FEIRA (15/10 . . . = 62 FEIRA (17/10
Semana e LA AL ( ) ( ) Dia Mundial da Alimentacao ( )
Macalrrao com mo~lho EOEEIE SUIe mEE . Polenta com frango em molho Feijao vermelho
_ (cozinhar macarréo conforme a demanda) o . . Bolo Salgado integral com frango e . oo . -~
REFEIGAO | Salada: Alf vagem cozid beterrab Quirerinha com costelinha suina = Salada: Alface, brocolis e chuchu Arroz com espinafre ou ora-pro-ndébis
09 as 10 alada. Allace, vage _dco a ¢ beterraba Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Suco de uvagz se frio aquecer) cozido Figado acebolado
14:15 as 15:30 1/COFZ| ta " Y Fruta** v, Fruta™ q Todas as frutas** (pode ser mesa de | Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
alriE] 2 frutas ou salada de frutas) % Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 15g
¢ 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;Z::Z:: 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 42 FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 62 FEIRA (24/10)
Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em Feijdo Vermelh? Vaca atolada (aipim + carne bovina em . = P
REFEIGAO | Polenta com frango em molho cubos) Arr(.)z’ com acafréo cubos) Sandumh’e de péo francés integral com
09 as 10 Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba . UllEfln 2esgilz . Salada: Alface, beterraba ralada, e gl el sllee, ce_noura O BINEE
. . . Salada: Alface, cenoura ralada e pepino PO . Suco de uva (se frio, aquecer)
14:15 as 15:30 % Fruta** cozida . brécolis cozido e o
. o fatiado P - Y2 Fruta
Y2 Fruta . . ¥ Fruta
Y Fruta

n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%
e 22 FEIRA (27/10) 32 FEIRA (28/10) 42 FEIRA (29/10) 52 FEIRA (30/10) 62 FEIRA (31/10)
Semana
Lentilha Aipim cozido
Macarréo Integral a bolonhesa Arroz . Carne suina refogada Sanduiche de péo francés integral com
REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango Assado empanado N prumi Jardineira de legumes (chuchu, carne moida suina, alface, cenoura e
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Batata inglesa cozida com ervas cenoura, ervilha, milho, couve-flor, tomate

Salada: Alface, repolho e beterraba

14:15 as 15:30 cozido Saladas: Repolho bicolor e alface ralada brocolis, vagem, batata) Leite com café*
Y2 Fruta*™* Y2 Fruta** 1 Fruta* Salada: Alface e repolho Y2 Fruta**
Y Fruta**
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 T6g (5
459,04KCAL 59% 14% 29%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/09/2025 10:14:46-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

NPREFEITURA DE
i

)

\..:J CAPINZAL
XA

\m. Nossa gente, nosso orgulho
gzt

Primeir
sem:n: 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 42 FEIRA (08/10) 52 FEIRA (09/10) 62 FEIRA (10/10)
Bolo de amendoim com cobertura de
pasta de amendoim caseira (amendoim
Macarrao Integral & bolonhesa Polenta cremosa Fejjoada (feijao Preto, carne bovina e Sanduiche de pao francés com carne torrado tntfjrado no liquidificador)
cozinhar macarrdo conforme a demanda) Frango em molho el sl G bk moida, queijo, alface, cenoura e tomate (DAL S UEEIC ERL)
REFEIGAO | | ( _ : Arroz com agafrdo 0 0 ’ - Pipoca salgada com acafrdo e curry
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura . (pode ser montado em forma de hamburguer) i f
14:15 3 . ) ) Farofa de abdbora . Café com leite
115 as 15:30 cozido cozida c folha refogad Suco de uva (se frio, aquecer) Tod frutas*
v, Fruta* Y, Fruta™ ouve folha refogada 1 Fruta** odas as frutas
Salada: Alface, rabanete e repolho (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
¥ Fruta**
Preparacéo doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 13g Tag
: 62% 12% 28%
Segunda a & . 52 FEIRA (16/10) a
Semana 22 FEIRA (13/10) 32 FEIRA (14/10) 42 FEIRA (15/10) Dia Mundial da Alimentago 62 FEIRA (17/10)
. Macarrdo com molho de carne suina moida - . . Polenta com frango em molho Feijao vermelho
_ Bolo Salgado integral com frango e legumes . = Quirerinha com costelinha suina . oo . -~
REFEIGAO | Suco de uva ( se frio aquecer) (cozinhar macarréo conforme a demanda) Salada: Alface, repolho e cenoura Salada: Alface, brécolis e chuchu Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
09 as 10 1 ** Salada: Alface, vagem cozida e beterraba ’ P cozido Figado acebolado
14:15 as 15:30 valATE cozida chzr:ﬂzﬂ Todas as frutas** (pode ser mesa de | Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
% Fruta** 2 frutas ou salada de frutas) % Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 68g 15g 15g
! 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;Z::Z:: 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 42 FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 62 FEIRA (24/10)
oy yr &s int | Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em A':re;fzglrs;mzlfr:go Vaca atolada (aipim + carne bovina em
REFEICAO | anduic ? e rlJfao . egtra c‘im IS cubos) Polenta com frango em molho Tilénia assgada cubos)
09 as 10 STz, ENERES, EENEiE © W=l Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido P Salada: Alface, beterraba ralada, e

14:15 as 15:30

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y Fruta**

cozida
Y Fruta**

% Fruta**

Sa

lada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y2 Fruta™*

brécolis cozido
Y Fruta**

n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%
SQ(;::naa 22 FEIRA (27/10) 32 FEIRA (28/10) 42 FEIRA (29/10) 52 FEIRA (30/10) 62 FEIRA (31/10)
Lentilha Aipim cozido
Sanduiche de 3o francés intearal com carm Macarréo Integral a bolonhesa " Carne suina refogada Arroz
REFEIGAO | a U,Z © de paolf ances Integra fo (t:a e (cozinhar macarréo conforme a demanda) N prumi Jardineira de legumes (chuchu, Frango Assado empanado
09 as 10 moida sulna, altace, cenoura e tomate Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu cenoura, ervilha, milho, couve-flor, Batata inglesa cozida com ervas

14:15 as 15:30

Leite com café*

cozido

Salada: Alface, repolho e beterraba

brécolis, vagem, batata)

Saladas: Repolho bicolor e alface

1 *k
/Al Y2 Fruta** . ralada** Salada: Alface e repolho Y. Fruta™
Y. Fruta 1 o
2 Fruta
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 T6g (5
459,04KCAL 59% 129% 29%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali t

e autorizaciio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/09/2025 10:14:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE . i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING j l/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA s
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos LREY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL 2
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
OUTUBRO DE 2025
::::::: 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 42 FEIRA (08/10) 52 FEIRA (09/10) 62 FEIRA (10/10)
Bolo de amendoim com cobertura de
Feijoada (feij&io preto, came bovina e pasta de amendoim caseira (amendoim torrado
| : ) : . ) } -
Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa carne suina em cubos) Sanduiche de péo francés com carne moida, (pode S;::;::Z:;f:ﬁ;'sj:)cu cake)
REFEICAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) Frango em molho Arroz com agafrdo queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser P? oca salgada com acafrio gcur
Salada: Repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Farofa de abodbora montado em forma de hambrguer) P %afé — Ieﬁte ry
chuchu cozido cozida Couve folha refogada Suco de uva (se frio, aquecer) Todas as frutas™
2 Fruta** 2 Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho Y Fruta**
14 Fruta*™ (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Preparagao doce do més
fx \n Feijao Carioca
Feijao Preto Feijao Preto ! Arroz
Arroz Arroz com agafrdo .
Frango em molho Frango assado empanado E{EIE| o
ALMOCO ) . . Carne moida em molho
Aipim cozido Puré de batata ;
L . . Salada: Alface, repolho e beterraba
Salada: brdcolis e beterraba ralada Salada: Alface e vagem cozida . o
Bolo de amendoim com cobertura de
Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne Macarréo Integral a bolonhesa FEEECD anl:t::]g;ToﬁiaZ:ilﬂrcaasz:endoim torrado
Polenta cremosa suina em cubos) (cozinhar macarrao conforme a Sanduiche de p&o francés com carne moida, (pode ser feito em fjrmato de cupcake)
Frango em molho Arroz com agafrédo demanda) queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser P'ia i M ——— Y- gcur
REFEIGAO Il Salada: Alface, beterraba cozida e Farofa de abdbora Salada: Repolho, cenoura ralada e montado em forma de hamburguer) P gCafé — Ieﬁte ry
cenoura cozida Couve folha refogada chuchu cozido Suco de uva (se frio, aquecer) Todas as frutas™
Y Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho Y Fruta** Y Fruta**
Y2 Fruta** (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Preparacgao doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme di ibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista.
1] Y
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessa

ndra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING PREFEITURA DE
ZONA URBANA ‘ .
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL ") Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
OUTUBRO DE 2025
Segunda 52 FEIRA (16/10)
22 FEIRA (13/1 32 FEIRA (14/10 42 FEIRA (15/10 . . X = 62 FEIRA (17/10
Semana ALY ( ) ( ) Dia Mundial da Alimentacao ( )
Macarrdo com molho de carne suina
moida (cozinhar macarrdo conforme a ) o ) ) Polenta com frango em molho Feue}o vermelho .
demanda) Bolo Salgado integral com frango e legumes Quirerinha com costelinha suina K P " Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
REFEICAO | ) : . . Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido .
Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Suco de uva ( se frio aquecer) Salada: Alface, repolho e cenoura cozida o Figado acebolado
. ] o . o Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas .
cozida ¥ Fruta Y2 Fruta ou salada de frutas) Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta** 2 Fruta**
Feiigo Pret Feijao Preto Feijao carioca
eJZOO eto Arroz Arroz
ALMOGO Bif rBr sin Almdéndegas em molho Costelinha assada
Salada: Ch cﬁ c(:)o 'c?o o Aipim cozido Batata doce assada com ervas
- ~huchu cozl P Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Macarrao com molho de carne suina moida L
. . ~ Feijao vermelho
Polent fi Ih Quirerinha com costelinha suina Bolo Salgado integral com frango e (cozinhar macarrdo conforme a demanda) Arroz com espinafre ou ora-pro-nobis
REFEIGAO Il olenta com rango em momo . legumes Salada: Alface, vagem cozida e beterraba esp P
Salada: Alface, brdcolis e chuchu cozido | Salada: Alface, repolho e cenoura cozida . id Figado acebolado
Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™ Suco de uva ( se frio aquecer) cozida Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
2 Y Fruta** Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas ’ T o
2 Fruta
ou salada de frutas)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
. 64% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL /
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
OUTUBRO DE 2025
;Z::g:: 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 4° FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 6° FEIRA (24/10)
Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em | Vaca atolada (aipim + carne bovina em e Vermelh? . = o
Arroz com acafrao Sanduiche de pao francés integral com
AT Sal dp(')IAelr;ta COLn 'fraTgo er:: mﬁlho id Salada: Alface ecui:gsf;tiado e beterraba Salada: Alfacecubb:t:'raba ralada, e UlEI2E eseeet ez S, ElEEE, COTElA @ i
alada: Allace, brocalls € chuchu cozido ’ » pepine : L : ’ Salada: Alface, cenoura ralada e pepino Suco de uva (se frio, aquecer)
2 Fruta*™* cozida brécolis cozido . ' o
1 % ] - fatiado Y2 Fruta
Y Fruta %2 Fruta

Y Fruta**

Feijao carioca
Arroz com agafrdo
ALMOGO Escondidinho de aipim de carne moida
Couve e ora-pro-nébis refogada
Salada: Alface, rabanete fatiado

Feijao vermelho
Arroz com agafrdo
Frango assado
Aipim cozido
Salada: Alface e repolho

Feijao Preto
Arroz
Lasanha de frango
Salada: Alface, beterraba e repolho ralados

Feijao Vermelho

Arroz carreteiro (arroz+ carn m =
0z carreteiro (arroz+ carne de gado e Arroz com agafrio

Vaca atolada (aipim + carne bovina em . = A
Sanduiche de pao francés integral com

REFEIGAO Il Gl e Al 8T D S sl v Tilapia assada sz carne suina, alface, cenoura e tomate
Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba| Salada: Alface, 1broco||s*ie chuchu cozido Salada: Alface, cenoura ralada & pepino Salada: Alface, beterr_aba ralada, e brécolis Suco de uva (se frio, aquecer)
cozida Y2 Fruta ) cozido . o
14 Fruta** fatiado v, Fruta™ v, Fruta
2 Y2 Fruta™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING PREFEITURA DE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos - CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL & /") Nossa gente, nasso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais -
OUTUBRO DE 2025
S%L::naa 22 FEIRA (27/10) 32 FEIRA (28/10) 42 FEIRA (29/10) 52 FEIRA (30/10) 62 FEIRA (31/10)
Aipim cozido Costelinha Suina Assada
. Macarréo In~tegral a bolonhesa Lentilha o Carne suina refogada Sanduiche de pao francés integral com carne Batata inglesa com ervas (batata. cozida
- (cozinhar macarrao conforme a demanda) Arroz Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, . . levemente amassadacom salsinha e
REFEIGAO | . ) . o moida suina, alface, cenoura e tomate .
Salada: Repolho, cenoura ralada e Moela em molho ervilha, milho, couve-flor, brécolis, . % cebolinha)
. X Leite com café
chuchu cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada vagem, batata) 14 Fruta™ Repolho refogado com cebola
¥ Fruta*®* % Fruta** Salada: Alface e repolho 2 Saladas: Alface e cenopra ralada
% Fruta** Y Fruta**
Pl exmoe Feijao vermelho vx
Arroz Feijao preto
Filé de peito de frango na frigideira Arroz Arroz
ALMOGO ) Carne suina em cubos . ,
Abdbora refogada Aipim cozido Panqueca de espinafre de carne moida
Salada: Alface e vagem c02|d§ Salada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: cenoura cozida, vagem cozida
Salada: Repolho e beterraba cozida
Lentilh Aipim cozido Costelinha Suina Assada
entiina Carne suina refogada Batata inglesa com ervas (batata cozida . = A Macarréo Integral a bolonhesa
Arroz . . Sanduiche de péo francés integral com carne . =
A Moel h Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, levemente amassadacom salsinha e T LA S A (cozinhar macarréo conforme a demanda)
REREICAOl Salada: A|foe aem Tho ob terrab ervilha, milho, couve-flor, brécolis, vagem, cebolinha) L,eite cor,'n café* Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu
alada: ace, rle;()jo Slopeionaba batata) Repolho refogado com cebola v, Fruta™ cozido
yrela:a ta " Salada: Alface e repolho Saladas: Alface e cenopra ralada 2 ¥ Fruta*®*
2 Fruta % Fruta** % Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
: 62% 18% 24%

Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
g ol Data: 22/09/2025 10:14:46-0300
* Preparagao sem agucar Verifique em https://validar.iti.gov.br
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber

- .. " . - . i - Nutricionista Responsavel Técnica
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de al tos e autorizacio da nutricionista. CRN10 3469

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO l/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA ot
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos W CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL "a.7 J) Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
OUTUBRO DE 2025
Primei
s:::::: 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 42 FEIRA (08/10) 52 FEIRA (09/10) 62 FEIRA (10/10)
Bolo de amendoim com cobertura de
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e pasta de amendoim caseira (amendoim
Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa carne suina em CUPOS) Sanduiche de pao francés com carne moida, (S tntgrado i lgpieliteees )
. ~ Arroz com a(;afrao . (pode ser feito em formato de cupcake)
REFEICAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) Frango em molho P queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser . ~
. . Farofa de abdbora . Pipoca salgada com agafréo e curry
Salada: Repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura montado em forma de hambiirguer) . A
) ) Couve folha refogada - Café com leite
chuchu cozido cozida s . Suco de uva (se frio, aquecer) o
. : - alada: Alface, rabanete e repolho 4 o Todas as frutas
Y Fruta . Fruta P x Y. Fruta
Y2 Fruta (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Preparacao doce do més
Feijao Pre ija i \x L
Feijao Preto L reto geliselcaiec Feijao Preto Feijao vermelho
Arroz Arroz =
Arroz 7 . Arroz com agafrdo Arroz
Carne bovina em molho Batata cozida .
Frango em molho . . . Frango assado empanado Carne suina em cubos
ALMOGO e . Batata doce assada com orégano, alecrim, Carne moida em molho .
Aipim cozido = . Puré de batata Farofa de talos
o acafrdo Salada: Alface, repolho e beterraba . . . .
Salada: brdcolis e beterraba ralada . ) Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
Salada: Alface e beterraba ralada cozida
Bolo de amendoim com cobertura de
. fx . pasta de amendoim caseira (amendoim
Feijoada (feijéo preto, carne bovina e carne = N . e
: Macarréo Integral a bolonhesa . = . , torrado triturado no liquidificador)
Polenta cremosa suina em cubos) . - Sanduiche de pé&o francés com carne moida, i
. (cozinhar macarrao conforme a " (pode ser feito em formato de cupcake)
Frango em molho Arroz com acgafrdo demanda) queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser D S Y- T —
REFEIGAO Il Salada: Alface, beterraba cozida e Farofa de abdbora X montado em forma de hamburguer) P 9 . ¢ ry
. Salada: Repolho, cenoura ralada e i Café com leite
cenoura cozida Couve folha refogada . Suco de uva (se frio, aquecer) o
. chuchu cozido o Todas as frutas
Y2 Fruta*™* Salada: Alface, rabanete e repolho . o Y2 Fruta
1 P Y2 Fruta (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Y. Fruta
Preparacao doce do més
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN1N 24R0Q



URIN 1V 9407



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

Segunda a 5? FEIRA (16/10)
32 FEIRA (14/10 42 FEIRA (15/10 . . X = 62 FEIRA (17/10
Semana R ( ) ( ) Dia Mundial da Alimentacao ( )
Macarrdo com molho de carne suina Costelinha Suina Assada
moida (cozinhar macarrédo conforme a Feua_lo vermelho . Bolo Salgado Integral com frango e Polenta com frango em molho Batata inglesa com ervas (batatg cozida
demanda) Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis X P . levemente amassadacom salsinha e
REFEIGAO | . . . legumes Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido .
Salada: Alface, vagem cozida e beterraba Figado acebolado . o cebolinha)
. i Suco de uva ( se frio aquecer) Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas ou
cozida Salada: Alface, repolho e cenoura ralada v, Fruta** AR b Repolho refogado com cebola
Y Fruta** 2 Fruta** ? Saladas: Alface e cenopra ralada
Y Fruta**
=i i Feijso Preto Feijéo carioca Feijéo Preto Feijdo Preto
ALMOGO teZO reto Arroz Arroz Arroz Arroz com agafréo
11:40 = rBroz. Alméndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca de espinafre carne de frango
as St G L E owr_z) h Aipim cozido Batata doce assada com ervas ) Couve folha refogada ) Salada: Alface, brcolis cozido e rabanete
12:00 Z1EISER (I (er[8[) 3 U e Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cfer:ptéra ralada e pepino fatiado
atiado
Costelinha Suina Assada = .
’ . Macarrdao com molho de carne suina L
Batata inglesa com ervas (batata cozida ) . ~ Feijao vermelho
Polent fi Ih levemente amassadacom salsinha e el e e € OE] Arroz com espinafre ou ora-pro-nobis

REFEIGAO Il olenta com rango em moho demanda) Bolo Salgado Integral com frango e legumes p P

Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido
Y2 Fruta*™*

cebolinha)
Repolho refogado com cebola

Salada: Alface, vagem cozida e
beterraba cozida

Suco de uva ( se frio aquecer)
2 Fruta**

Figado acebolado
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada

Saladas: Alface e cenopra ralada h o Y Fruta**
p . 2 Fruta
Y2 Fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 179 =
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

Z PREFEITURA DE

JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

;Z::g:: 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 4° FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 6° FEIRA (24/10)
Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em ke Vermelh? Vaca atolada (aipim + carne bovina em . = o
Bolentalcemiiango amimalhe cubos) Arroz com acafrao cubos) Sanduiche de pao francés integral com
REFEICAQ Salada: Alf brécoli huch id Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba ke eesse Salada: Alface, beterraba ralada, e brécolis ez S, ElEEE, COTElA @ i
2acas ace,1 [oco |s*:e CHLCIIERZICO ’ » PepP ) Salada: Alface, cenoura ralada e pepino ’ ’ ) ’ Suco de uva (se frio, aquecer)
Y2 Fruta cozida fati cozido ' o
q x atiado q o Y. Fruta
. Fruta - Y. Fruta
Y Fruta
Feijao carioca Feijao Preto Feijao vermelho Feijdo Preto Feijao Preto
ALMOGO Arroz com acgafréo Arroz Arroz com agafréo N Arroz
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Costelinha assada Frango assado Lasanha de frango Bife de frango acebolado
as Couve e ora-pro-nobis refogada Refogado de legumes Aipim cozido Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Batata doce assada
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Salada: Alface e repolho : ’ Salada: Alface e beterraba ralada
. - . Feijao Vermelho
Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em Vaca atolada (aipim + carne bovina em Arroz com agafrao Sanduiche de p#o francés integral com
REFEIGAO II cqbos) ’ Polenta com frango Gl . L) Tilapia assada carne suina, alface, cenoura e tomate
Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba| Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada, e Seflre AT, GemenTa EERE @ e Suco de uva (se frio, aquecer)
cozida 2 Fruta*®* brécolis cozido : ’ S pep 1, Fruta**’ q
% Fruta* %2 Fruta™ Y Fruta™ i
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

) Nossa gente, nosse orgulho

OUTUBRO DE 2025

S%L::naa 22 FEIRA (27/10) 32 FEIRA (28/10) 42 FEIRA (29/10) 52 FEIRA (30/10) 62 FEIRA (31/10)
Aipim cozido
Macarréo Integral a bolonhesa Lentilha Arroz Carne suina refogada Sanduiche de p&o francés integral com
- (cozinhar macarrao conforme a demanda) Arroz Frango Assado empanado Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, carne moida suina, alface, cenoura e
REREICACH Salada: Repolho, cenoura ralada e Moela em molho Batata inglesa cozida com ervas ervilha, milho, couve-flor, brécolis, vagem, tomate
chuchu cozido Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Repolho bicolor e alface batata) Leite com café*
Y Fruta** Y Fruta** Vs Fruta** Salada: Alface e repolho Y Fruta**
% Fruta**
o e Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha FeljaAorrc:zrloca
(AL Arroz /-'\rroz Arroz Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 P e o e ¢E e e Carne suina em cubos Fraﬁgo assado_ Carne bovina em molho Abébora refogada
as . . . Aipim cozido Batata inglesa cozida Batata doce assada O S-S,
12:00 Sl L RO, VR ol Salada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida a 5 9 .
Salada: Repolho e beterraba cozida
. Aipim cozido = N
=l Carne suina refogada Mac.arrao Integra_l cllBlslnees Arroz Sanduiche de pao francés integral com
Arroz . (cozinhar macarrao conforme a o .
REFEICAO I Moela em molho Jardlnelrg de legumes (chu<':hu,. cenoura, demanda) Frango Assadolempanado carne moida suina, alface, cenoura e
Salada: Alf. Iho & beterrab ervilha, milho, couve-flor, brécolis, vagem, Salada: Repolho. cenoura ralada e Batata inglesa cozida com ervas tomate
alada: Allace, repoiho e beterraba batata) : E h! id Saladas: Repolho bicolor e alface Leite com café*
yre;:lfiz** Salada: Alface e repolho ¢ ?/C Fl:u(t::*z’l ° Vs Fruta** Y Fruta**
2 % Fruta** 2
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
: 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/09/2025 10:14:46-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

%, J CAPINZAL
S
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
OUTUBRO DE 2025
Primeira
SETERE 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 4% FEIRA (08/10)

52 FEIRA (09/10)

6° FEIRA (10/10)

Macarrao Integral a bolonhesa
(cozinhar macarrao conforme a demanda)
REFEICAO | .
Salada: Repolho, cenoura ralada e
chuchu cozido
¥ Fruta*®*

Feijoada (feijao preto, carne bovina e
Polenta cremosa :
carne suina em cubos)
Frango em molho Arroz com agafrdo
Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura <

) Farofa de abdbora
cozida

Sanduiche de pao francés com carne moida,
queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser
montado em forma de hamburguer)

Bolo de amendoim com cobertura de
pasta de amendoim caseira (amendoim

Pipoca salgada com acafrao e curry

torrado triturado no liquidificador)
(pode ser feito em formato de cupcake)

1 ok Suco ou Cha de casca de abacaxi
2 Fruta

Preparagéo sem agucar adicionado

~ , L Preparagdo sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado

Suco de uva (se frio, aquecer) CEiIelED
1 o Couve folha refogada . o q Todas as frutas**
Y. Fruta Y. Fruta
Salada: Alface, rabanete e repolho (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Y Fruta**
Preparacao doce do més[]
fx Feijao Carioca hx
Feijao Preto Feijdo Preto N Feijao Preto )
Arroz . Arroz com agafrdo
Arroz Batata cozida
ALMOGO Frango em molho » , ) Frango assado empanado
Aipim cozido Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho Puré de batata
i |p|. z! Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba . )
Salada: brdcolis e beterraba ralada o o Salada: Alface e vagem cozida
Esfira de carne moida Bolo de tomate com frango ENUSIEREi G R0 Rets (280, ok
. . . Waffle com massa de bolo salgado
Café com Leite Cha com ervas
REFEIGAO Il Y2 Fruta*™*

frango desfiado, queijo, orégano)

Suco de uva*
Y2 Fruta™*

Preparagéo sem agucar adicionado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54g 139 9
369,43kcal 58% 4% 2%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE :
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN \DEF 0
= ONARURA PREFEITURA DE
FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos W / CAPI NZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s bl
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais Trgpees®
OUTUBRO DE 2025
Segunda 5? FEIRA (16/10)
22 FEIRA (13/1 32 FEIRA (14/10 42 FEIRA (15/10 . . X = 62 FEIRA (17/10
Semana ALY ( ) ( ) Dia Mundial da Alimentacao ( )
Bolo Salgado int | § Macarrdo com molho de carne suina moida Feiigo vermelho
olo salgado Integral com frango & o . . (cozinhar macarrao conforme a demanda) jaov s
A legumes Polenta com frango em molho Quirerinha com costelinha suina i vy i Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
REFEICAOI Suco de uva ( se frio aquecer) Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido |Salada: Alface, repolho e cenoura cozida ’ ’ gozida Figado acebolado
Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta** . Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas ' o
2 Fruta
ou salada de frutas)
\x Feijao Preto Feijao carioca i3
Feij&o Preto ] ] Feijao Preto
GG Aoz Arroz Arroz Arroz
ALMOG Bife Bg ino Almdéndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata
Salada: Ch : h V;id renolh Aipim cozido Batata doce assada com ervas Couve folha refogada
LRSI TEEN e B2 Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Mini Pi Bolo de banana integral e frutas secas
c f,m' Izia't Rosquinha de Polvilho Pao de polvilho Leite com cacau
REFEIGAO Il a; ;?T f' € Salada de fruta Suco de uva (se frio, aquecer) Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas
2Fruta ou salada de frutas)
. . . Preparagao sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado
Preparagao sem agucar adicionado ~ , L
Preparagéo sem agucar adicionado
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
. 64% 18% 25%
* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista. _ Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

Z PREFEITURA DE

JCAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

;Z::::: 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 42 FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 62 FEIRA (24/10)
oy yr &s int | Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em A':recl)JZaZ(:/n?;mzlfr:;o Vaca atolada (aipim + carne bovina em
A anduicne de rIJfao rances in egtra cim cubos) Polenta com frango em molho Tilénia assgada cubos)
REEEICZOL carne suina, allace, ce?noura SelukElS Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido i P ’ Salada: Alface, beterraba ralada, e brécolis
Suco de uva (se frio, aquecer) ; ] o Salada: Alface, cenoura ralada e pepino -
Y4 Eruta™ cozida Y. Fruta fatiado cozido
z % Fruta** . - % Fruta**
Y. Fruta
Feijao carioca_ Feijao Preto Feijéo vermelho Feijao Preto
Arroz com agafrdo Arroz Arroz com agafrdo A
- . . 8 rroz
ALMOGO Escondidinho de aipim de carne moida Bife de frango acebolado Frango assado
Couve e ora-pro-noébis refogada Batata doce assada Aipim cozido Lisiligl G2 e o
Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e repolho SEIEEED AIEeC; LEEEHOE,R D EEEs
Bruschetta de p&o francés (p&o, tomate, [ Sanduiche natural (p4o de forma integral, Mini pizza de carne moida, tomate e .
) . 3 . Wafler de polviho
frango desfiado, orégano) alface, tomate, cenoura e frango desfiado) orégano Cha de ervas
REFEIGAO Il Suco de uva* Café com leite Leite com café 1, Fruta™
% Fruta** Y Fruta** % Fruta** 2

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagao sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

) Nossa gente, nosse orgulho

OUTUBRO DE 2025

S%L::naa 22 FEIRA (27/10) 32 FEIRA (28/10) 42 FEIRA (29/10) 52 FEIRA (30/10) 62 FEIRA (31/10)
Lentilha Aipim cozido
Sanduiche de p&o francés integral com Macarréo Integral a bolonhesa . Carne suina refogada Arroz
" carne moida suina, alface, cenoura e (cozinhar macarréo conforme a demanda) Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, Frango Assado empanado
REFEIGAO | . Moela em molho . ; S . .
tomate Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu . ervilha, milho, couve-flor, brécolis, vagem, Batata inglesa cozida com ervas
. . . Salada: Alface, repolho e beterraba X :
Leite com café* cozido e batata) Saladas: Repolho bicolor e alface
2 Fruta** % Fruta** . Salada: Alface e repolho Y Fruta**
% Fruta . o
Y2 Fruta
Lzl Feijao vermelho Feijao Preto hn
Arroz Feijao preto
. Arroz Arroz
Carne bovina em molho . Arroz
ALMOGO Carne suina em cubos Frango assado . .
Batata doce assada o . . . Panqueca de espinafre e carne moida
Salada: Alf beterrab Aipim cozido Batata inglesa cozida Salada: cenoura cozida, vagem cozida
alaca: aceég;réc;ura & beterraba Salada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ’ +vag
Pastel Assado
Esfira de frango Suco de uva Bolo salgado Bolo de banana integral e frutas secas
A Café com Leite Y2 Fruta*™* Suco ou Cha de casca de abacaxi Leite com cacau
REFEICAO I ¥ Fruta*®* Y2 Fruta** Y Fruta**

Preparagao sem agucar adicionado

Preparagéo sem agucar adicionado

Preparagdo sem agucar adicionado

Preparagao sem agucar adicionado

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/09/2025 10:12:05-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVo Silveira l/ PREFEITURA DE
ZONA RURAL [
FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos Wi CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL g o
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais i
OUTUBRO DE 2025
T::i':: 22 FEIRA (06/10) 32 FEIRA (07/10) 42 FEIRA (08/10) 52 FEIRA (09/10) 6° FEIRA (10/10)
Bolo de amendoim com cobertura de
pasta de amendoim caseira (amendoim
Macarrao Integral a bolonhesa Polenta cremosa eleatia (ke Preto, EER el Sanduiche de pao francés com carne moida, torrado triturado no liquidificador)
_ X . carne suina em CUbOS) m (pode ser feito em formato de cupcake)
REFEIGAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) Frango em molho Arroz com acafrdo queijo, alface, cenoura e tomate (pode ser Pinoca salaada com acaffdo 6 cur
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura . montado em forma de hambJrguer) ® 9 > Q Wiy
. . - 3 Farofa de abdbora ] Café com leite
14:15 as 15:30 chuchu cozido cozida Suco de uva (se frio, aquecer)
v, Fruta™ 14 Fruta™ Couve folha refogada v, Fruta* Todas as frutas**
Alicie 2 Salada: Alface, rabanete e repolho 2 (pode ser mesa de frutas ou salada de frutas)
Y Fruta**
Preparagao doce do més(]
fx Feijao Carioca
Felj:ﬁoF;reto Feijao Preto Arroz
Arroz Batata cozida
ALmogo Fring%‘eg; 'T‘d‘ih" Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho
i |p|. z! Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba
Salada: brdcolis e beterraba ralada .
cozida
Esfira de carne moida Bolo de tomate com frango
) . . Wafle com massa de bolo salgado
Ceite it (sl (i) G2l CNED Suco ou Cha de casca de abacaxi
REFEIGAO II Y2 Fruta™* 2 Fruta™
= , - Preparaga m agucar adicion
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado gl s selesl sl el
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
. 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVo Silveira

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
/

Segunda a 5? FEIRA (16/10)
32 FEIRA (14/10 42 FEIRA (15/10 . . . = 62 FEIRA (17/10
Semana RIS L) ( ) ( ) Dia Mundial da Alimentacao ( )
Bolo Salgado int | § Macarrdo com molho de carne suina moida Feiigo vermelho
0lo salgado Integral com frango & o . . (cozinhar macarrao conforme a demanda) aov -~
REFEIGAO | legumes Polenta com frango em molho Quirerinha com costelinha suina R ) Arroz com espinafre ou ora-pro-nébis
. P . . Salada: Alface, vagem cozida e beterraba ;
09 as 10 Suco de uva ( se frio aquecer) Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido |Salada: Alface, repolho e cenoura cozida cozida Figado acebolado
14:15 as 15:30 Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta** o Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Todas as frutas** (pode ser mesa de frutas o
¥ Fruta
ou salada de frutas)
Feiido Preto Feijao Preto Feijao carioca
ALMOGO 'JArr ze Arroz Arroz
113'20 Bife Bg ino Almdéndegas em molho Costelinha assada
12:00 Salada: Ch ' h V;id renolh Aipim cozido Batata doce assada com ervas
alada: ~huchu cozido € repoino Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Mini Pizza . . ~ .
REFEIGAO II Café Leit Rosquinha de Polvilho Pé&o de polvilho
14:20 a1e com f' € Salada de fruta Suco de uva (se frio, aquecer)
5s . Fruta
15:30 Preparagéo sem agicar adicionado Preparagdo sem agucar adicionado Preparagdo sem agucar adicionado
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 179 =
386,08kcal 64% 8% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVo Silveira

ZONA RURAL

Z PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

L‘:’:]‘:';z 22 FEIRA (20/10) 32 FEIRA (21/10) 4° FEIRA (22/10) 52 FEIRA (23/10) 6° FEIRA (24/10)
. = A Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em el VermeIhE) Vaca atolada (aipim + carne bovina em
REFEICAO | Sanduiche de pao francés integral com cubos) Polenta com frango em molho Arroz com agafrdo cubos)
09 as 10 carng sun;la, EEE, <;e?noura DD Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Salada: AIfacEI?:ZI:o?JSr:iZIEada & pepino Salada: Alface, beterraba ralada, e
14:15 as 15:30 U Gl L (52 1 02, Slglbizest] cozida % Fruta** ' ’ pep brécolis cozido

Y2 Fruta**

Y Fruta**

fatiado
Y Fruta**

Y Fruta**

Feijao carioca
ALMOGO Arroz com agafrdo
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida
as Couve e ora-pro-nébis refogada

Feijao Preto
Arroz
Bife de frango acebolado
Batata doce assada

Feijao vermelho
Arroz com agafrdo
Frango assado
Aipim cozido

12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e repolho
Wafler d ih Sanduiche natural (pdo de forma integral, Mini pizza de carne moida, tomate e
REFEIGAO II éhe,rd € polvino alface, tomate, cenoura e frango desfiado) orégano
14:20 1/&1 Fe ter:/*as Café com leite Leite com café
as =Fruta 2 Fruta™* % Fruta**
15:30 . ) »
Pl s s deal gol danzse Preparagéo sem agucar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da

Mel&o e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Maca

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVo Silveira

i

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

i Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2025

Quarta
Semana

2° FEIRA (27/10)

32 FEIRA (28/10)

4° FEIRA (29/10)

52 FEIRA (30/10)

6° FEIRA (31/10)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Sanduiche de pao francés integral com
carne moida suina, alface, cenoura e

tomate
Leite com café*
Y Fruta**

Macarréo Integral a bolonhesa
(cozinhar macarrdo conforme a demanda)
Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu
cozido
2 Fruta**

Arroz
Frango Assado empanado

Batata inglesa cozida com ervas
Saladas: Repolho bicolor e alface

Y Fruta**

Aipim cozido
Carne suina refogada
Jardineira de legumes (chuchu, cenoura,
ervilha, milho, couve-flor, brécolis, vagem,
batata)
Salada: Alface e repolho
Y Fruta**

Lentilha
Arroz
Moela em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Y Fruta**

Feijao Preto

Feijao vermelho

Feijao preto

ALMOGO Arroz A'\rroz Arroz
11:40 Fraqgo assado. Came suina em cubos Panqueca de espinafre e carne moida
o petaliseeaazld Aipim cozido Salada: cenoura cozida, vagem cozida
12:00 Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, Repolho e beterraba cozida : +vag
Pastel Assado
Esfira de frango Suco de uva Bolo de banana integral e frutas secas
REFEICAO II Café com Leite % Fruta** Leite com cacau
1:320 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™*
15:30 Preparagao sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagdo sem agucar adicionado
Fruta da

Meléo e Maga

Melancia e Laranja

Bergamota e Laranja

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinade digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 22/09/2025 10:14:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




