SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

NPREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA:

04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

SETEMBRO DE 2025

Y Fruta**

Y Fruta**

::::::: 22 FEIRA (01/09) 3° FEIRA (02/09) 4° FEIRA (03/09) 5 FEIRA (05/09) 62 FEIRA (06/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada (feijdo preto, carne bovina e
preparada com talos de brocolis e couve-flor, Polenta cremosa Bolo Salgado Integral com frango e carne suina em cubos)
REFEIGAO | couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho legumes Arroz com agafréo Risoto de moela com arroz integral
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Suco de uva ( se frio aquecer) Farofa de talos e folhas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
14:15 as 15:30 macarrdo e frango cozida v, Fruta*™ Couve folha refogada Y Fruta**
Acompanhamento: Pao torrado Y Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho

14:15 as 15:30

cozida
Y2 Fruta**

Leite com café*
Y2 Fruta™*

Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

Preparacéo doce do més

Z::‘Z:: Laranja e Abacaxi Maga e Maméao Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 68 139 149
: 62% 12% 28%
ii?:::: 22 FEIRA (08/09) 32 FEIRA (09/08) 42 FEIRA (10/09) 52 FEIRA (11/09) 62 FEIRA (12/09)
L N fi :
Macarrdao com molho de carne suina moida Feijao vermelho Bolo de abb )28 ((j:!e verdlt,lrias (fg‘é"fesl? rango
zinhar macarrdo conforme a demanda) | Sanduiche de p&o francés integral com carne Arroz com agafrdo 0'o de abobora preparada com talos de brocolis & couve-
REFEICAO | (co . 7 . M p Suco de uva ( se frio aquecer) flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
0935 10 Salada: Alface, vagem cozida e beterraba moida, queijo, alface, cenoura e tomate Figado acebolado v, Fruta™

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango
Acompanhamento: P&o torrado

Y2 Fruta**
Fruta da Laranja e Abacaxi Meléo e Laranja Bergamota e Banana Mamaéao e Maca Manga e Melancia
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 15g
¢ 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;Z::i:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 57 FEIRA (18/09) 6° FEIRA (19/09)
Vaca atolada (aipim + carne bovina em el Vermelh? Sandu_lche EB D HENELS co,m Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFEICAO)| Baenin cam s e el cubos) Arroz com acafréo entr.evelro de carnes (carne suina, cubos)
09 as 10 Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada, e brécolis . (S 991 Gl (78l 19 . EOUITE RIS 2 ElIEES, E2TOLEIE Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
. . ) Salada: Alface, cenoura ralada e pepino tomate .
14:15 as 15:30 % Fruta** cozido ) ; cozida
. . fatiado Suco de uva (se frio, aquecer) . -
Y. Fruta 2 Fruta

Vs Fruta**

Y Fruta**

Fruta da Melao e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Maméao Banana e Maca
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%
S‘i‘::;laa 22 FEIRA (22/09) 32 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 57 FEIRA (25/09) 6° FEIRA (26/09)
M o Int | a bolonh Arroz Sl Carng\lrsjimzofgg ada
inh Rl fa o a desa d Frango Assado (S eI Eelim Coe i) S Jardineira de legumes (chu?:hu cenoura
REFEICAO | (cozinhar macarréo conforme a demanda) . 9 . Moela em molho Salada: Alface, repolho e cenoura . g_ g ! ’
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Batata inglesa cozida com ervas mandioca, ervilha, milho, couve-flor,

14:15 as 15:30

cozido

Saladas: Repolho bicolor e alface

Salada: Alface, repolho e beterraba

cozida

brécolis, vagem, batata)

1 *k
Y. Fruta™ Y2 Fruta™* . ralada** 7 Al Salada: Alface e repolho
Y. Fruta 5 ok
2 Fruta
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
459,04KCAL 68g 169 159
: 59% 14% 29%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

\...))CAPINZAL
,\‘m_ g Nossa gente, nosso orgulho

S(::lrilgra 22 FEIRA (29/09) 32 FEIRA (30/09) 42 FEIRA (01/10) 52 FEIRA (02/10) 62 FEIRA (03/10)
Feijao Vermelho
Macarréo Integral a bolonhesa g . N . Arroz com agafréo
_ . ~ Sanduiche de péo francés com carne moida S . .

REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) N |y wm——. Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango

09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu ’ ’ X Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida
14:15 3s 15: . Suco de uva (se frio, aquecer) . - i . Y .

15 as 15:30 cozido ) o Y Fruta Salada: Alface, cenoura ralada e pepino Y. Fruta

- . Fruta .
¥ Fruta fatiado

Y Fruta**

Fruta da

Melao e Laranja Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Macga

Composicao nutricional (Média semanal)

] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
70g 159 149
455,86KCAL 61% 14% 27%

* Preparacédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

tos e autorizacio da nutricionista.

9

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING // PREFEITURA DE
ZONA URBANA [
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos L REY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s ol
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
SETEMBRO DE 2025
:2::::: 22 FEIRA (01/09) 32 FEIRA (02/09) 42 FEIRA (03/09) 52 FEIRA (05/09) 62 FEIRA (06/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada (feijdo preto, carne bovina e carne
preparada com talos de brécolis e couve- Polenta cremosa Bolo Salgado Integral com frango e suina em cubos~) . _
REFEICAO | |flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho lequmes Arroz com agafrdo Risoto de moela com arroz integral
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,| Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura 9 . Farofa de talos e folhas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
=y " : Suco de uva ( se frio aquecer) . o
14:15 as 15:30 macarréo e frango cozida v, Fruta™ Couve folha refogada Y Fruta
Acompanhamento: Pao torrado 2 Fruta** 2 Salada: Alface, rabanete e repolho
Y Fruta** Y Fruta*®*
fx \n Feijao Carioca
Feijao Preto Feijao Preto ! Arroz
Arroz Arroz com acgafrdo .
Frango em molho Frango assado empanado E{EIE| o
ALMOGO 9 . . Carne moida em molho
Aipim cozido Puré de batata ;
. X . Salada: Alface, repolho e beterraba
Salada: brdcolis e beterraba ralada Salada: Alface e vagem cozida . o
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada (feijéo preto, carne bovina e
Bolo Salgado Int | f preparada com talos de brocolis e couve- Polenta cremosa carne suina em cubos)
0l0 >alga OI ntegral com rango e flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Risoto de moela com arroz integral Frango em molho Arroz com acafréo
REFEIGAO Il S d egumig espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, | Salada: Alface, chuchu e vagem cozida | Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Farofa de talos e folhas
uco de U\1//a'(:sci II*O e Ugey) macarrao e frango Y2 Fruta™* cozida Couve folha refogada
Sl Acompanhamento: Pao torrado Y Fruta** Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta* Y Fruta**
Fruta da Laranja e Abacaxi Maga e Mamé&o Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 9%
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

*")) Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

SSZ?:::: 22 FEIRA (08/09) 32 FEIRA (09/08) 42 FEIRA (10/09) 52 FEIRA (11/09) 62 FEIRA (12/09)

Macarrdo com molho de carne suina Sopa de verduras, legumes e frango,
moida (cozinhar macarrdo conforme a Bolo de Aboporal Sanduiche de pao francés integral com Feijao vermeIhE) preparada com talos de brécolis e couve-
REFEIGAO | demanda) Suco de uva ( se frio aquecer) . . Arroz com agafrdo flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
. . q - carne moida, queijo, alface, cenoura e q f ult iy
09 as 10 Salada: Alface, vagem cozida e beterraba ¥ Fruta tomate Figado acebolado espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,

14:15 as 15:30 cozida . - Farofa de talos e folhas macarrdo e frango
= - Leite com café . D=
Y Fruta** Preparagéo doce do més 14 Fruta™ Salada: Alface, repolho e cenoura ralada Acompanhamento: Pao torrado
2

Y, Fruta**

Y Fruta**

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao carioca

ALMOCO s X Arroz AFFOZ
11:40 Bife Bovin Almdéndegas em molho Costelinha assada
as Salada: Ch cﬁ go 'c?o e repolho Aipim cozido Batata doce assada com ervas
12:00 - Lhuchu coz P Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
preparada com talos de brdcolis e couve- | Macarrdo com molho de carne suina moida| Sanduiche de pao francés integral com Bolo de Abdboral* Aoz comlacafrao
REFS%O I flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | (cozinhar macarrdo conforme a demanda) | carne moida, queijo, alface, cenoura e Suco de uva ( se frio aquecer) Figado acebgolado
. H ini A . 1 1 ok
P espinafre, cenoura,~batafta, aipim, cabotia,| Salada: Alface, vacgoezriT(Tj :02lda e beterraba Leitet(z:rgre:iafé* 72 Fruta Farofa de talos e folhas
15:30 e aoleleands \ - , - ~ . Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Acompanhamento: PZo torrado % Fruta 72 Fruta Preparagéo doce do més % Fruta**
Y2 Fruta®™
Fruta da

Laranja e Maga

Todas as frutas disponiveis conforme entrega

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

'gzrmczi:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 52 FEIRA (18/09) 62 FEIRA (19/09)
Vaca atolada (aipim + carne bovina em Sanduiche de péo francés com Feljac;\\ézrzmelho Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFE_'CAO' Polenta com frango em molho cubos) entreveiro de carnes (carne suina, bovina Carne bovina em molho cubos)
951;0 Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido | Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis e frango), alface, cenoura e tomate Sefre AN, Cemae EER @ i Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
10: 2 Fruta*™* cozido Suco de uva (se frio, aquecer) ’ ’ . pep cozida
0:08 % Fruta** % Fruta** |EHECD % Fruta**
: : % Fruta** g
Feijao canoca_ Feijso Preto Feijao vermelh?
ALMOGO Arroz com agafréo [ Arroz com agafréo
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Frango assado
as Couve e ora-pro-nébis refogada Lasanha de frango Aipim cozido
) Lol ) Salada: Alface, beterraba e repolho ralados
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado P Salada: Alface e repolho
FeljaoA\r/rirmelho Macarréo Integral a bolonhesa Sanduiche de p&o francés com Vaca atolada (aipim + carne bovina em Vaca atolada (aipim + carne bovina em
REFE'_‘;AO I Carme bovin z m molh (cozinhar macarrdo conforme a demanda) [entreveiro de carnes (carne suina, bovina cubos) cubos)
L2 arne bovina e oo . Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu e frango), alface, cenoura e tomate Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis | Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis
as Salada: Alface, cenoura ralada e pepino id s d i id id
15:30 fatiado cozido uco de uva (se frio, aquecer) cozido cozido
. 2 Fruta** Y2 Fruta** Y, Fruta** 2 Fruta**
2 Fruta
Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Maca
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

i

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
/

Si‘rj:;aa 22 FEIRA (22/09) 3?2 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 52 FEIRA (25/09) 62 FEIRA (26/09)
M 4o Int | & bolonh Arroz Leniie Carnslglljr?ngof:acf’g ada
REFEICAO | inh ey e fa ron desa d Frango Assado e eI ETIE Arroz Jardineira de legumes (chugchu cenoura
9:20 (Sl el sieslnEto G el o) Gl i) . 9 . Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Moela em molho . 9 N ’ ’
N Salada: Repolho, cenoura ralada e Batata inglesa cozida com ervas p " mandioca, ervilha, milho, couve-flor,
as . . ) Y. Fruta Batata doce com ervas L
10:05 chuchu cozido Saladas: Repolho bicolor e alface Salada: Alf T N brécolis, vagem, batata)
Y Fruta** Y Fruta** alaca: aceqrepolivieibeicliabaiiaiaca Salada: Alface e repolho
2 % Fruta** » s
%2 Fruta
vx Feijao vermelho ol e
Feijao preto Arroz Arroz
A';’:'ggo Arroz SR el i AT Filé de peito de frango na frigideira
s Panqueca de carne moida Aipim cozido Abdbora refogada
12:00 Salada: cenoura cozida, vagem cozida | . Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Salada: Repolho e beterraba cozida
Cam’:'gﬁ:\gofgg e Macarréo Integral a bolonhesa i Lentilha
REFEIGAO II - . . - 9 (cozinhar macarrao conforme a Arroz
Quirerinha com costelinha suina Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, Frango Assado
20 Salada: Alface, repolho e cenoura cozida mandioca, ervilha, milho, couve-flor ST Batata inglesa cozida com ervas e G
as : rep PNt ’ i ’ Salada: Repolho, cenoura ralada e . 9 . Batata doce com ervas
15:30 Y. Fruta** brécolis, vagem, batata) . Saladas: Repolho bicolor e alface i
g T ——— chuchu cozido % Fruta™ Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
' Fruta* P ¥z Fruta™ : % Fruta**
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 52 T8 T
403,96KCAL - J J
62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

et

PREFEITURA DE

FCAPINZAL
-

Sc:rltllgt:a 22 FEIRA (29/09) 32 FEIRA (30/09) 42 FEIRA (01/10) 52 FEIRA (02/10) 62 FEIRA (03/10)
M 50 Int 18 bellet Feijao Vermelho
_Miacarrdo Integral a bolonhesa Sanduiche de pao francés com carne moida Arroz com acafrao . )
REFEICAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) suina. alface. cenoura e tomate Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e ’ ; Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido P Salada: Alface, vagem e beterraba cozida

14:15 as 15:30

chuchu cozido
Y Fruta**

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao Preto

ALMOGO _fArroz. Arroz i Ardroz -
113::0 Batata docl:atl, 23832\(/::210m ervas D G r?gt?vzsfi?h; r(:ac;?g]agaa °
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho e T Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Macarréo Integral a bolonhesa Feijao Vermelho
REFEIGAO Il Rt de mion iege) de fame Sandmch’e de pao francés com carne moida (cozinhar macarrao conforme a Polenta com frango em molho Arrgz’ com acafrdo
14:20 . suina, alface, cenoura e tomate demanda) X P . Tilapia assada
X Salada: Alface, vagem e beterraba cozida . i Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido . .
as Y, Fruta™ Suco de uva (se frio, aquecer) Salada: Repolho, cenoura ralada e 1, Fruta™ Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
15:30 2Fruta Y Fruta** chuchu cozido 2 fatiado
Y2 Fruta™* Y2 Fruta**
Fruta da A = - q q
Laranja e Maga Bergamota e Banana Mamao e Manga Abacaxi e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 79
: 64% 18% 25%

* Preparacédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 20/08/2025 09:28:26-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

[ﬁ PREFEITURA DE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

-JCAPINZAL

W

Primeira

SETEMBRO DE 2025

N

gl

*")) Nossa gente, nosso orgulho

3?2 FEIRA (02/09)

42 FEIRA (03/09)

52 FEIRA (05/09)

67 FEIRA (06/09)

Polenta cremosa
Frango em molho

cozida
Y Fruta**

Feijao Preto

Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura

Bolo Salgado Integral frango e legumes
Suco de uva ( se frio aquecer)
Y Fruta**

Feijao Carioca

Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne
suina em cubos)
Arroz com agafrdo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta**

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
% Fruta**

Aipim cozido

22 FEIRA (01/09)
semana
Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brocolis e couve-
REFEICAO | |flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
14:15 as 15:30 macarrio e frango
Acompanhamento: Pao torrado
Y Fruta**
Feijao Preto
Arroz
ALMOGO Frango em molho

Salada: brdcolis e beterraba ralada

Arroz
Carne bovina em molho

acafrao
Salada: Alface e beterraba ralada

Batata doce assada com orégano, alecrim,

Feijoada (feijao preto, carne bovina e carne

Arroz
Batata cozida
Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e beterraba
cozida

Feijao Preto
Arroz com agafrdo
Frango assado empanado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos
Salada: Alface, repolho e beterraba cozida

REFEIGAO Il
Y2 Fruta*™*

ULLICE Laranja e Abacaxi

Bolo Salgado Integral frango e legumes
Suco de uva ( se frio aquecer)

suina em cubos)
Arroz com agafréo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta™*

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Y2 Fruta™*

Polenta cremosa

Frango em molho

Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
cozida

Y Fruta**

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brocolis e couve-
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarrao e frango
Acompanhamento: Pao torrado

Y Fruta**
Maca e Mamao Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 5ag 13g 99
369,43kcal 58% 129% 229

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN1

0 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

SS‘Z?"]’::: 22 FEIRA (08/09) 32 FEIRA (09/08) 42 FEIRA (10/09) 57 FEIRA (11/09) 6 FEIRA (12/09)

Macarrdo com molho de carne suina — Sopa de verduras, legumes e frango,

. . = . Feijao vermelho e
moida (cozinhar macarrdo conforme a Bolo de abdébora = preparada com talos de brocolis e couve-
. Arroz com agafréo . = .
REFEIGAO | demanda) Suco de uva ( se frio aquecer) Figado acebolado Sanduiche de pé&o francés integral com carne | flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
09 as 10 Salada: Alface, vagem cozida e beterraba 2 Fruta** moida, queijo, alface, cenoura e tomate espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
AE A 4E- . Farofa de talos e folhas . x -
14:15 as 15:30 cozida Leite com café macarrdo e frango

Y Fruta**

Preparagéo doce do més

Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

Y Fruta**

Acompanhamento: Pao torrado
Y Fruta*®

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao carioca

Feijao Preto
Arroz

Feijao Preto

ALMOGO A Arroz Arroz Arroz com agafrao
11:40 = rBroz. Almdndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca de carne de frango
as St G : E owr_z) o Aipim cozido Batata doce assada com ervas ) Couve folha refogada i Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete
12:00 2 2R INCISICOZIAOIENCDONO Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cfer:ptéra ralada e pepino fatiado
atiado
Sopa de verduras, Iegun']es e frango, _ ) ) . Feijsio vermelho
preparada com talos de brécolis e couve- [ Macarrdo com molho de carne suina moida Bolo de abébora =
REFEIGAO Il ; = : . = A Arroz com agafréo
) flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, | (cozinhar macarrdo conforme a demanda) Suco de uva ( se frio aquecer) Sanduiche de pao francés integral com carne Eipeh aechelEeD
1;‘320 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,| Salada: Alface, vagem cozida e beterraba % Fruta** moida, queijo, alface, cenoura e tomate Farog de talos e folhas
15:30 macarr&o e frango 1c02|da - - . Le|Ee com E?fe Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Acompanhamento: Pao torrado Y2 Fruta Preparacgdo doce do més Y. Fruta 14 Fruta*™
Y. Fruta**
Fruta da

Laranja e Maga

Todas as frutas disponiveis conforme entrega

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

;Z:::\:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 57 FEIRA (18/09) 6 FEIRA (19/09)
Vaca atolada (aipim + carne bovina em Feuac;\\r/rzrzmelho Sanduiche de péo francés com entreveiro de | Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFE_'CAO' Polenta com frango em molho cubos) T e carnes (carne suina, bovina e frango), alface, cubos)
951;0 Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido | Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis Sl AN, CEmae EER @ i cenoura e tomate Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
10:05 2 Fruta*™* cozido ’ ’ fatiado pep Suco de uva (se frio, aquecer) cozida
Y Fruta** \ - Y Fruta** Y Fruta**
%2 Fruta
Feijao carioca Feijao Preto Feijao vermelho Feiiso Preto Feijao Preto
ALMOGO Arroz com agafréo Arroz Arroz com agafréo ) N Arroz
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Costelinha assada Frango assado Lasanha de frango Bife de frango acebolado
as Couve e ora-pro-nébis refogada Refogado de legumes Aipim cozido Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Batata doce assada
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Salada: Alface e repolho : ’ Salada: Alface e beterraba ralada
FeuaoA\r/rirmelho Macarréo Integral a bolonhesa Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado | Sanduiche de pao francés com entreveiro de [ Vaca atolada (aipim + carne bovina em
REFE'_‘;AO I o i z . (cozinhar macarrio conforme a demanda) em cubos) carnes (carne suina, bovina e frango), alface, cubos)
14"20 arme bovina e 0ho . Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, pepino fatiado e cenoura e tomate Salada: Alface, beterraba ralada e brocolis
as Salada: Alface, cenoura ralada e pepino id bet B id s d fri id
15:30 fatiado cozido eterraba cozida uco de uva (se frio, aquecer) cozido
. 2 Fruta** Y2 Fruta** 2 Fruta** 2 Fruta**
2 Fruta
Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Maca
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

i

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
/

S(z‘rj:;aa 22 FEIRA (22/09) 3?2 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 52 FEIRA (25/09) 62 FEIRA (26/09)
Lentilha Aipim cozido
Macarréo Integral a bolonhesa Arroz Arroz Carne suina refogada
REFE_'ZCAO' (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango Assado Moela em molho Quirerinha com costelinha suina Jardineira de legumes (chuchu, cenoura,
ge::so Salada: Repolho, cenoura ralada e Batata inglesa cozida com ervas Batata doce com ervas Salada: Alface, repolho e cenoura cozida mandioca, ervilha, milho, couve-flor,
10:05 chuchu cozido Saladas: Repolho bicolor e alface Salada: Alface, repolho e beterraba Y Fruta** brécolis, vagem, batata)
¥ Fruta*®* % Fruta** ralada Salada: Alface e repolho
Y Fruta** Y Fruta**
o e Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha Felja:rrc:zrloca
(AL Arroz Arroz Arroz Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 P d id Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho Abbbora refogada
as Salad .anqueca © c_;grne moida id Aipim cozido Batata inglesa cozida Batata doce assada Salada: Alface e vagem .
12:00 alada: cenoura cozida, vagem cozida | gaa4q: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida 5 9 .
Salada: Repolho e beterraba cozida
el Alp"p Sl Macarréo Integral a bolonhesa
_ Arroz Carne suina refogada (cozinhar macarrdo conforme a Arroz
REFEIGAO Il Moela em molho Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, Frango Assado Quirerinha com costelinha suina
14:20 . ; ; demanda) . . . .
Batata doce com ervas mandioca, ervilha, milho, couve-flor, . Batata inglesa cozida com ervas Salada: Alface, repolho e cenoura cozida
as PNt Salada: Repolho, cenoura ralada e . . . .
15:30 Salada: Alface, repolho e beterraba brécolis, vagem, batata) . Saladas: Repolho bicolor e alface %2 Fruta
g . chuchu cozido | o
ralada Salada: Alface e repolho v, Fruta* %, Fruta
2 Fruta™ 2 Fruta™ 2
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 52 T8 T
403,96KCAL - J J
62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

et

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

SETEMBRO DE 2025

Sc:rltllgt:a 22 FEIRA (29/09) 32 FEIRA (30/09) 42 FEIRA (01/10) 52 FEIRA (02/10) 62 FEIRA (03/10)
M 50 Int 18 bellet Feijao Vermelho
_Miacarrdo Integral a bolonhesa Sanduiche de pao francés com carne moida Arroz com acafrao . )
REFEICAO | |(cozinhar macarrdo conforme a demanda) suina. alface. cenoura e tomate Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e ’ ; Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido P Salada: Alface, vagem e beterraba cozida

14:15 as 15:30

chuchu cozido
Y Fruta**

Suco de uva (se frio, aquecer)
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao carioca

Feijao Preto

Feijao Preto

ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz com agafréo
G Arroz .
11:40 Bife Bovino A Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca de carne de frango
Alméndegas em molho e ) . o .
as Batata doce assada com ervas Salada: Alface. renolho & beterraba cozida Aipim cozido Couve folha refogada Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho ’ 52 Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada e pepino fatiado
fatiado
Macarréo Integral a bolonhesa Feijao Vermelho
REFEIGAO Il Rt de mion iege) de fame Sandmch’e de pao francés com carne moida (cozinhar macarrao conforme a Polenta com frango em molho Arrgz’ com acafrdo
14:20 . suina, alface, cenoura e tomate demanda) X P . Tilapia assada
X Salada: Alface, vagem e beterraba cozida . i Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido . .
as Y, Fruta™ Suco de uva (se frio, aquecer) Salada: Repolho, cenoura ralada e 1, Fruta™ Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
15:30 2Fruta Y Fruta** chuchu cozido 2 fatiado
Y2 Fruta*®* Y2 Fruta*™*
Fruta da A = - q q
Laranja e Maga Bergamota e Banana Mamao e Manga Abacaxi e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 L
. 64% 18% 25%

* Preparacédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeira
semana

2° FEIRA (01/09)

3?2 FEIRA (02/09)

4° FEIRA (03/09)

52 FEIRA (05/09)

62 FEIRA (06/09)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Bolo Salgado Integral com frango e legumes
Suco de uva ( se frio aquecer)
Y Fruta**

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e couve-flor,
couve folha, folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango
Acompanhamento: Pao torrado

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Alface, beterraba cozida e
cenoura cozida
Y Fruta**

Feijoada (feijéo preto, carne bovina e
carne suina em cubos)
Arroz com acafrao
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Y Fruta™*

Y Fruta** % Fruta**
Z::‘Z:: Laranja e Abacaxi Maga e Maméao Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 139 149
: 62% 12% 28%

Segunda
Semana

22 FEIRA (08/09)

32 FEIRA (09/08)

4% FEIRA (10/09)

52 FEIRA (11/09)

62 FEIRA (12/09)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Bolo de abodbora*®
Suco de uva ( se frio aquecer)
Y2 Fruta**

Preparagéo doce do més

Sanduiche de pao francés integral com carne
moida, queijo, alface, cenoura e tomate
Leite com café*

Y2 Fruta™*

Feijao vermelho
Arroz com agafrdo
Figado acebolado
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

Macarrdo com molho de carne suina
moida (cozinhar macarréo conforme a
demanda)

Salada: Alface, vagem cozida e
beterraba cozida

Y. Fruta®*

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brocolis e couve-
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,

macarréo e frango
Acompanhamento: P&o torrado
Y2 Fruta**

Fruta da Laranja e Abacaxi Meléo e Laranja Bergamota e Banana Mamaéao e Maca Manga e Melancia
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 15g
¢ 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO

PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;Z::i:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 57 FEIRA (18/09) 6° FEIRA (19/09)
Sanduiche de p&o francés com entreveiro de Aﬁs;fz:nfznzlf?;o Vaca atolada (aipim + carne bovina em [Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFEIGAO | | carnes (carne suina, bovina e frango), alface, Polenta com frango em molho s g e?n . cubos) cubos)
09 as 10 cenoura e tomate Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido . . Salada: Alface, beterraba ralada, e  [Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
. . . 4 x Salada: Alface, cenoura ralada e pepino o . .
14:15 as 15:30 Suco de uva (se frio, aquecer) Y Fruta fatiado brécolis cozido cozida
2 Fruta™* Y, Fruta** 2 Fruta*®™

Vs Fruta**

Fruta da Melao e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Maméao Banana e Maca
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%
S‘i‘::;laa 22 FEIRA (22/09) 32 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 57 FEIRA (25/09) 6° FEIRA (26/09)
M o Int | a bolonh Arroz Sl Carng\lrsjimzofgg ada
inh Rl fa o a desa d Frango Assado (S CMTEi e el CeeE e e Jardineira de legumes (chu?:hu cenoura
REFEICAO | (cozinhar macarréo conforme a demanda) . 9 . Moela em molho Salada: Alface, repolho e cenoura . g_ g ! ’
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Batata inglesa cozida com ervas mandioca, ervilha, milho, couve-flor,

14:15 as 15:30

cozido

Saladas: Repolho bicolor e alface

Salada: Alface, repolho e beterraba

cozida

brécolis, vagem, batata)

1 *k
Y. Fruta™ Y2 Fruta™* . ralada** 7 Al Salada: Alface e repolho
Y. Fruta 5 ok
2 Fruta
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
459,04KCAL 68g 169 159
: 59% 14% 29%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

\...))CAPINZAL
,\‘m_ g Nossa gente, nosso orgulho

S(::ltilgfa 2° FEIRA (29/09) 37 FEIRA (30/09) 4° FEIRA (01/10) 57 FEIRA (02/10) 67 FEIRA (03/10)
Feijao Vermelho
Sanduiche de péo f R id Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com agafréo
REFEIGAO | anduiche de Ir;ao rances comtcarnte molda (cozinhar macarréo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
09 as 10 suina, altace, cenoura e tomate Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida

14:15 as 15:30

Suco de uva (se frio, aquecer)

Y Fruta**

cozido
Y Fruta**

% Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y Fruta**

Y Fruta**

Fruta da

Melao e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Macga

Composicao nutricional (Média semanal)

] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
70g 159 149
455,86KCAL 61% 14% 27%

* Preparacédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracées conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 20/08/2025 09:30:12-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

// PREFEITURA DE

%, J/CAPINZAL
o
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
SETEMBRO DE 2025
::::::: 22 FEIRA (01/09) 32 FEIRA (02/09) 42 FEIRA (03/09) 57 FEIRA (05/09) 6 FEIRA (06/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada (feijdo preto, carne bovina e
preparada com talos de brécolis e couve- Polenta cremosa Bl Sl s cam famen @ carne suina em cubos)
REFEICAO | |flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho 9 e u%es 9 Risoto de moela com arroz integral Arroz com agafrdo
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,| Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Suco de uvag( se frio aquecer) Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Farofa de talos e folhas
14:15 as 15:30 macarréo e frango cozida v, Fruta™ q % Fruta** Couve folha refogada
Acompanhamento: Pao torrado 2 Fruta** 2 Salada: Alface, rabanete e repolho
Y Fruta** Y. Fruta**
Feija ri fx
Feijao Preto Feiiso Preto eJaXrS‘Z oca Feijao Preto
Arroz I . Arroz com agafrdo
ALMOGO F Ih i E{EIE| o Frango assado empanado
¢ rir?gi?nemzr?do 0 Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho gPuré i batatr;
Alpim cozido Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba . .
Salada: brdécolis e beterraba ralada . o Salada: Alface e vagem cozida
) . Pé&o de polvilho
Esflcr;a ;:!e carnlc_e dea B dgr:gncwg;? g;)vn;Sfrango Wafle com massa de bolo salgado Suco de uva (se frio, aquecer)
REFEICAO Il a; ic:on; ,f' © 14 Fruta™* Suco ou Cha de casca de abacaxi
¢ 2Fruta § Preparagdo sem agucar adicionado
Preparagao sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado el OCCE M e Sy
Fruta da Laranja e Abacaxi Maga e Mamé&o Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54g 13g 9
369,43kcal 58% 4% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

SSZ?:::: 22 FEIRA (08/09) 32 FEIRA (09/08) 42 FEIRA (10/09) 52 FEIRA (11/09) 62 FEIRA (12/09)
Macarrdo com molho de carne suina Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
moida (cozinhar macarrdo conforme a Sanduiche de pao francés integral com Bolo de banana com fgrmha integral preparada com talos de brécolis e couve-flor, Arroz com agafréo
REFEIGAO | demanda) . . Suco de uva ( se frio aquecer) couve folha, folhas de repolho, salsa, ,
X carne moida, queijo, alface, cenoura e ] - X - .. Figado acebolado
09 as 10 Salada: Alface, vagem cozida e beterraba tomate %2 Fruta espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Bl o (el o Tl Es
14:15 as 15:30 cozida ) x macarrao e frango
" Leite com café . X D= Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta v, Fruta™ Preparacéo doce do més Acompanhamento: P&o torrado v Fruta*
2 2

Y Fruta**

Feijao Preto

Feijao carioca

Feijao Preto

ALM_°9° Fe”:‘:r Pzreto Arroz Arroz Arroz

113'20 Bife Bgvino Alméndegas em molho Costelinha assada Frango assado com batata

12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho S . Aipim cozido . Batata .doce assada com ervas Couve folha refogada .

alada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Sanduiche natural (pao de forma integral,
Bolo de banana e frutas secas Torrada de pao francés , com frango alface, tomate, cenoura e frango Rosquinha de Polvilho
REFE'_GAO U Leite com cacau desfiado em molho e queijo desfiado) Salada de fruta
143'320 ¥ Fruta*®* Suco de uva (se frio aquecer) Café com leite
15:30 Y2 Fruta™* Y2 Fruta*™* Preparagao sem agucar adicionado
Preparagao sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado

Fruta da

Laranja e Maga

Laranja e melédo

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

';(:rmczi:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 52 FEIRA (18/09) 62 FEIRA (19/09)
Sanduiche de pao francés com entreveiro AFrreouza Zovr:;mzlf?go Vaca atolada (aipim + carne bovina em Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFE_'CAO' de carnes (carne suina, bovina e frango), Polenta com frango em molho Carne bovina e?n molho cubos) cubos)
9120 alface, cenoura e tomate Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido X . Salada: Alface, beterraba ralada, e brécolis | Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
as . 1 o Salada: Alface, cenoura ralada e pepino . .
10:05 Suco de uva (se frio, aquecer) Y2 Fruta ) cozido cozida
2 Fruta** fatiado 2 Fruta** Y, Fruta**
2 1% Fruta**
Feijao carioca Feijo Preto Feijdo vermelho Feijdo Preto
ALMOCO Arroz com agafréo Arroz Arroz com agafréo
C . m . ) Arroz
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Bife de frango acebolado Frango assado L ha de fi
as Couve e ora-pro-nébis refogada Batata doce assada Aipim cozido Salada: Alf aszn a i rango Iho ralad
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e repolho alada: Alface, beterraba e repolho ralados
= N s . Sanduiche natural (pdo de forma integral,
Torrada de péo francés i frango Al ez ke car'ne il T & alface, tomate, cenoura e frango Wafler de polviho
REFEIGAO II desfiado em molho, queijo e orégano orégano desfiado) Cha de ervas
14‘:20 Suco de uva (se frio aquecer) Le|1te com f*afe Café com leite Y4 Fruta™
as Y2 Fruta*™* Y2 Fruta \ o
15:30 Y2 Fruta
~ , L = , L Preparagdo sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado = . -
Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Maca
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

i

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
/

S(z‘rj:;aa 22 FEIRA (22/09) 3?2 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 52 FEIRA (25/09) 62 FEIRA (26/09)
Aipim cozido .
= N . Lentilha
Macarrao Integral a bolonhesa Arroz Carne suina refogada Arroz
REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango Assado Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, Quirerinha com costelinha suina
9:20 ’ . . ) . X . Moela em molho
as Salada: Repolho, cenoura ralada e Batata inglesa cozida com ervas mandioca, ervilha, milho, couve-flor, Salada: Alface, repolho e cenoura cozida e
10:05 chuchu cozido Saladas: Repolho bicolor e alface brécolis, vagem, batata) Y2 Fruta™ .
: Y Fruta** % Fruta** Salada: Alface e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
"4 it 2 Fruta**
Y Fruta
Feii t Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha
ALMOGO e”;:?r pzre 0 Arroz Arroz Arroz
11:40 P d 0 id Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho
as Salad 'anqueca 3 (?grne HIEIEE) id Aipim cozido Batata inglesa cozida Batata doce assada
12:00 alada: cenoura coziaa, vagem cozida | ggjagq: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida
Pastel Assado
Esfira de frango Suco de uva Bolo salgado Bolo de banana e frutas secas
REFE'_GAO U Café com Leite Y Fruta** Suco ou Cha de casca de abacaxi Leite com cacau
1;‘320 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™* Y Fruta**
15:30 Preparagao sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da

Meléo e Maga

Melancia e Laranja

Bergamota e Laranja

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 11 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

et

PREFEITURA DE

FCAPINZAL
-

Sc:rlrllgt:a 22 FEIRA (29/09) 32 FEIRA (30/09) 42 FEIRA (01/10) 52 FEIRA (02/10) 62 FEIRA (03/10)
= . Feijao Vermelho
Sanduiche de pao f N Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com acafféo
REFEIGAO | a% Sl ’e 8 I[?ao S comtcarnte (cozinhar macarrédo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Risoto de arroz integral de frango Tilaoia assgada
09 as 10 moida suina, allace, cenoura e tomate | g, 45 Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido | Salada: Alface, vagem e beterraba cozida P

Suco de uva (se frio, aquecer)
2 Fruta*®*

14:15 as 15:30

cozido
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Y2 Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
2 Fruta**

Feijao Preto

Feijao carioca

Feijao Preto

ALMOGO Arroz Feijao Preto e Arroz
11:40 Bife Bovino Arroz . Frango assado com batata
. Costelinha assada
as Batata doce assada com ervas Alméndegas em molho e ) Couve folha refogada
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Aipim cozido ) Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
: ’ Salada: Alface e vagem cozida ’ )
fatiado
Pao fi és t i
Mini pizza de carne moida, tomate e a0 rance?ngirézd:tg;r:tzame e Wafle com massa de bolo de banana e frutas
REFEIGAO II orégano Suco de uva (se frio, aquecer) P&o de polvilho secas
14:20 Leite com café ” Fruta**’ Suco de uva (se frio, aquecer) Cha de ervas
as 2 Fruta** g Y Fruta**
15:30 ~ : - Preparagdo sem agucar adicionado
- | - Preparagdo sem acucar adicionado = | .
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado
Fruta da

Laranja e Maga

Meldo e Maga

Bergamota e Banana

Mamao e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparacédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

/ﬁ PREFEITURA DE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
SETEMBRO DE 2025
::::::: 22 FEIRA (01/09) 32 FEIRA (02/09) 42 FEIRA (03/09) 57 FEIRA (05/09) 6 FEIRA (06/09)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada (feijdo preto, carne bovina e
preparada com talos de brécolis e couve- Polenta cremosa Bl Sl s cam famen @ carne suina em cubos)
REFEICAO | |flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho 9 e u%es 9 Risoto de moela com arroz integral Arroz com agafrdo
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,| Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Suco de uvag( se frio aquecer) Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Farofa de talos e folhas
14:15 as 15:30 macarréo e frango cozida v, Fruta™ q % Fruta** Couve folha refogada
Acompanhamento: Pao torrado 2 Fruta** 2 Salada: Alface, rabanete e repolho
Y Fruta** Y. Fruta**
\ Feijao Carioca
Feu:o e Feijao Preto Arroz
AUTEGE E froz h Arroz Batata cozida
¢ rir?gi?nemzr?do 0 Tortéi com carne moida em molho Carne moida em molho
. pim cozido Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba
Salada: brdécolis e beterraba ralada o~
Esfira de carne moida Bolo de tomate com frango el coim resss do bl sl
Eaild @i Iflte Ch? com e*r:/as Suco ou Cha de casca de abacaxi
REFEIGAO Il Y Fruta Y Fruta
e e e Preparagdo sem agticar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da Laranja e Abacaxi Maga e Mamé&o Melancia e Bergamota Bergamota e Banana Laranja e Manga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 54g 13g 9
369,43kcal 58% 4% 22%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 20/08/2025 09:28:26-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
-'

Sogunda 2 FEIRA (08/09) 3° FEIRA (09/08) 4 FEIRA (10/09) 5° FEIRA (11/09) 6° FEIRA (12109)
Macarrdo com molho de carne suina Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
. . = . . P y
moida (cozinhar macarrao conforme a Sanduiche de pao francés integral com Bolo de Abopora preparada com talos de brécolis e couve-flor, Arroz com agafréo
REFEIGAO | demanda) . . Suco de uva ( se frio aquecer) couve folha, folhas de repolho, salsa, ,
X carne moida, queijo, alface, cenoura e ] - X - .. Figado acebolado
09 as 10 Salada: Alface, vagem cozida e beterraba tomate %2 Fruta espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Bl o (el o Tl Es
14:15 as 15:30 cozida ) x macarrao e frango
Leite com café " . o Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
% Fruta** v, Fruta™ Preparacéo doce do més Acompanhamento: P&o torrado v Fruta*
2 2

Y Fruta**

Feijao Preto

Feijao Preto

ALMOGO Feijao Preto Arroz a2
11:40 Arroz N Frango assado com batata
5 . . Alméndegas em molho
as Bife Bovino o . Couve folha refogada
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Aipim cozido . Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
: Salada: Alface, repolho e beterraba cozida ’ S
Sanduiche natural (pao de forma integral,
Bolo de banana e frutas secas Rosquinha de Polvilho alface, tomate, cenoura e frango
REFE'_GAO U Leite com cacau Salada de fruta desfiado)
14:20 14 Fruta* Café com leite
as = p A-q o
15:30 Preparagao sem agucar adicionado Y2 Fruta
Preparagao sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da

Laranja e Maga

Laranja e melédo

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
'

'gzrmczi:: 22 FEIRA (15/09) 32 FEIRA (16/09) 42 FEIRA (17/09) 52 FEIRA (18/09) 62 FEIRA (19/09)
Sanduiche de pao francés com entreveiro Vaca atolada (aipim + carne bovina em AFrfouza Zovr:;m:\:‘rr]go Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado em
REFE_'CAO' de carnes (carne suina, bovina e frango), Polenta com frango em molho cubos) Carne bovina e?n molho cubos)
9120 alface, cenoura e tomate Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada, e i . Salada: Alface, pepino fatiado e beterraba
as . g . R ) Salada: Alface, cenoura ralada e pepino .
10: Suco de uva (se frio, aquecer) Y2 Fruta brécolis cozido . cozida
0:08 Y Fruta** 2 Fruta** IELEED Y Fruta**
2 % Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto Feijao Preto
ALMOGO Arroz com acgafréo Arroz Arroz
11:40 Escondidinho de aipim de carne moida Bife de frango acebolado Lasanha de frango
as Couve e ora-pro-nébis refogada Batata doce assada Salada: Alface, beterraba e repolho
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada ralados
T . Sanduiche natural (pao de forma integral,
. Mini pizza de carne moida, tomate e
Wafler de polviho  —. alface, tomate, cenoura e frango
REFE'_‘;AO U Cha de ervas Leite c?)m café desfiado)
14"20 Y Fruta** 1 o Café com leite
as Y2 Fruta ) s
15:30 Y2 Fruta
Preparagéo sem aglcar adicionado Preparagéo sem agucar adicionado ~ , -
Preparagéo sem agucar adicionado
Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Maca
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

i

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
/

S(z‘rj:;aa 22 FEIRA (22/09) 3?2 FEIRA (23/09) 42 FEIRA (24/09) 52 FEIRA (25/09) 6 FEIRA (26/09)
Aipim cozido Lentilha
Macarrao Integral a bolonhesa Arroz Carne suina refogada
REFEICAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) Frango Assado Jardineira de legumes (chuchu, cenoura, Quirerinha com costelinha suina Moel Arroz h
9;0 Salada: Repolho, cenoura ralada e Batata inglesa cozida com ervas mandioca, ervilha, milho, couve-flor, Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Batat:edzce;nc:; e?vas
10:05 chuchu cozido Saladas: Repolho bicolor e alface brécolis, vagem, batata) Y2 Fruta™ S Aes, E e ® feeElE e
2 Fruta™* 2 Fruta™* Salada: Alface e repolho : ’ v, Fruta™
Y Fruta**
Feii%o preto Feijao vermelho Feijao Preto
ALMOGO I Arr(fz A'\rroz Arroz
11:40 . Carne suina em cubos Frango assado
as Ffanqueca i camne ilec] ) Aipim cozido Batata inglesa cozida
12:00 SEIEGEE CONENE CRARE, VERRIN CEARE || oo Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Pastel Assado
Esfira de frango Suco de uva Bolo salgado
REFEICAO I Café com Leite Y2 Fruta** Suco ou Ché de casca de abacaxi
1:320 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™*
15:30 Preparagao sem agucar adicionado
Preparagéo sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado
Fruta da

Meléo e Maga

Melancia e Laranja

Bergamota e Laranja

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2025

et

PREFEITURA DE

FCAPINZAL
-

Sc:rlrllgt:a 22 FEIRA (29/09) 32 FEIRA (30/09) 42 FEIRA (01/10) 52 FEIRA (02/10) 62 FEIRA (03/10)
= . Feijao Vermelho
Sanduiche de pao f N Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com acafféo
REFEIGAO | a% Sl ’e 8 I[?ao S comtcarnte (cozinhar macarrédo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Risoto de arroz integral de frango Tilaoia assgada
09 as 10 moida suina, allace, cenoura e tomate | g, 45 Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido | Salada: Alface, vagem e beterraba cozida P

Suco de uva (se frio, aquecer)
2 Fruta*®*

14:15 as 15:30

cozido
Y Fruta**

Y2 Fruta**

Y2 Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
2 Fruta**

Feijao Preto

Feijao carioca

ALMOGO . Arroz. Feijao Preto Arroz
11:40 Bife Bovino X Arroz Costelinha assada
as Batata doce assada com ervas Almdéndegas em molho L )
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Al e :
’ ’ Salada: Alface e vagem cozida
T . Péo francés torrado com carne moida
Mini pizza de carne moida, tomate e ol (I Wafle com massa de bolo de banana e
REFEICAO I BRI Suco de uva (se frio, aquecer) fru!as secas
14:20 Leite com café " Fruta**’ Cha de ervas
as Y Fruta** Y Fruta**
15:30 5 B . .
Preparagéo sem agucar adicionado reparagao sem agucar adicionado Preparagao sem agucar adicionado
Fruta da Laranja e Maga Melao e Maca Bergamota e Banana Mamao e Manga Abacaxi e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 61 T7q 7g
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparacédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura frans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 29/08/2025 16:00:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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