SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

14:15 as 15:30

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango
Y Fruta**

cozida
Y Fruta**

Y Fruta**

Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho
% Fruta**

::::::: 22 FEIRA (04/08) 32 FEIRA (05/08) 42 FEIRA (06/08) 57 FEIRA (07/08) 6° FEIRA (08/08)
Feijoada (feijéo preto, carne suina e
Sopa de verduras, legumes e frango, ;
d T - fl Polenta cremosa carne bovina)
REFEIGAO | prepara afchJrT ? Ts ed roco Ilshe COL:VG' or, Frango em molho Bolo Salgado Integral Arroz com acafrao Risoto de moela com arroz integral
09 as 10 couve folha, folas de repoio, salsa, Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura Café com Leite Farofa de talos e folhas

Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Y Fruta™*

14:15 as 15:30

Leite com café*

Y Fruta**

Farofa de talos e folhas

Salada: Alface, vagem cozida e

Z::‘Z:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 689 139 149
: 62% 12% 28%
SSZ?:::: 22 FEIRA (11/08) 32 FEIRA (12/08) 42 FEIRA (13/08) 52 FEIRA (14/08) 62 FEIRA (15/08)
Bolo de banana com farinha integral* Feijao vermelho Macarrdo com molho de carne suina r?;;g; ;’s:lt"arfoss’ fszgizlif;aggs\’/e_
Sanduiche de péo francés com carne moida, | Cobertura de pasta de amendoim sem aglcar Arroz com agafrdo moida (cozinhar macarrdo conforme a prep
REFEIGAO | a ; . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
e cenoura e tomate Café com Leite Figado acebolado demanda)

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango

2 Fruta™ Salada: Alface, repolho e cenoura ralada beterraba cozida L
= o ) o p - Acompamnhamento: p&o torrado
Preparacao doce do més ¥ Fruta ¥ Fruta Yo Fruta™
2
TR CE Laranja e Maga Todas as frutas disponiveis conforme entrega Bergamota e Banana Mama&o e Manga Abacaxi e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 689 159 (5
454,34 KCAL 50% 4% 6%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

f
i

;Zrmcz:: 22 FEIRA (18/08) 32 FEIRA (19/08) 42 FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 62 FEIRA (22/08)
Feijao Vermelho
Macarréo Integral a bolonhesa . = A . Arroz com agafrdo
_ ) - Sanduiche de pao francés com carne moida e . .
REFEIGAO | (cozinhar macarrao conforme a demanda) e | gy wo—— Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
09 as 10 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu ’ ’ Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida

14:15 as 15:30

cozido
Y Fruta**

Leite com café*
Y. Fruta**

% Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y Fruta**

Y Fruta**

Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Macga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
: 61% 14% 27%
S%L:artlaa 22 FEIRA (25/08) 32 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 62 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
preparada com talos de brocolis e couve-flor, . Arroz Integral Quirerinha com costelinha suina
Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz
REFEIGAO | couve folha, folhas de repolho, salsa, ] Moela em molho Batata doce salgada assada com
: . ” Abobrinha refogada Frango Assado .
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Farofa de talos temperos naturais

14:15 as 15:30

macarréo e frango
Acompamnhamento: p&o torrado
Y2 Fruta*®™

Salada: Alface, Chuchu e vagem cozida
Y Fruta**

Salada: Alface, repolho e beterraba
ralada
Y Fruta**

Puré de Batata
Saladas: Repolho bicolor e alface

Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Y Fruta**

Fruta da

Meldo e Maga

Melancia e Laranja

Bergamota e Laranja

Bergamota e Banana

Mamao e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
689 169 159
456,75KCAL 59% 14% 29%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9
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Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas

2 colheres de cacau

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

%, J/CAPINZAL
&“— *")) Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
AGOSTO DE 2025
Primeira 2% FEIRA (04/08) 32 FEIRA (05/08) 4 FEIRA (06/08)
semana

// PREFEITURA DE

52 FEIRA (07/08)

6° FEIRA (08/08)

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brocolis e couve-
REFEICAO | ror,. couve folha, folhas de repf)lho, sal;a’,

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango
Y Fruta**

Polenta cremosa

Frango em molho

Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida
Y2 Fruta**

Bolo Salgado Integral
Suco de uva
2 Fruta™*

Feijoada (feijao preto, carne suina e carne

bovina)
Arroz com agafrdo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
% Fruta**

Y. Fruta**
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz com agafrdo
ALMOGO Frango em molho Batata cozida Frango assado empanado
Aipim cozido Carne moida em molho Puré de batata
Salada: brdcolis e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Laranja Bergamota Bergamota
Feijoada (feijéo preto, carne suina e
Sopa de verduras, legumes e frango, ;
L carne bovina) Polenta cremosa
preparada com talos de brocolis e couve- o . .
Bolo Salgado Integral Arroz com agafréo Risoto de moela com arroz integral Frango em molho
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, R X . X
REFEIGAO Il Suco de uva . i oo Farofa de talos e folhas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, . o -
Y2 Fruta*™* ~ Couve folha refogada Y2 Fruta cozida
macarrao e frango . . "
) . Salada: Alface, rabanete e repolho ¥ Fruta
Y. Fruta 1 x
Y2 Fruta
Fruta da Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

# PREFEITURA DE

“JCAPINZAL

SSZ?:::: 22 FEIRA (11/08) 32 FEIRA (12/08) 42 FEIRA (13/08) 52 FEIRA (14/08) 62 FEIRA (15/08)
Bolo de banana com farinha integral* Feiio vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
_ Sanduiche de pao f . Cobertura de pasta de amendoim sem Arron com acafrio Macarrdo com molho de carne suina moida | preparada com talos de brécolis e couve-
REFE_'QAC“ clnelilie % Spab rancetzs co;n eI aglicar Fioado acebgolado (cozinhar macarrao conforme a demanda) | flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
9;;0 el I?éict::r;erlr:aczf écima < Café com Leite Farofg; de talos e folhas Salada: Alface, vagem cozida e beterraba | espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
Y2 Fruta** i 5
10:05 % Fruta** a2 Salada: Alface, repolho e cenoura ralada 1c02|da - macarrao e fr_an~go
1 Fruta* V2 Fruta Acompamnhamento: p&o torrado
Preparacao doce do més Y Fruta*®
i3 e Feijao Pret
Feijao Preto Feijdo Preto eijao Preto
ALMOGO Arroz [ Arroz com agafréo
11:40 Bife Bovino T mg—. - Panqueca de carne de frango
as Batata doce assada com ervas Salada: Alface. re %Iho o Dt om Gl Salada: Alface, brécolis cozido e
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho ' ’ Earan'a rabanete fatiado
Laranja L Bergamota
Bolo de banana com farinha integral* Sopa de verduras, legumes e frango, Feiigo vermelho Macarrdo com molho de carmne suina
. . . Cobertura de pasta de amendoim sem preparada com talos de brécolis e couve- ) = ) . =
REFEIGAO II Sanduiche de péo francés com carne acdcar flor, couve folha, folhas de repolho, salsa Arroz com acafréo moida (cozinhar macarréo conforme a
14:20 moida, cenoura e t'omate Café com Leite espinafre, cenoura, batata, aipim, Figado acebolado . demanda) .
as Leite com café* 14 Fruta** P, P Wy - Farofa de talos e folhas Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
15:30 5 Fruta** : Acompam;lhamentO' pio togr’rado Salada: Alface, repolho e cenoura ralada cozida
* 1 *k 1 Kk
Preparagao doce do més Y2 Fruta*™ Al JAlAE
Fruta da

Laranja e Maga

Todas as frutas disponiveis conforme entrega

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
7

Terceira 22 FEIRA (18/08) 32 FEIRA (19/08) 4% FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 6% FEIRA (22/08)
Semana
Feijao Vermelho
Macarréo Integral a bolonhesa O e Arroz com agafréo
REFE_'CAO' (cozinhar macarrao conforme a demanda) suins cenoura e tomate Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
951;0 Salada: Repolho, cenoura ralada e L’eite com café* Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida
10:05 chuchu cozido ; - Y Fruta** Salada: Alface, cenoura ralada e pepino Y2 Fruta**
: 2 Fruta** 7z Fruta fatiado
Y Fruta**
ix . f Feijao Preto
Feijao carioca Feijao Preto ) .
FILeIED) Ar_rc_)z ] R q f i Lasanha de frango com massa de
11:40 Escondidinho de carne moida Bife de frango acebolado panqueca
as Couve e ora-pro-nébis refogada Refogado de legumes .
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e beterraba ralada Sk Alfacerélt; (Ztsgraba 2zl
Laranja Bergamota Bergamota
AFrzjazs/n?r;nzlf?;o Sanduiche de pao francés com carne moida Risoto de arroz integral de frango MEEETED Il 6| Bz
REFEICAO I 0z ¢ ¢ q P . 9 9 Polenta com frango em molho (cozinhar macarrao conforme a demanda)
14:20 Tilapia assada suina, alface, cenoura e tomate Salada: Alface, vagem e beterraba X P : .
. . . i . Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e
as Abobora cabotia refogada Leite com café cozida v, Fruta™ .
15:30 . . . . . . o % Fruta chuchu cozido
Salada: cenoura ralada e pepino fatiado Y2 Fruta Y2 Fruta v, Fruta™
1 o % Fruta
Y2 Fruta
Fruta da

Mel&o e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Maca

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING ,/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA a7~
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos "Cm" ¢/ CAP I NZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL =
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais .
AGOSTO DE 2025
Si‘::;aa 22 FEIRA (25/08) 32 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 62 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
REFEICAO preparada com talos de brocolis e couve- VEEs el o e v chn cubss Arroz Integral A Quirerinha com costelinha suina
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, . Moela em molho Batata doce salgada assada com
020 inafl batata, aipi botia BTl E) [P Farofa de talos AR (AEEEED temperos naturais
o S o afa’ oo Sl CRGITR TR et Salada: Alface, repolho e beterraba Puré de Batata Salada: Alfacep repolho cenoura cozida
10:05 Macarrdo e Irango Y5 Fruta** : o UL Saladas: Alface, repolho bicolor e alface : P -
Acompamnhamento: p&o torrado ralada Y2 Fruta
Y Fruta** Y Fruta**
Feijdio preto Feijao vermelho Feijao Preto
ALMOGO Az Arroz Arroz
11:40 P d id Carne suina em cubos Frango assado
as Salad .anqueca e c_;grne molida id Farofa de talos Batata inglesa cozida
12:00 alada: cenouraLc02| 48, vagem Cozida | gyjada: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
aranja Laranja Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, .
P N . . Lentilha
_ v tolad bovi b preparada com talos de brécolis e couve- Quirerinha com costelinha suina Arroz Intearal Arroz
REFEICAO Il | Vaca alolada com carne bovina em cubos flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Batata doce salgada assada com g
14:20 Abobrinha refogada ? i oo . Moela em molho Frango Assado
. espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, temperos naturais N
as Salada: Chuchu e vagem cozida ~ i : Farofa de talos Puré de Batata
15:30 \ o macarrao e frango Salada: Alface, repolho cenoura cozida . . )
Y2 Fruta = A o Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Alface, repolho bicolor e alface
Acompamnhamento: pao torrado Y2 Fruta . -
1 - Y. Fruta
Y2 Fruta
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
: 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 09/07/2025 14:44:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas maduras

2 colheres de cacau em po

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO [/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA [N
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos LREY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s ol
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais i
AGOSTO DE 2025
:2::::: 22 FEIRA (04/08) 32 FEIRA (05/08) 42 FEIRA (06/08) 57 FEIRA (07/08) 6 FEIRA (08/08)
Feijoada (feijao preto, carne suina e carne
Sopa de verduras, legumes e frango, bovina)
greparada ?OI?: tafloli dedbrocollThe coulve- Eg:n;ae?;eggiz Bolo Salgado Integral Arroz com agafréo Risoto de moela com arroz integral
REFEICAO | ! cofuve Gz, Lo baf te R poilme} sba ?a Salada: Beterraba?cozida AT CERE Suco de uva Farofa de talos e folhas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
espinaire, cenouraL a afa, aipim, cabotia, ’ v, Fruta*™ Y Fruta** Couve folha refogada % Fruta**
mac;rr?:o ‘i Iiango 2 Salada: Alface, rabanete e repolho
it % Fruta**
- Feijao Preto - - . -
Feijao Preto N2 Feijao Preto Feijao Carioca Feijao vermelho
Arroz . Arroz com agafréo Arroz Arroz
F Ih e iE G Frango assado empanado Batata cozida Carne suina em cubos
ALMOCO raqg_o L 'T‘° © Batata doce assada com orégano, alecrim, 9 . p .
Aipim cozido acafrao Puré de batata Carne moida em molho Farofa de talos
Salada: brécolis e beterraba ralada . Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, repolho e beterraba cozida | Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
. Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja L . Bergamota Bergamota Bergamota
aranja
Feijoada (feijéo preto, carne suina e
Sopa de verduras, legumes e frango, ;
L carne bovina) Polenta cremosa
preparada com talos de brocolis e couve- o . .
Bolo Salgado Integral Arroz com agafréo Risoto de moela com arroz integral Frango em molho
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, R X . X
REFEIGAO Il Suco de uva . e . Farofa de talos e folhas Salada: Alface, chuchu e vagem cozida Salada: Alface, beterraba cozida e cenoura
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, . o -
Y2 Fruta*™* ~ Couve folha refogada Y2 Fruta cozida
macarréo e frango X . o
1 o Salada: Alface, rabanete e repolho ¥ Fruta
Y2 Fruta B o
Y2 Fruta
ULLICE Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

# PREFEITURA DE

“JCAPINZAL

ssign‘:::: 22 FEIRA (11/08) 32 FEIRA (12/08) 42 FEIRA (13/08) 52 FEIRA (14/08) 62 FEIRA (15/08)
Bolo de banana com farinha integral* hx Sopa de verduras, legumes e frango,
. Feijao vermelho = . . o .
. ~ . Cobertura de pasta de amendoim sem = Macarrdo com molho de carne suina moida | preparada com talos de brécolis e couve:
REFEIGAO | Sanduiche de pao francés com carne . Arroz com agafréo . -

. b t t agucar Figado acebolado (cozinhar macarrao conforme a demanda) | flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
9:;0 mof f’ ‘ct:enoura ef ’cima e Café com Leite Farofg; de talos e folhas Salada: Alface, vagem cozida e beterraba | espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
10-05 efte com caie 2 Fruta™* X cozida macarrao e frango

i 2 Fruta** Salada: Alface, repolho e cenoura ralada . - X

1 Fruta* Y Fruta Acompamnhamento: p&o torrado
Preparacao doce do més Y Fruta*®
i fn . Feijao Preto L
Feijao Preto Feijdo Preto Feijao carioca I Arroz Feijao Preto )
ALMOGO . Arroz. Arroz A froz Frango assado com batata ek i BRI
11:40 Bife Bovino Costelinha assada Panqueca de carne de frango

as Batata doce assada com ervas (e EYES G el Aipim cozido Ll (El7E) [ Salada: Alface, brocolis cozido e rabanete
12:00 . Salada: Alface, repolho e beterraba cozida . . Salada: Alface, cenoura ralada e pepino ’ ! )

: Salada: Chuchu cozido e repolho . Salada: Alface e vagem cozida fatiado fatiado

Laranja ! Bergamota Bergamota Bergamota
Bolo de banana com farinha integral* Sopa de verduras, legumes e frango, Feiigo vermelho Macarrdo com molho de carmne suina
. . . Cobertura de pasta de amendoim sem preparada com talos de brécolis e couve- ) = ) . =
REFEIGAO II Sanduiche de péo francés com carne . Arroz com acafréo moida (cozinhar macarréo conforme a
: i t t agucar flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, I S A demanda)
14"20 molca, cenoura & 'oma i Café com Leite espinafre, cenoura, batata, aipim, g . .
as Leite com café* 4 x M ~ Farofa de talos e folhas Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
) Y2 Fruta cabotia, macarrdo e frango .
15:30 5 Fruta** e Salada: Alface, repolho e cenoura ralada cozida
Acompamnhamento: p&o torrado v, Fruta™ v, Fruta™
Preparagao doce do més Y2 Fruta*™ 2 2
Fruta da

Laranja e Maga

Todas as frutas disponiveis conforme entrega

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
7

';zrmczi:: 22 FEIRA (18/08) 32 FEIRA (19/08) 42 FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 62 FEIRA (22/08)
Feijao Vermelho
Macarréo Integral a bolonhesa O e Arroz com agafréo
REF:_'Z%AO' (cozinhar macarrao conforme a demanda) suins cenoura e tomate Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
ails Salada: Repolho, cenoura ralada e L’eite com café* Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida
10:05 chuchu cozido 14 Fruta** Y Fruta** Salada: Alface, cenoura ralada e pepino Y2 Fruta**
2 Fruta** 2 fatiado
Y Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto Feijao vermelho Feiiso Preto Feijao Preto
ALMOGO Arroz com acgafréo Arroz Arroz com agafréo ) N Arroz
11:40 Escondidinho de carne moida Costelinha assada Frango assado Lasanha de frango com massa de panqueca Bife de frango acebolado
as Couve e ora-pro-nébis refogada Farofa de talos Batata inglesa cozida Salada: Alface %eterraba SR A" A Refogado de legumes
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Salada: Alface e repolho : ’  e—— P Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Bergamota Bergamota 9 Bergamota
Feijao Vermelho = R
REFEIGAO II Arroz com agafrdo Sanduiche de pao francés com carne moida Risoto de arroz integral de frango . MESETED In~tegral &3 T
o q . Polenta com frango em molho (cozinhar macarrao conforme a demanda)
14:20 Tilapia assada suina, alface, cenoura e tomate Salada: Alface, vagem e beterraba X P : .
. . . i . Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e
as Abobora cabotia refogada Leite com café cozida v, Fruta™ chuchu cozido
15:30 Salada: cenoura ralada e pepino fatiado % Fruta** % Fruta** 2 ; -
v, Fruta™ Y2 Fruta
Fruta da

Mel&o e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Maca

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER e EM BERNARDO MORO SOBRINHO l/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA o~ CAPINZAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos Ny
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL 8 4
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais s
AGOSTO DE 2025
S(z‘rj:;aa 22 FEIRA (25/08) 32 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 62 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
preparada com talos de brocolis e couve- VEEs el o e v chn cubss Arroz Integral A Quirerinha com costelinha suina
REFEICAOI | f,- couve folha, folhas de repolho, salsa, ) Moela em molho Batata doce salgada assada com
9:20 inafi batata, aipi botia Abobrinha refogada Farofa de talos Frango Assado temperos naturais
as SIS, @O, PEIELE, ElET, CaEy Salada: Chuchu e vagem cozida . Puré de Batata . P .
10:05 macarréo e frango v, Fruta™ Salada: Alface, repolho e beterraba Saladas: Alface, repolho bicolor e alface Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Acompamnhamento: p&o torrado ralada : ’ Y, Fruta*®*
Y Fruta** Y Fruta**
o e Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha Felja:rrc:zrloca
(AL Arroz Arroz Arroz Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 P d id Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho Abobora refogada
as Salad .anqueca e c_;grne moida id Farofa de talos Batata inglesa cozida Batata doce assada Salada: Alface e vagem .
12:00 alada: cenoura cozida, vagem cozida | gaa4q: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida 5 9 .
Laranja f Salada: Repolho e beterraba cozida
Laranja Bergamota Bergamota
Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, .
P N . . Lentilha
_ Vaca atolada com carne bovina em cubos preparada com talos de brécolis e couve- Quirerinha com costelinha suina Arroz Integral Arroz
REBEICAOII . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Batata doce salgada assada com
14:20 Abobrinha refogada ? i oo . Moela em molho Frango Assado
. espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, temperos naturais N
as Salada: Chuchu e vagem cozida ~ i : Farofa de talos Puré de Batata
15:30 1 *x macarrao e frango Salada: Alface, repolho cenoura cozida . . .
Y. Fruta = A x Salada: Alface, repolho e beterraba ralada Saladas: Alface, repolho bicolor e alface
Acompamnhamento: pao torrado Y2 Fruta . -
1 - Y. Fruta
Y2 Fruta
Fruta da Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
: 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 09/07/2025 14:44:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas maduras

2 colheres de cacau em po

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 05 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

Primeira
semana

2° FEIRA (04/08)

3?2 FEIRA (05/08)

4° FEIRA (06/08)

52 FEIRA (07/08)

62 FEIRA (08/08)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e couve-flor,
couve folha, folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango
Y Fruta**

Bolo Salgado Integral
Café com Leite
% Fruta**

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Alface, beterraba cozida e
cenoura cozida
Y Fruta**

Feijoada (feijéo preto, carne suina e
carne bovina)
Arroz com acafrao
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho
% Fruta**

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Y Fruta™*

Z::‘Z:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 689 139 149
: 62% 12% 28%

Segunda
Semana

22 FEIRA (11/08)

32 FEIRA (12/08)

4% FEIRA (13/08)

52 FEIRA (14/08)

6° FEIRA (15/08)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Sanduiche de pao francés com carne moida,
cenoura e tomate
Leite com café*
Y2 Fruta*™*

Cobertura de pasta de amendoim sem agUcar

Bolo de banana com farinha integral*

Café com Leite
Y Fruta**

Preparacao doce do més

Feijao vermelho
Arroz com agafrdo
Figado acebolado
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Y Fruta**

Macarrdo com molho de carne suina
moida (cozinhar macarréo conforme a
demanda)

Salada: Alface, vagem cozida e
beterraba cozida

Y Fruta**

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brocolis e couve-
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,

macarréo e frango
Acompamnhamento: péao torrado
Y2 Fruta**

TR CE Laranja e Maga Todas as frutas disponiveis conforme entrega Bergamota e Banana Mama&o e Manga Abacaxi e Melancia
9 CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
o " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 15 159
¢ 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

A PREFEITURA DE

ZONA RURAL

]

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

N

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Nossa gente, nosso orgulho

AGOSTO DE 2025

;Z::z:: 2° FEIRA (18/08) 3?2 FEIRA (19/08) 4° FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 62 FEIRA (22/08)
Feijao Vermelho
Sanduiche de péo f . id Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com acgafrao
REFEIGAO | anduic 'e e an rances comtcarnte moida (cozinhar macarréo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Tilapia assada Risoto de arroz integral de frango
09 as 10 SR Sl ERUeRlE) STl Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu | Salada: Alface, brocolis e chuchu cozido Abobora cabotia refogada Salada: Alface, vagem e beterraba cozida

14:15 as 15:30

Leite com café*
Y2 Fruta**

cozido
Y Fruta**

% Fruta**

Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
fatiado
Y Fruta**

Y Fruta**

Fruta da Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamao Banana e Macga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%
S%L:artlaa 22 FEIRA (25/08) 32 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 62 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
preparada com talos de brocolis e couve-flor, . Arroz Integral Arroz Quirerinha com costelinha suina
Vaca atolada com carne bovina em cubos
REFEIGAO | couve folha, folhas de repolho, salsa, Abobrinha refogada Moela em molho Frango Assado Batata doce salgada assada com
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Farofa de talos Puré de Batata temperos naturais

14:15 as 15:30

macarréo e frango
Acompamnhamento: p&o torrado
Y2 Fruta*®™

Salada: Chuchu e vagem cozida
Y2 Fruta**

Salada: Alface, repolho e beterraba
ralada
Y Fruta**

Saladas: Alface, Repolho bicolor e
alface

Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Y Fruta**

Fruta da

Meldo e Maga

Melancia e Laranja

Bergamota e Laranja

Bergamota e Banana

Mamao e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
689 169 159
456,75KCAL 59% 14% 29%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9
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Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas maduras

2 colheres de cacau em po

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

EM ERNESTO HACHMANN

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Primeira

AGOSTO DE 2025

27 FEIRA (04/08)
semana

3?2 FEIRA (05/08)

/ﬁ PREFEITURA DE

:.-) CAPINZAL

NG7] Yo g st

gl

Sopa de verduras, legumes e frango,

42 FEIRA (06/08)

52 FEIRA (07/08)

6° FEIRA (08/08)

Y Fruta**

Feijao Preto

preparada com talos de brocolis e couve-
REFEICAO | ror,. couve folha, folhas de repf)lho, sal;a’,

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
macarréo e frango

Polenta cremosa
Frango em molho

Y2 Fruta**

Feijao Preto

Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida

Bolo Salgado Integral
Suco de uva
2 Fruta™*

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida
Y2 Fruta™*

Feijoada (feijéo preto, carne suina e carne
bovina)
Arroz com agafréo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta**

Feijao Preto Feijao Carioca
Arroz =
Arroz . Arroz com agafréo Arroz
F Ih e iE G Frango assado empanado Batata cozida
ALMOCO rar?g_o L 'T‘° © Batata doce assada com orégano, alecrim, 9 . p )
Aipim cozido acafrao Puré de batata Carne moida em molho
Salada: brdcolis e t?eterraba ralada SelEike A o belereha ek Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
Laranja Laranja Bergamota Bergamota

Mini pizza de carne moida e tomate

Wafler de polvilho Bosle b;S::Z: ljl;luatas secas Esfira de frango
REFEIGAO Il Cha de ervas frescas Café com leite* 1 . Cha de casca de abacaxi*
Y2 Fruta*™* Y2 Fruta™* s A Y fruta
Sem acgucar adicionado*
ULLICE Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

# PREFEITURA DE

“JCAPINZAL

SSZ?:::: 22 FEIRA (11/08) 32 FEIRA (12/08) 42 FEIRA (13/08) 52 FEIRA (14/08) 62 FEIRA (15/08)
Bolo de banana com farinha integral* Sopa de verduras, legumes e frango, -
. o = . . Feijao vermelho
. ~ . Cobertura de pasta de amendoim sem preparada com talos de brocolis e couve-| Macarrdo com molho de carne suina moida =
REFEIGAO | Sanduiche de pao francés com carne . . ~ Arroz com agafréo
- i t t agucar flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,| (cozinhar macarrdo conforme a demanda) [ AT,
D:20 moica, cenoura e tomate Café com Leite espinafre, cenoura, batata, aipim, Salada: Alface, vagem cozida e beterraba g
as Leite com café* . x M - . Farofa de talos e folhas
10:05 ' - Y2 Fruta cabotia, macarrdo e frango cozida .
2 Fruta L . - Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y Fruta 4 .
- " . o Y2 Fruta
Preparacao doce do més Y2 Fruta
Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto )
ALMOGO Arroz [ Arroz Arroz com agafréo
11:40 Bife Bovino Costelinha assada Panqueca de carne de frango
N Almondegas em molho L ) . o )
as Batata doce assada com ervas . . Aipim cozido Salada: Alface, brocolis cozido e rabanete
12:00 ) . Salada: Alface, repolho e beterraba cozida . . )
Salada: Chuchu cozido e repolho . Salada: Alface e vagem cozida fatiado
. Laranja
Laranja Bergamota Bergamota
REFE'_GAO U Muffin de legumes Wafler salgado (massa de bolo salgado) Bolinho de beterraba e frango Esfira de frango
143'320 Suco de uva Leite com cacau Ché de casca de abacaxi Ché de casca de abacaxi
15:30 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta™* Y2 Fruta™* Y2 Fruta*™*
Fruta da

Laranja e Maga

Todas as frutas disponiveis conforme entrega

Bergamota e Banana

Mamé&o e Manga

Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
.

;Zrmczi:: 22 FEIRA (18/08) 32 FEIRA (19/08) 42 FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 62 FEIRA (22/08)
Feijao Vermelho
Sanduiche de péo f . Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com agafrdo
REFE_'CAO' an w((j: © de pao frances (;om c;arne (cozinhar macarrédo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Risoto de arroz integral de frango Tilapia assada
951;0 motida stur_wta, cenour?’f omate Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido | Salada: Alface, vagem e beterraba cozida Abobora cabotia refogada
10:05 e|1/e (éon: Ef e chuchu cozido Y Fruta** Y Fruta*®* Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
2 Fruta % Fruta** fatiado
2 Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto Feu:::r:Zreto Feijao Preto

FILeIED) Ar_rqz ] R q A froz Lasanha de frango com massa de . 15223

11:40 Escondidinho de carne moida Costelinha assada panqueca Bife de frango acebolado

as Couve e ora-pro-nébis refogada Farofa de talos Salada; Alface, beterraba e repolho Refogado de legumes
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba e repolho ralados : r"alados Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Bergamota Bergamota Bergamota
REFEIGAO II —— . Ul L LUEEGE P’ao com manteiga e = . Sanduiche natural: P&o integral, tomate,
0 Mini pizza com frango, tomate e orégano orégano Pao de polvilho TR A e e
a's Leite com cacau Salada de frutas Café com leite ! Suco de uvg* ’
15:30 Y2 Fruta*™* Cha de abacaxi Y2 Fruta*®* 1, Fruta™
2 Fruta**

Fruta da

Mel&o e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Maca

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EM ERNESTO HACHMANN
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

[/ PREFEITURA DE

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

“JCAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

N 7 | Nossa gente, nosso orgulho

Si‘rj:;aa 22 FEIRA (25/08) 3?2 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 6 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
REFEIGAO | PlEpElEE ) Sa iglon Bl bregels @ calie: Vaca atolada com carne bovina em cubos CEnie GEm Cesne S Arroz Arroz Integral
970 flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, bobrinhalrefagads Batata doce salgada assada com Frango Assado Moela em molho
as espinafre, cenoura,~batafta, alpim, cabotia, Salada: Chuchu e vagem cozida Salada: Algae(?;per)goilrr:ztzfr:f)ura cozida Puré de Batata Farofa de talos
10:05 HELEEIED © UEligD % Fruta** : o WEpellilo ¢ Saladas: Alface, repolho bicolor e alface | Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y2 Fruta 4 Fruta**
Y% Fruta*
e Feijao vermelho Feijao Preto Rl G
Feijéo preto Arroz Arroz i
ALMOGO Arroz . Filé de peito de frango na frigideira
11:40 5 q id Carne suina em cubos Frango assado ANliaia feasEsk
as Salad .anqueca e c_;grne moida id Farofa de talos Batata inglesa cozida Salada: Alface e vag om cozida
12:00 alada: cenoura cozida, vagem c0ziaa | gaaqa: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida , 9 .
Laranja . Salada: Repolho e beterraba cozida
Laranja Bergamota
Bergamota
REF&'.%\O U Wafler de polvilho Bolinhos de brocolis Wafler salgado Bolo salgado
a.s Suco de uva Leite com cacau*® Suco de casca de abacaxi Cha de maca
15:30 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™* Y2 Fruta®*
AR Melao e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamé&o e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 52 18 1
403,96KCAL 9 - 3
62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 09/07/2025 14:44:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas maduras

2 colheres de cacau em po

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025
Primeira

22 FEIRA (04/08) 3?2 FEIRA (05/08)
semana

/ﬁ PREFEITURA DE

:.-) CAPINZAL

NG7] Yo g st

gl

42 FEIRA (06/08)

Sopa de verduras, legumes e frango,

52 FEIRA (07/08)

6° FEIRA (08/08)

preparada com talos de brocolis e couve-

REFEICAO | ror,. couve folha, folhas de repf)lho, sal;a’,

espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,

macarréo e frango
Y Fruta**

Polenta cremosa
Frango em molho
. . Suco de uva
Salada: Beterraba cozida e cenoura cozida . o
, P Y. Fruta
Y Fruta

Bolo Salgado Integral

Risoto de moela com arroz integral
Salada: Alface, chuchu e vagem cozida

Vs Fruta**

Feijoada (feijéo preto, carne suina e carne
bovina)
Arroz com agafréo
Farofa de talos e folhas
Couve folha refogada

Bergamota

Salada: Alface, rabanete e repolho
Y2 Fruta**
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz com agafrdo
ALMOGO Frango em molho Batata cozida Frango assado empanado
Aipim cozido Carne moida em molho Puré de batata
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
Laranja Bergamota

Mini pizza de carne moida e tomate

. Bolo de banana e frutas secas
Wafler de polvilho gy A
REFEIGAO Il Cha de ervas frescas Café com leite* v, Fruta™
1 *k 1 ok 2
7 Pl e Sem agucar adicionado*
ULLICE Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Melancia e Manga Bergamota e Banana Laranja e Bergamota
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

# PREFEITURA DE

“JCAPINZAL

SSZ?:::: 22 FEIRA (11/08) 32 FEIRA (12/08) 42 FEIRA (13/08) 52 FEIRA (14/08) 62 FEIRA (15/08)
Bolo de banana com farinha integral* Sopa de verduras, legumes e frango, -
. o = . . Feijao vermelho
. ~ . Cobertura de pasta de amendoim sem preparada com talos de brocolis e couve-| Macarrdo com molho de carne suina moida =
REFEIGAO | Sanduiche de pao francés com carne o ) ~ Arroz com agafréo
) id P agucar flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,| (cozinhar macarrédo conforme a demanda) [ AT,
-2 molda, cenoura & tomate Café com Leite espinafre, cenoura, batata, aipim, Salada: Alface, vagem cozida e beterraba 9
as Leite com café* . x M - . Farofa de talos e folhas
10:05 ' - Y2 Fruta cabotia, macarrdo e frango cozida .
2 Fruta L . - Salada: Alface, repolho e cenoura ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y Fruta 4 .
- " . o Y2 Fruta
Preparacao doce do més Y2 Fruta
Feijao Preto Feijdo Preto Feijao Preto _
ALMOGO Arroz [ Arroz com agafréo
11:40 Bife Bovino Panqueca de carne de frango
as Batata doce assada com ervas IO D O (e Salada: Alface, brdcolis cozido e
12:00 . Salada: Alface, repolho e beterraba cozida ’ ’ )
d Salada: Chuchu cozido e repolho L f rabanete fatiado
: aranja
Laranja Bergamota
REFE'_GAO U Muffin de legumes Wafler salgado (massa de bolo salgado) Bolinho de beterraba e frango
143'320 Suco de uva Leite com cacau Ché de casca de abacaxi
15:30 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta™* Y2 Fruta™*
TR CE Laranja e Magéa Todas as frutas disponiveis conforme entrega Bergamota e Banana Mama&o e Manga Abacaxi e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
.

'gzl:si:: 22 FEIRA (18/08) 32 FEIRA (19/08) 42 FEIRA (20/08) 52 FEIRA (21/08) 62 FEIRA (22/08)
Feijao Vermelho
Sanduiche de péo f . Macarréo Integral a bolonhesa Arroz com agafrdo
REFE_'CAO' an w((j: © de pao frances (;om c;arne (cozinhar macarrédo conforme a demanda) Polenta com frango em molho Risoto de arroz integral de frango Tilapia assada
951;0 motida stur_wta, cenour?’f omate Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e | Salada: Alface, brécolis e chuchu cozido | Salada: Alface, vagem e beterraba cozida Abobora cabotia refogada
10:05 e|1/e (éon: Ef e chuchu cozido Y Fruta** Y Fruta*®* Salada: Alface, cenoura ralada e pepino
2 Fruta % Fruta** fatiado
2 Fruta**
Feijao carioca Feijao Preto Feu:::r:Zreto Feijao Preto
ALMOGO 7222 BRI SR g Lasanha de frango com massa de iz
11:40 Escondidinho de carne moida Costelinha assada panqueca Bife de frango acebolado
as Couve e ora-pro-nébis refogada Farofa de talos Salada; Alface, beterraba e repolho Refogado de legumes
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba e repolho ralados ‘ alados Salada: Alface e beterraba ralada
Laranja Bergamota Bergamota Bergamota
REFEIGAO II A . Sanduiche natural: P&o integral, tomate, = .
0 Mini pizza com. frango, tomate e orégano cenoura, alface e frango desfiado. Pao Fje poIV|!ho
. Leite com cacau & Café com leite
as ) o Suco de uva Y, Fruta*
15:30 72 Fruta 14 Fruta™ 4 Fruta
Fruta da

Mel&o e Laranja

Tangerina e Melancia

Bergamota e Maga

Manga e Mamao

Banana e Maca

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 17g 12g
379KCAL 61% 18% 2L/

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA [/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA [
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos ".{", 4 CAP I NZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL 8 4
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais s
AGOSTO DE 2025
Si‘::;aa 22 FEIRA (25/08) 3?2 FEIRA (26/08) 42 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 6 FEIRA (29/08)
Sopa de verduras, legumes e frango, Lentilha
e preparada com talos de brdcolis e couve- VEEs el o e v chn cubss Quirerinha com costelinha suina N Arroz Integral
9:20 ror,‘ cofuve ol follgaf ctje re_p_olho, sbal?a}, Abobrinha refogada Batata igﬁ]e zf(l)g:ﬁ;ﬁ;ﬁda com Frango Assado Moela em molho
as SN, Eelie (2] afa, e, E1TeEy Salada: Chuchu e vagem cozida Salada: Alfacepre olho cenoura cozida Puré de Batata Farofa de talos
10:05 macarrao e irango ¥ Fruta** : : P x Saladas: Alface, repolho bicolor e alface | Salada: Alface, repolho e beterraba ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y2 Fruta 4 Fruta**
Y% Fruta*
..~ Feijao carioca Feijao Preto
Feijao preto Arroz Arroz
LAY Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 . Frango assado
> Panqueca de carne moida Abobora refogada . .
" Salada: cenoura cozida, vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida Batata inglesa cozida
12:00 : 4a, vag 5 - Salada: Alface e vagem cozida
Laranja Salada: Repolho e beterraba cozida
Bergamota
Bergamota
REFE'.QAO 0 Wafler de polvilho Bolo salgado Wafler salgado
1';'30 Suco de uva Cha de maca Suco de casca de abacaxi
15:30 Y2 Fruta*™* Y2 Fruta*™* Y2 Fruta™*
AR Meléo e Maga Melancia e Laranja Bergamota e Laranja Bergamota e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 g
: 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Bolo de banana com farinha integral

3 ovos

1x de agucar

2 bananas maduras

2 colheres de cacau em po

1 1/2 xicara de farinha de trigo integral

Y xicara de amido de milho

4 colheres de manteiga derretida ou 1/2 xc de éleo
1 xicara de agua

2 colheres de fermento quimico



