SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

' PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
-

JUNHO DE 2025
':2::::: 22 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, "
A " ; = Feijoada
Sanduiche de pao f &s int | preparada com talos de brécolis e couve-flor, B — Risoto de moela, arroz integral com acafréo A
EIETENS) G5 [P LkTle= ISl e couve folha, folhas de repolho, salsa, . . Batata doce em rodelas assada com sal, i .
~ frango, alface e cenoura ; . Carne moida bovina em molho ; 2 Farofa de ora-pro-nobis e espinafre
REFEICAO | ) . espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, . . alecrim e orégano
Leite com café* - h - Salada: Repolho e cenoura cozida . - ] ) Couve folha refogada
aipim, cabotia, macarréo e frango o Salada: Alface, pepino fatiado e vagem cozida ) .
Y2 Fruta** o Y2 Fruta - Salada: Alface, rabanete fatiado
Acompanhamento: P&o torrado Y Fruta’ -
Y2 Fruta
Y2 Fruta**
. - Feijao Pr n .
Feijéo Preto Feijao Preto e”:?roz eto Feijao Carioca
Arroz Arroz com agafréo Arroz
Fran m molh Frango assado Moela em molho Tortéi
ALMOGO ps Gl 9 Batata doce assada com orégano, .
Aipim cozido Puré de batata ; = Carne moida em molho
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada: Repolho e vagem cozida S, EEENED Salada:Alface, Repolho e beterraba cozida
’ \eErh e Salada: Alface e beterraba ralada ’ A
j | Bergamota 2
VEEIETI R e (2612 BET P2 OIS L2 Bolinhos de brécolis Croquetinhos de brécolis e cenoura Wafler de polvilho
REFEICAO Il S (;:om cenodura Cha de ervas frescas Cha de casca de abacaxi* Suco de uva
uco de casca d€ manga Y2 Fruta** ¥ fruta Y2 Fruta**
Y2 Fruta**
Zgur:’;:: Laranja e Maca Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
. 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

R PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

7} Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

SSZ?:;‘:: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 43 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
A Sanduiche de p&o francés com frango, | Macarrdo com molho de carne suina moida [FIEEIEEENE TS 6l aaels G ealE- clelic=s (AR B2 EEED
REFE_'(}AO I malface Seno 12 & tomate 90, (cozinhar macarrio conforme a demandsa) flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho Figado acebolado
522 . u P . f espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotid, Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
as Leite com café* Salada: Vagem cozida e beterraba ralada « . .
10:05 1, Eruta* 1, Fruta*® macarréo e frango cozido Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura
Acompamnhamento: pdo torrado ¥ Fruta** ralada
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
" s - 8 Feijao Pr
Feijéo Preto Feijao Preto Feijao carioca € ]zl?roz eto
Arroz Arroz
ALV A7 o AITo Frango assado com batata
11:40 Bife Bovino Carne suina em cubos Costelinha assada .
. L : Couve folha e ora-pro-nébis refogada
as Batata doce assada com ervas Farofa de talos Aipim cozido Salada: Alface, Cenoura ralada e pepino
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida : " tatiado
j Laranj Bergam
Laranja aranja ergamota Bergamota
REFE'_%‘O | com(::rz;rn:ngwmda, tomate e Wafler salgado (massa de bolo salgado) Biscoito de polvilho Esfira de frango
l‘gs Cha de ersas frescas Leite com cacau Suco de uva integral* Cha de casca de abacaxi
15:30 1 Frutat* Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta**
: 2
Zgur:’;:: Cha de folha de laranja Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Meldo e Melancia

Composigéo nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 9
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

N/ Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

;irr]:z'nrz 22 FEIRA (16/06) 33 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijao Vermelho
" M 30 Int | & bolonh Arroz com agafrao
REFE_'CAO' Salad _??Ca”allﬁ ntegral a olog esah h Risoto de arroz integral de frango Tilapia na panela com legumes
gé'éo e cenpdura ralada € chuchll sajada: cenoura ralada e beterraba cozida Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
10:05 . /C:Z' to** Y2 Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada e
2Tt brécolis cozido
¥ Fruta**
Feijao ) Feijdo Preto Feijéo vermelho
ALMOCO Arroz com agafrdo R Arroz
1;::0 CEscondldmho o gz_rne rpmdg Lasanha de frango com massa de panqueca Bat';{:?g()l::;i%; da
12:00 Ouve € ora-pro-nobis retogaca Salada: Alface, beterraba e repolho X 9
0 Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e repolho
: Bergamota
Laranja Bergamota
REFEICAO I Biscoito de polvilho Muffin de omelete Pao de polvilho
1‘;_3 0 Leite com cacau Cha de abacaxi Café com leite
15:30 Y Fruta** Y% Fruta** Y% Fruta**
Fruta da & A . A ~
semana Mel&do e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maca

Composigéo nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 179 129
379KCAL 61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

o
// PREFEITURA DE

ZONA RURAL

Ve

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

J CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

: Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

s%l:j;aa 23 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 43 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado Lo . . Lentilha
i Pipoca salgada temperada com agafréo SUTSIIE GET EE S ) ST Arroz Integral
REFEICAO | Sopa de legumes e verduras (folhas, Vaca atolada com carne bovina em cubos | Batata doce salgada assada com temnperos g
9:20 tal f botia e batat Bolo Salgado Integral Abobrinha refogada naturais Moela em molho
as alos) com rangti), S f’: SlhalaClanoz Bolo de fuba . 9 . . . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
10:05 > Fruta . Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, repolho cenoura cozida _— h )
Suco de uva aquecido . . 1 - Salada: brocolis cozido, vagem cozida
o Yo Fruta Yo Fruta " o
Frutas Y2 Fruta
Preparagédo doce
s Feijao vermelho Feijéo Preto .
Feijéao preto J A | Lentilha
ALMOGO Arroz e Arroz Arroz
11:40 . Carne suina em cubos Frango assado . . .
A Panqueca de carne moida Tortei de abébora com carne moida
i Salada: cenoura cozida, vagem cozida Farofa de talos S Salada: Alface, cenoura e beterraba cozidas
12:00 ) 0a, vag Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ’ ’
Laranja : Bergamota
Laranja Bergamota
REFl'i'_@z'g‘o I P30 de polvilho Mini pizza com frango Bolinho de beterraba e frango Esfira de frango
é{s Leite com cacau Leite com cacau Ché de casca de abacaxi Suco de Uva
15:30 14 Fruta** Y2 Fruta** Y. Fruta** Y2 Fruta**
Z:eur;i:: Laranja e Maga Todas conforme disponibilidade Meldo e Tangerina Laranja e Banana Mama&o e tangerina

Composigéo nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparacéo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacao
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 14/05/2025 10:37:32-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

' PREFEITURA DE

~JCAPINZAL
-

':2::::: 22 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
Sopa de verduras, IegL{me_s HENL; Feijoada Risoto de moela, arroz integral com agafréo
. ~ P preparada com talos de brécolis e couve-flor,
Sanduiche de p&o francés integral com Polenta cremosa Arroz Batata doce em rodelas assada com sal,
couve folha, folhas de repolho, salsa, . . i . . .
~ frango, alface e cenoura : oy Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre alecrim e orégano
REFEICAO | : . espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, . X . . .
Leite com café* e iy = Salada: Repolho e cenoura cozida Couve folha refogada Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotid, macarréo e frango ok : : .
¥ Fruta** b= ¥ Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado cozida
Acompanhamento: P&o torrado *
Y2 Fruta** Y% Fruta’
Y Fruta**
" o . Feijao Pr
Feijdo Preto Feijdo Carioca e”:(r)roz eto
ALMOGO EIE Cud (Bl . Batata doce assada com orégano,
Aipim cozido Carne moida em molho e fra
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada:Alface, Repolho e beterraba cozida geeimacaiico
' \eErh ) ' e Salada: Alface e beterraba ralada
j | Bergamota
VEEEITITE CE [P GOt pERS G2 TRIEE Bolinhos de brécolis Wafler de polvilho
REFEICAO Il Suco g:r:agigoduer?nanga Ché de ervas frescas Suco de uva
Y, Eruta* 2 Fruta** 2 Fruta**
':eur;i:: Laranja e Maca Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparacéo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA # PREFEITURA DE
ZONA RURAL St
FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos /) CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL 7)) Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais .
JUNHO DE 2025
Sszgr:;r?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 42 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
A Sanduiche de p&o francés com frango, | Macarrdo com molho de carne suina moida [FIEEIEEENE TS 6l aaels G ealE- clelic=s I IET
REFE_'(}A0| malface Seno 12 & tomate 90, (cozinhar macarrio conforme a demandsa) flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Frango em molho Figado acebolado
9120 ' - . . . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
as Leite com café* Salada: Vagem cozida e beterraba ralada « . .
10:05 Y5 Fruta® 1, Eruta™ macarréo e frango cozido Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura
Acompamnhamento: pdo torrado ¥ Fruta** ralada
Y% Fruta** Y5 Fruta**
L fn Feijao Preto
Feijéo Preto Feijéo Preto | e
ALM-O go Bif: gg\zlino Carne su’?r:ZJZm cubos FIRNSD EESEEE GOl [HEEIE
1354 Batata doce assada com ervas Farofa de talos CE01E T e\ © SRS [BZERLE)
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Repolho e beterraba cozida SR AiECE, Cfeaggz:)a FEIEEE @ PR
Laranja Laranja Bergamota
REFE'_%‘O | b com(::rz;rn:ngwmda, ERESE Wafler salgado (massa de bolo salgado) Biscoito de polvilho
l‘gs Ché de ersas frescas Leite com cacau Suco de uva integral*
15:30 1 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta**
':eur;igz Cha de folha de laranja Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " w Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
. 64% 18% 25%
* Preparacéo sem agulcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacao
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. ~ AlessandraN. Weber
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

i
// PREFEITURA DE

ZONA RURAL

/e

FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos

JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

7")| Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

;irr]:z'nrz 22 FEIRA (16/06) 33 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijao Vermelho
" M 50 Int I 3 bolonh Arroz com agafrao
REAFEAQ] S _??Ca”allﬁ ntegral a olog esah . Risoto de arroz integral de frango Tilapia na panela com legumes
9;0 EIETRED IR pollre: cenpdura rajada e Cuehul salada: cenoura ralada e beterraba cozida Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
10:05 . /C:Z' to** Y2 Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada e
2 Fruta brécolis cozido
¥ Fruta**
Feijao ) Feijdo Preto Feijéo vermelho
ALMOCO Arroz com acafréo R Arroz
1;::0 CEscond|d|nho Lo Qz_rne rpmdg Lasanha de frango com massa de panqueca Bat';:ri]golea::i%(;i da
12:00 Ouve € ora-pro-nobis retogaca Salada: Alface, beterraba e repolho ralados ‘ 9
5 Salada: Alface, rabanete fatiado L . Salada: Alface e repolho
- aranja
Laranja Bergamota
REFE'_(;AO L Biscoito de polvilho Muffin de omelete Pé&o de polvilho
1‘;‘_30 Leite com cacau Cha de abacaxi Café com leite
15:30 Y Fruta** Y% Fruta** Y% Fruta**
':eur;i:: Melédo e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga
) CHO (g) PTN () LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparacéo sem agulcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

A // PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos

“JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

SQel::;aa 22 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 42 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado il L . .
_ . ~ . Arroz Integral Quirerinha com costelinha suina
REFEICAO | Pipoca salgada temperada com acafrdo | Vaca atolada com carne bovina em cubos
Sopa de legumes e verduras (folhas, B Moela em molho Batata doce salgada assada com
9:20 - Bolo Salgado Integral Abobrinha refogada P .
talos) com frango, cabotia e batata e arroz p i . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada temnperos naturais
as 1 ok Bolo de fuba Salada: rabanete e pepino ralado ] e . . .
10:05 Y2 Fruta g A - Salada: Alface, brocolis cozido, vagem Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Suco de uva aquecido Y2 Fruta’ - i -
T —— cozida Yo Fruta
Y2 Fruta**
Preparagédo doce
Feiigo pret Feijéo vermelho Lentilha
ALMOCO el]:g’(?ze = Arroz Arroz
11:40 Panqueca de carmne moida Carne suina em cubos Tortei de ab6bora com carne moida
as Salada: cec:mura cozida. vagem cozida Farofa de talos Salada: Alface, cenoura e beterraba
12:00 ) Laran'a’ 9 Salada: Repolho e beterraba cozida cozida
J Laranja Bergamota
REFE'_%‘O J P&o de polvilho Mini pizza com frango Bolinho de beterraba e frango
1‘25 Leite com cacau Leite com cacau Ché de casca de abacaxi
15:30 Y2 Fruta** Y2 Fruta** ¥ Fruta**
':eur;z:: Laranja e Maga Todas conforme disponibilidade Mel&o e Tangerina Laranja e Banana Bergamota e tangerina

Composigao nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 14/05/2025 10:35:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO PREFEITURA DE
ZONA URBANA |
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos \f\.\ Y CAPI NZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL . 77 ) Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
JUNHO DE 2025
ZZQ::: 22 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada acafrdo 9
preparada com talos de brécolis e couve- Sanduiche de péo francés integral com Arroz, . ' Poltenta crgmosa B e T [ s eRs el i S5,
~ flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, frango e cenoura Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Carne moida bovina em molho . .
REFEICAO | . " ) % . . alecrim e orégano
espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, Leite com café Couve folha refogada Salada: Alface, repolho e cenoura cozida . . .
L L - o . . o Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrdo e frango ¥ Frutar Salada: Alface, rabanete fatiado 1 Fruta i
1 Kk 1 *k
Y Fruta’ Y2 Fruta Y2 Fruta**
. Feijao Pret . . .
Feijéo Preto Feijao Preto € J,i?roze 0 Feijao Carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz com agafrdo . Arroz Arroz
E Ih Frango assado CEHII A CI (e Batata cozida Carne suina em cubos
ALMOGCO rar_]g_o ] ’T‘° 2 Ag Batata doce assada com orégano, .
Aipim cozido Puré de batata alecrim, acafréo Carne moida em molho Farofa de talos
Salada: brocoll_lzrznb_gterraba ralada Salada: Alfallgar :n\_/;gem cozida g E—— Salada: Alface, rBeeproI:rc:1 (t)et:eterraba cozida |Salada: Alface, rBeeprolgr?1 :)at;)eterraba cozida
! ! Bergamota g 9
Risoto de moela, arroz integral com Ei, Sopa de verduras, legumes e frango,
Polenta crem Sanduiche de pao francés integral com CERIED AJrroz IXEEEL 8 G (E(ES 6l [DiEEE B eRe-
o,e Qe '_3 o P 9 Batata doce em rodelas assada com sal, e . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
- Carne moida bovina em molho frango, alface e cenoura . . Farofa de ora-pro-nobis e espinafre . o
REFEICAO Il . ) B alecrim e orégano espinafre, ora-pro-nobis, cenoura, batata,
Salada: Repolho e cenoura cozida Leite com café . } ) Couve folha refogada L 2 =
" Salada: Alface, pepino fatiado e vagem . . aipim, cabotia, macarrdo e frango
¥ Fruta** Y5 Fruta ; Salada: Alface, rabanete fatiado s
cozida 1, Eruta** Acompanhamento: P&o torrado
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
';::;aa:: Laranja e Maca Abacaxi e Maméo Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- . » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9%
' 58% 14% 22%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
,

Séz?:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 43 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Feijdo vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
_ Macarrdo com molho de carne suina Arroz com agafrédo Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
REF;'ZC’AO | moida (cozinhar macarrao conforme a Sanduiche de péo francés com frango, Figado acebolado Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
éso demanda) cenoura e tomate Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, repolho ralado e chuchu espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
10:05 Salada: Vagem cozida e beterraba ralada Leite com café* Salada: Alface, beterraba ralada e cozido macarrao e frango
15 Fruta** ¥ Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta** Acompamnhamento: pdo torrado
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
o~ s L . Feijéo Preto L
Feijao Preto Feijéao Preto Feijao carioca I T Feijéo Preto
Arroz Arroz Arroz com acgafréo
ALINOIED) Arroz ) ; Frango assado com batata ¢
11:40 Bife Bovino Carne suina em cubos Costelinha assada o~ Panqueca de carne de frango
. L ) Couve folha e ora-pro-nébis refogada P "
as Batata doce assada com ervas Farofa de talos Aipim cozido Srthahe AT, eIl ElEakh o e Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ) ’ fatiado pep fatiado
j Laranja Bergamota Bergamota
Laranja ! 9 Bergamota 9
Sopa de verduras, Iegurr]es g frango, Feijao vermelhg VEETEs ool mnlin eh e
" preparada com talos de brécolis e couve- Polenta cremosa Arroz com acafrao moida (cozinhar macarréo conforme a
REFE'_%QO | flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,| Sanduiche de p&o francés com frango, Frango em molho Figado acebolado demanda)
és espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, alface, cenoura e tomate Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
! macarrao e frango Leite com café* cozido Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura . !
15:30 1 ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y2 Fruta** Y5 Fruta** ralada Y Fruta**
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia

Composigéao nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 7g
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

7

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

-JCAPINZAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

) Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

;:ﬁg'r:: 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 42 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijao Vermelho
. . . Arroz com acafrdo
REFEICAO | Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango - ¢
B Salada: Repolh lad Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba UL 7L EEER BT (GRS
Q;SO alada: e?]o P?’ Cen%ura relada e ’ ’ . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
10: chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada e
0:05 % Fruta* Y Fruta** o :
brécolis cozido
Y2 Fruta**
Feijéo ) Feij&o Preto Feijao vermelho
ALMOCO Arroz com acafréo TR Arroz
11;:0 CEchondldlrnhorden?Eir n(: rfnmdg Lasanha de frango com massa de panqueca Batzzri]golgssjiiii i
12:00 OUVE € ora-pro-nobis refogada Salada: Alface, beterraba e repolho ralados ) 9
: Salada: Alface, rabanete fatiado B Salada: Alface e repolho
- ergamota
Laranja Bergamota
Feijdo Vermelho
REFEICAO Il Tila 'aA:;oz;r?eTai%ifqug mes Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango
14:20 : AFt))I b P boti ref glé Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e
as Salad 9Ac|)fra cabotla reboga Iad chuchu cozido beterraba cozida
15:30 alada: Alface, beterraba ralada e 1 Fruta** ¥ Fruta**
brécolis cozido
Y% Fruta**
Fruta da ~ . . . L~
semana Meléo e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga

. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
. " . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 599 79 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparacéo sem aclcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacgdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

-JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

7'} Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

sQe Lr‘:;aa 22 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 42 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 6 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado Ll
_ Pi l9ad d fra Arroz Integral . Quirerinha com costelinha suina
REFEICAO | Sopa de legumes e verduras (folhas, ipoca salgada temperada com acafréo Moela em molho Vaca atolada com carne bovina em cubos Batata doce salgada assada com
9:20 talos) com frango, cabotia e batata e el SEllE e e Couve-folha e ora-pro-nébis refogada (DB BRI temnperos naturais
as arroz Bolo de fuba . P . Salada: Alface, rabanete e pepino ralado . .
10:05 . - . Salada: Alface, brécolis cozido, vagem 1 ok Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Y2 Fruta’ Suco de uva aquecido ) Yo Fruta A o
" cozida Yo Fruta
Frutas 15 Fruta*
Preparacéo doce
= [ Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha Felja:rfoaznoca
Arroz Arroz Arroz L . L
ALMOGO N e 2 70 Filé de peito de frango na frigideira
11:40 Panqueca de carne moida Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho o - -,
as Salada: 1” . sida. v Im sid Farofa de talos Batata inglesa cozida Batata doce assada Salada: Alface e vagem .
12:00 alada: cenoura cozida, vagem cozi0a | gg5q: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida T 9 -
Laranja ; Salada: Repolho e beterraba cozida
Laranja Bergamota Bergamota
Bergamota
Festa Junina (montar em forma de mesa)
. Lentilha
Amendoim torr. .
_ - . . - | de el dado fra Vaca atolada com carne bovina em Arroz Integral
REFEIGAO Il Quirerinha com costelinha suina Fpoea sl g? a t(lem;()jera a COT agairao cubos Moela em molho Sopa de legumes e verduras (folhas, talos)
: B Integr . . : !
1‘;50 Salada: Aﬁ:éztargogﬁgis;%a ra cozida 0 oBiTog:ec;u btéeg a Abobrinha refogada Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada com frango, cabotia e batata e arroz
15:30 : : rep - u zl . Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, brécolis cozido, vagem ¥ Fruta**
b Y Fruta Suco de uva aquecido 1 Eruta* .
Fruta** Y2 Fruta**
Preparacéo doce
Zrel;:aag: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Tangerina Laranja e Banana Bergamota e Manga

Composigéo nutricional (Média semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio
*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 27/05/2025 07:40:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

Zgr’::gaa 22 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 42 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 6° FEIRA (07/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada Risoto de moela, arroz integral com acafrdo
preparada com talos de brécolis e couve- Sanduiche de p&o francés integral com Polenta cremosa Arroz Batata doce em rodelas assada com sal,
" flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, frango e cenoura Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre alecrim e orégano
REFEIGAO | . s . o . . . ; .
espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, Leite com café Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrdo e frango 1, Fruta** 15 Fruta** Salada: Alface, rabanete fatiado cozida
Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta**
Cx . Feijao Pret
Feijéo Preto Feijéo Carioca eJ:(:roze 0
F Arroz h AE?;nC%n;:;;:;?O Carne bovina em molho
ALMOGCO rar?g'o em mo 0 Ag Batata doce assada com orégano,
Aipim cozido Puré de batata lecri fr5
Salada: brocolis e beterraba ralada Salada: Repolho e vagem cozida .
’ Larania ' . Salada: Alface e beterraba ralada
j ) Bergamota
Risoto de moela, arroz integral com Feiioada Sopa de verduras, legumes e frango,
Polenta cremosa Sanduiche de péo francés integral com Sl AJrroz pirsipenietle won fellos e [zl o Eal e
) : P 9 Batata doce em rodelas assada com sal, o . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
- Carne moida bovina em molho frango e cenoura . . Farofa de ora-pro-n6bis e espinafre . o
REFEIGAO II . . i alecrim e orégano espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata,
Salada: Repolho e cenoura cozida Leite com café X ’ . Couve folha refogada L - .
- Salada: Alface, pepino fatiado e vagem . . aipim, cabotia, macarréo e frango
Y5 Fruta** ¥ Fruta’ f Salada: Alface, rabanete fatiado e
cozida Y Eruta™ Acompanhamento: P&o torrado
Y2 Fruta** Y Fruta**
Zrel:;a;:: Laranja e Maca Abacaxi e Maméo Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
=
773 198

SSZ%:‘;‘:: 23 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 43 FEIRA (11/06) 58 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho
~ Macarrdo com molho de carne suina Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-flor, Arroz com acafréo
REFE_'QAO "1 moida (cozinhar macarrédo conforme a Sanduiche de p&o francés com frango, Frango em molho couve folha, folhas de repolho, salsa, Figado acebolado
95250 demanda) cenoura e tomate Salada: Alface, repolho ralado e chuchu espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
10:05 Salada: Vagem cozida e beterraba ralada Leite com café* cozido macarrdo e frango Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura
¥ Fruta** Y Fruta** Y2 Fruta** Acompamnhamento: p&o torrado ralada
¥ Fruta** ¥ Fruta**
Feijéo Preto Feiido Preto Feijao carioca
ALMOCO Arroz ! = Arroz
. ) Arroz com agafréo .
11:40 Bife Bovino Costelinha assada
as Batata doce assada com ervas Panqueca de came de frango Aipim cozido
12:00 . Salada: brécolis cozido e rabanete fatiado . .
5 Salada: Chuchu cozido e repolho o ——— Salada: Alface e vagem cozida
Laranja 9 Bergamota
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijdo vermelho Macarrdo com molho de carne suina
6coli - Polenta crem Arroz com fré . . =
- preparada com talos de brécolis e couve . . i olenta cremosa rroz com acafréo moida (cozinhar macarrao conforme a
Py flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Sanduiche de péo francés com frango, Frango em molho Figado acebolado demanda)
a's espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, cenpura e tomate Salada: Alface, repo!ho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
15:30 macarrdo e frango Leite com café* cozido Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura ’ ! wlkek
Acompamnhamento: p&o torrado Y2 Fruta** Y2 Fruta** ralada 1 Eruta™
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
';2::1:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia

Composicéo nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 9
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**+Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparages séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

CAPINZAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

;:EZ:Z 22 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 42 FEIRA (18/06) 5% FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijao Vermelho
R . . Arroz com acgafrao
REFEIGAO | Macarrao Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango ilani | G |
:20 Salada: Repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba TIELE BB RIS a com legumes
e ) ’ . ’ ’ . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
as chuchu cozido cozida X
10:05 . a - Salada: Alface, beterraba ralada e
Y Fruta’ Yo Fruta: P .
brécolis cozido
¥, Fruta**
Feijao s Feijdo Preto Feuac;vermelho
ALMOCO ,Zr';qzhcor; acafréo y e . rroz g
: rango assado
lle : le)z(\:loene Iolrrall Oroenz':)ztj)lir;1 Grlerfrz)()la;la PR D U CE) EESEC D [P Batata ig lesa cozida
12:00 P 9 Salada: Alface, beterraba e repolho ralados =l
5 Salada: Alface, rabanete fatiado B Salada: Alface e repolho
- ergamota
Laranja Bergamota
Feijao Vermelho
REFEICAO Il Tila iaﬁ;OZ;OeTai%?;rTg umes Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango
14:20 A%obora?cabotié refo % da Salada: repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, cenoura ralada e
as Salada: AJf o b 9 lad cozido beterraba cozida
15:30 alada: af:e, I e err@ a ralada e 15 Fruta** Y2 Fruta**
brécolis cozido
Y2 Fruta**
Fruta da ~ . . . .
semana Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga

Composicéo nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 179 129
379KCAL 61% 18% 27%

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**+Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparages séo livre de agulcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

SQeLr‘:;aa 23 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 43 FEIRA (25/06) 58 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado - 8 a Lentilha
. = Quirerinha com costelinha suina ) Arroz Integral
REFEIGAO | Pipoca salgada temperada com acafréo Vaca atolada com carne bovina em cubos
Sopa de legumes e verduras (folhas, Batata doce salgada assada com ) Moela em molho
9:20 ) Bolo Salgado Integral . Abobrinha refogada P
N talos) com frango, cabotia e batata e arroz . temnperos naturais . ] Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
as o~ Bolo de fuba . . Salada: Alface, rabanete e pepino ralado . P .
10:05 Y Fruta ; Salada: Alface, repolho cenoura cozida o Salada: Alface, brécolis cozido, vagem
Suco de uva aquecido . . ¥ Fruta’ -
E—— Yo Fruta cozida
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
o Lentilha
- Feijao vermelho
Feijao preto Arroz Arroz
ALREEE Arroz p Carne bovina em molho
11:40 . Carne suina em cubos
as Panqueca de carne moida Eaelia ol iells Batata doce assada
. : i i . Salada: Alface, cenoura e beterraba
12:00 SFEI 1 27 GBI coz@a, VLR EOEEL Salada: Repolho e beterraba cozida -
Laranja L ; cozidas
aranja
Bergamota
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado el
A irerinha com costelinha suina Pipoca salgada com acafrdo Vaca atolada com carne bovina em cubos A (TG
REFEICAOII o : Moela em molho Sopa de legumes e verduras (folhas, talos)
14:20 Batata doce assada Bolo Salgado Integral Abobrinha refogada s -
N . . . . Couve-folha e ora-pro-nébis refogada com frango, cabotia e batata e arroz
as Salada: Alface, repolho cenoura cozida Bolo de fuba Salada: Alface, rabanete e pepino ralado . U . A o
15:30 o ; . - Salada: Alface, brocolis cozido, vagem Yo Fruta
Y Fruta’ Suco de uva aquecido Yo Fruta .
*k
Fruta Y2 Fruta**
Preparacdo doce
Z::;Zg: Laranja e Maga Todas conforme disponibilidade Laranja e Tangerina Tangerina e Banana Laranja e Manga

Composicéo nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 258

* Preparagdo sem aglcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao
** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**+Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 14/05/2025 10:35:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER PREFEITURA DE
ZONA URBANA |
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos \f\.\ Y CAPI NZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL . 77 ) Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
JUNHO DE 2025
ZZQ::: 22 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada acafrdo 9
preparada com talos de brécolis e couve- Sanduiche de péo francés integral com Arroz, . ' Poltenta crgmosa B e T [ s eRs el i S5,
~ flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, frango e cenoura Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Carne moida bovina em molho . .
REFEICAO | . " ) % . . alecrim e orégano
espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, Leite com café Couve folha refogada Salada: Alface, repolho e cenoura cozida . . .
L L - o . . o Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrdo e frango ¥ Frutar Salada: Alface, rabanete fatiado 1 Fruta i
1 Kk 1 *k
Y Fruta’ Y2 Fruta Y2 Fruta**
. Feijao Pret . . .
Feijéo Preto Feijao Preto € J,i?roze 0 Feijao Carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz com agafrdo . Arroz Arroz
E Ih Frango assado CEHII A CI (e Batata cozida Carne suina em cubos
ALMOGCO rar_]g_o ] ’T‘° 2 Ag Batata doce assada com orégano, .
Aipim cozido Puré de batata alecrim, acafréo Carne moida em molho Farofa de talos
Salada: brocoll_lzrznb_gterraba ralada Salada: Alfallgar :n\_/;gem cozida g E—— Salada: Alface, rBeeproI:rc:1 (t)et:eterraba cozida |Salada: Alface, rBeeprolgr?1 :)at;)eterraba cozida
! ! Bergamota g 9
Risoto de moela, arroz integral com Ei, Sopa de verduras, legumes e frango,
Polenta crem Sanduiche de pao francés integral com CERIED AJrroz IXEEEL 8 G (E(ES 6l [DiEEE B eRe-
o,e Qe '_3 o P 9 Batata doce em rodelas assada com sal, e . flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
- Carne moida bovina em molho frango, alface e cenoura . . Farofa de ora-pro-nobis e espinafre . o
REFEICAO Il . ) B alecrim e orégano espinafre, ora-pro-nobis, cenoura, batata,
Salada: Repolho e cenoura cozida Leite com café . } ) Couve folha refogada L 2 =
" Salada: Alface, pepino fatiado e vagem . . aipim, cabotia, macarrdo e frango
¥ Fruta** Y5 Fruta ; Salada: Alface, rabanete fatiado s
cozida 1, Eruta** Acompanhamento: P&o torrado
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
';::;aa:: Laranja e Maca Abacaxi e Maméo Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- . » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 9%
' 58% 14% 22%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
,

Séz?:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 43 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Feijdo vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
_ Macarrdo com molho de carne suina Arroz com agafrédo Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
REF;'ZC’AO | moida (cozinhar macarrao conforme a Sanduiche de péo francés com frango, Figado acebolado Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
éso demanda) cenoura e tomate Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, repolho ralado e chuchu espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
10:05 Salada: Vagem cozida e beterraba ralada Leite com café* Salada: Alface, beterraba ralada e cozido macarrao e frango
15 Fruta** ¥ Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta** Acompamnhamento: pdo torrado
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
o~ s L . Feijéo Preto L
Feijao Preto Feijéao Preto Feijao carioca I T Feijéo Preto
Arroz Arroz Arroz com acgafréo
ALINOIED) Arroz ) ; Frango assado com batata ¢
11:40 Bife Bovino Carne suina em cubos Costelinha assada o~ Panqueca de carne de frango
. L ) Couve folha e ora-pro-nébis refogada P "
as Batata doce assada com ervas Farofa de talos Aipim cozido Srthahe AT, eIl ElEakh o e Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ) ’ fatiado pep fatiado
j Laranja Bergamota Bergamota
Laranja ! 9 Bergamota 9
Sopa de verduras, Iegurr]es g frango, Feijao vermelhg VEETEs ool mnlin eh e
" preparada com talos de brécolis e couve- Polenta cremosa Arroz com acafrao moida (cozinhar macarréo conforme a
REFE'_%QO | flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,| Sanduiche de p&o francés com frango, Frango em molho Figado acebolado demanda)
és espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, alface, cenoura e tomate Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, vagem cozida e beterraba
! macarrao e frango Leite com café* cozido Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura . !
15:30 1 ralada
Acompamnhamento: p&o torrado Y2 Fruta** Y5 Fruta** ralada Y Fruta**
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia

Composigéao nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 7g
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

7

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

-JCAPINZAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

) Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

;:ﬁg'r:: 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 42 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijao Vermelho
. . . Arroz com acafrdo
REFEICAO | Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango - ¢
B Salada: Repolh lad Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba UL 7L EEER BT (GRS
Q;SO alada: e?]o P?’ Cen%ura relada e ’ ’ . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
10: chuchu cozido Salada: Alface, beterraba ralada e
0:05 % Fruta* Y Fruta** o :
brécolis cozido
Y2 Fruta**
Feijéo ) Feij&o Preto Feijao vermelho
ALMOCO Arroz com acafréo TR Arroz
11;:0 CEchondldlrnhorden?Eir n(: rfnmdg Lasanha de frango com massa de panqueca Batzzri]golgssjiiii i
12:00 OUVE € ora-pro-nobis refogada Salada: Alface, beterraba e repolho ralados ) 9
: Salada: Alface, rabanete fatiado B Salada: Alface e repolho
- ergamota
Laranja Bergamota
Feijdo Vermelho
REFEICAO Il Tila 'aA:;oz;r?eTai%ifqug mes Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango
14:20 : AFt))I b P boti ref glé Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e
as Salad 9Ac|)fra cabotla reboga Iad chuchu cozido beterraba cozida
15:30 alada: Alface, beterraba ralada e 1 Fruta** ¥ Fruta**
brécolis cozido
Y% Fruta**
Fruta da ~ . . . L~
semana Meléo e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga

. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
. " . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 599 79 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparacéo sem aclcar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacgdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

WM VIVER E CONHECER

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

-JCAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

7'} Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

sQe Lr‘:;aa 22 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 42 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 6 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Leuilel Amendoim torrado L . p
i Arroz Integral Pipoca salgada temperada com agafrao OUIEITIIE G EIETBliiE SU e Vaca atolada com carne bovina em cubos
REAEICAD Moela em molho ¢ Batata doce salgada assada com } Sopa de legumes e verduras (folhas, talos)
9:20 Y Bolo Salgado Integral . Abobrinha refogada -
. Couve-folha e ora-pro-nobis refogada . temnperos naturais . . com frango, cabotia e batata e arroz
-~ Salada: Alface, brécolis cozido, vagem =D CSHIL Salada: Alface, repolho cenoura cozida SEIEES (IR, [EREEE O I (R ¥ Fruta**
10:05 : e »vag Suco de uva aquecido ’ ; Tep x Y Fruta**
cozida Frutas+ ¥ Fruta
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
Feijéio preto Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha Feua:rfoaznoca
ALEIIED) Arroz Arroz Arroz Arroz Filé de peito de frango na frigideira
11:40 Panqueca de carne moida Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho o - -,
as Salada: 1” . sida. v Im sid Farofa de talos Batata inglesa cozida Batata doce assada Salada: Alface e vagem .
12:00 alada: cenoura cozida, vagem cozi0a | gg5q: Alface, Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface, cenoura e beterraba cozida T 9 -
Laranja f Salada: Repolho e beterraba cozida
Laranja Bergamota Bergamota
Bergamota
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Lentilha Amendoim torrado 1, Eruta**
A Pipoca salgada temperada com agafro ireri i i .
REAEIGAO (RirEZ2 [T P 9 P ¢ QTSI Vaca atolada com carne bovina em cubos |Sopa de legumes e verduras (folhas, talos)
14:20 Moela em molho Bolo Salgado Integral Batata doce assada . )
5 o < . . Abobrinha refogada com frango, cabotia e batata e arroz
as Couve-folha e ora-pro-nobis refogada Bolo de fuba Salada: Alface, repolho cenoura cozida . . A .
15:30 ! B . . 1 - Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Y2 Fruta
Salada: Alface, brocolis cozido, vagem Suco de uva aquecido Y2 Fruta o
. Y2 Fruta
cozida Fruta**
Preparacéo doce
Zrel;:aag: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Tangerina Laranja e Banana Bergamota e Manga

Composigéo nutricional (Média semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparacéo sem agutcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagio

*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb
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verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

ZZQ::: 23 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, " Risoto de moela, arroz integral com
P | Feijoada ~
Sanduiche de péo francés integral com FEREIELE E RS 0B IS O eI, Polenta cremosa Arroz acafréo
REFEICAO | p g couve folha, folhas de repolho, salsa, . . P . Batata doce em rodelas assada com sal,
N frango, alface e cenoura - o Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nobis e espinafre . p
09 as 10 ; . espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, . . alecrim e orégano
15 3s 15 Leite com café* ¢ iy = Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada . . .
14:15 as 15:30 aipim, cabotia, macarrdo e frango o ) . Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
% Fruta** s Y2 Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado ]
Acompanhamento: P&o torrado 1y Eruta* cozida
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
';:r';aa:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 689 139 149
' 62% 12% 28%
Séeegr:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 42 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Sopa de verduras, legumes e frango, = . Feijao vermelho
P Macarrdo com molho de carne suina =
Sanduiche de po francés com frango. alface preparada com talos de brocolis e couve-flor, moida (cozinhar macarréo conforme a Polenta cremosa Arroz com acgafréo
REFEICAO | (‘:)enoura P, 90, ’ couve folha, folhas de repolho, salsa, demanda) Frango em molho Figado acebolado
09 as 10 Leite com café* espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Sl AlEER, Ve Guieh @ Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
14:15 as 15:30 macarréo e frango ’ 1 vag cozido Salada: Alface, beterraba ralada e
Y2 Fruta** . beterraba ralada .
Acompamnhamento: p&o torrado 1, Fruta* Y2 Fruta cenoura ralada
Y Fruta** Y2 Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparacéo sem agutcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;‘Zﬁg‘;: 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijdo Vermelho
" R . . Arroz com acafréo
REFEIGAO | Macarréo Integral a bolonhesa R!soto de arroz integral de frango Tt T el @ s [Eaes
N Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba - L. .
09 as 10 cozido i Vo) Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
14:15 as 15:30 Salada: Alface, beterraba ralada e
Y% Fruta** ¥ Fruta** L .
brécolis cozido
Y Fruta**
':::;Z:: Melé&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga

) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
' 61% 14% 27%
S% L::;aa 22 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 42 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
. Lentilha .
Amendoim torrado Vaca atolada com carne bovina em . . p
. = Arroz Integral Quirerinha com costelinha suina
_ Pipoca salgada temperada com agafréo cubos

REFEICAO| | Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Bolo Salgado integral Moela em molho Abobrinha refogada Batata doce salgada assadacom

09 as 10 com frango, cabotia e batata e arroz < Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada . 9 . temperos naturais

e e e Bolo de fuba ] P . Salada: Alface, rabanete e pepino . .

14:15 as 15:30 Y5 Fruta** . Salada: Alface, brécolis cozido, vagem Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Suco de uva aquecido . ralado i ™
Frutas** cozida Y5 Fruta* # Frua
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
';::;aa:: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Manga Bergamota e Banana Bergamota e Laranja

Composicdo nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
689 16g 159
456,75KCAL 59% 14% 29%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
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CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

ZZQ::: 23 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada ~
2 H q - A f acafréo
- preparada com talos de brécolis e couve-flor, Sanduiche de p&o francés integral com Polenta cremosa Arroz Batata doce em rodelas assada com sal
REF'%""’AO l couve folha, folhas de repolho, salsa, frango, alface e cenoura Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nobis e espinafre . . !
09 as 10 - o ) % . . alecrim e orégano
T ) espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, Leite com café Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada . . .
14:15 as 15:30 L - i i o . ) Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrdo e frango 1 Fruta Y Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado X
Y Fruta** ¥ Fruta** cozida
Y2 Fruta**
';:r';aa:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
360,43 KCAL 68 139 149
' 62% 12% 28%
Sé‘igr:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 42 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Feijao vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
= . . Arroz com acafréo Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
_ Macarrédo com molho de carne suina moida . = A .
REFEICAO | Jinhar macarra nforme a demand Sanduiche de pao francés com frango, alface, Figado acebolado Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
09 as 10 (cgala d; Vaa((;?n Ce:)o '((:13 ecl))eteerer;ra?a daa) cenoura e tomate Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, repolho ralado e chuchu |espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
14:15 as 15:30 -vag 1/Z|I:r e Leite com cafe* Salada: Alface, beterraba ralada e cozido macarrdo e frango
AlAC L ¥ Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta** Acompamnhamento: péo torrado
¥ Fruta** ¥ Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparacéo sem agutcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

;‘Zrnc]z:: 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijdo Vermelho
R . . Arroz com acafrao
_ Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango Tikrsi fp Encl c%m Eues
REF'%'CAO l Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba p P - 9 . .
09 as 10 chuchu cozido . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
14:15 as 15:30 N 1 ok Salada: Alface, beterraba ralada e
Yo Fruta** /2 Fruta brécolis cozido
Y Fruta**
':::;aa:: Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal) 709 159 149
455,86KCAL 51% 2% 7%

62 FEIRA (27/06)

QeI 23 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 43 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06)
Semana
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado CCi Vaca atolada com carne bovina em . . p
. = Arroz Integral Quirerinha com costelinha suina
_ Pipoca salgada temperada com agafréo cubos
REFEICAO| | Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Bolo Salgado Integral Moela em molho Abobrinha refogada Batata doce salgada assada com
09 as 10 com frango, cabotia e batata e arroz < Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada . . temperos naturais
14:15 3s 15: Bolo de fuba ] P . Salada: Alface, rabanete e pepino . .
115 as 15:30 Y5 Fruta** . Salada: Alface, brécolis cozido, vagem Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Suco de uva aquecido . ralado i ™
Frutas™ cozida Y5 Fruta* # Frua
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
';::;aa:: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Manga Bergamota e Banana Bergamota e Laranja
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigédo nutricional (Média semanal)
456,75KCAL 68g 16 159
' 59% 14% 29%

* Preparacéo sem agutcar
** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA:

04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

ZZQ::: 23 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada ~
preparada com talos de brécolis e couve-flor Polenta cremosa Arroz el Sanduiche de pao francés integral com
REF'%""’AO ] couve folha, folhas de repolho, salsa, Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre ERERGEES A rodelasl SIS Gl frango, alface e cenoura
09 as 10 - o . . sal, alecrim e orégano ) pos
1E A 1B espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada . . ; Leite com café
14:15 as 15:30 L - i o ) ; Salada: Alface, pepino fatiado e vagem .
aipim, cabotia, macarrdo e frango 1 Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado X Y Fruta
Y Fruta** 15 Fruta** cozida
Y2 Fruta**
';:r';aa:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Melancia e Manga Laranja e Bergamota
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 68 139 149
' 62% 12% 28%
Sé‘igr:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 42 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Feijao vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
= . . Arroz com acafréo Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
_ Macarrdo com molho de carne suina moida . = A .
REFEICAO | Jinhar macarra nforme a demand Sanduiche de pao francés com frango, alface, Figado acebolado Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
09 as 10 (cgala d; Vaa((;?n Ce:)o '((:13 ecl))eteerer;ra?a daa) cenoura e tomate Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, repolho ralado e chuchu |espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
14:15 as 15:30 -vag 1/Z|I:r e Leite com cafe* Salada: Alface, beterraba ralada e cozido macarrdo e frango
AlAC L ¥ Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta** Acompamnhamento: péo torrado
¥ Fruta** ¥ Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. . . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparagédo sem

acucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

;‘Zﬁg‘;: 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Feijdo Vermelho
" R . . Arroz com acafréo
REFEIGAO | Macarréo Integral a bolonhesa Rl.soto de arroz integral de frango Tt T el @ s [Eaes
" Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba - . .
09 as 10 chuchu cozido . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
14:15 as 15:30 Salada: Alface, beterraba ralada e
Y% Fruta** Y2 Fruta** P .
brécolis cozido
Y2 Fruta**
':::;Z:: Melé&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga

) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
' 61% 14% 27%
S% L::;aa 22 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 42 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Festa Junina (montar em forma de mesa)
. Lentilha .
Amendoim torrado Vaca atolada com carne bovina em . . p
. = Arroz Integral Quirerinha com costelinha suina
_ Pipoca salgada temperada com agafréo cubos

REFEICAO| | Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Bolo Salgado Integral Moela em molho Abobrinha refogada Batata doce salgada assada com

09 as 10 com frango, cabotia e batata e arroz < Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada . 9 . temperos naturais

e e e Bolo de fuba ] P . Salada: Alface, rabanete e pepino . .

14:15 as 15:30 Y5 Fruta** . Salada: Alface, brécolis cozido, vagem Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Suco de uva aquecido . ralado i ™
Frutas™ cozida Y5 Fruta* # Frua
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
';::;aa:: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Manga Bergamota e Banana Bergamota e Laranja

Composicdo nutricional (Média semanal)

; CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
689 16g 159
456,75KCAL 59% 14% 29%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

ZZQ::: 23 FEIRA (02/06) 32 FEIRA (03/06) 43 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (05/06) 62 FEIRA (07/06)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijoada ~
2 H q - A f acafréo
- preparada com talos de brécolis e couve-flor, Sanduiche de p&o francés integral com Polenta cremosa Arroz Batata doce em rodelas assada com sal
REF'%""’AO l couve folha, folhas de repolho, salsa, frango, alface e cenoura Carne moida bovina em molho Farofa de ora-pro-nobis e espinafre . . !
09 as 10 - o ) % . . alecrim e orégano
T ) espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, Leite com café Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada . . .
14:15 as 15:30 L - i i o . ) Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrdo e frango 1 Fruta Y Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado X
Y Fruta** ¥ Fruta** cozida
Y2 Fruta**
';:r';aa:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
360,43 KCAL 68 139 149
' 62% 12% 28%
Sé‘igr:;?: 22 FEIRA (09/06) 32 FEIRA (10/06) 42 FEIRA (11/06) 52 FEIRA (12/06) 62 FEIRA (13/06)
Feijao vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
= . . Arroz com acafréo Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
_ Macarrédo com molho de carne suina moida . = A .
REFEICAO | Jinhar macarra nforme a demand Sanduiche de pao francés com frango, alface, Figado acebolado Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
09 as 10 (cgala d; Vaa((;?n Ce:)o '((:13 ecl))eteerer;ra?a daa) cenoura e tomate Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface, repolho ralado e chuchu |espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
14:15 as 15:30 -vag 1/Z|I:r e Leite com cafe* Salada: Alface, beterraba ralada e cozido macarrdo e frango
AlAC L ¥ Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta** Acompamnhamento: péo torrado
¥ Fruta** ¥ Fruta**
':::;1:: Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparacéo sem agutcar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2025

A PREFEITURA DE

CAPINZAL

UEreEE 23 FEIRA (16/06) 32 FEIRA (17/06) 43 FEIRA (18/06) 52 FEIRA (19/06) 62 FEIRA (20/06)
Semana
Feijdo Vermelho
N . . Arroz com acafréo
_ Macarréo Integral a bolonhesa Risoto de arroz integral de frango Tilapia na panela c%m lequmes
REF'%'CAO l Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Salada: Alface, cenoura ralada e beterraba p P - 9 . .
09 as 10 chuchu cozido . Abobora cabotia refogada Corpus Christi Feriado Prolongado
14:15 as 15:30 o Salada: Alface, beterraba ralada e
Y% Fruta** Y2 Fruta P .
brécolis cozido
Y Fruta**
':::;aa:: Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢édo nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
' 61% 14% 27%
QeI 23 FEIRA (23/06) 32 FEIRA (24/06) 43 FEIRA (25/06) 52 FEIRA (26/06) 62 FEIRA (27/06)
Semana
Festa Junina (montar em forma de mesa)
Amendoim torrado CCi Vaca atolada com carne bovina em . . p
Pipoca salgada temperada com agafréo Arroz Integral p— Quirerinha com costelinha suina
REFEICAO| | Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Bolo Salgado Integral Moela em molho Abobrinha refogada Batata doce salgada assada com
09 as 10 com frango, cabotia e batata e arroz < Couve-folha e ora-pro-ndbis refogada . 9 . temperos naturais
e e e Bolo de fuba ] P . Salada: Alface, rabanete e pepino . .
14:15 as 15:30 Y5 Fruta** . Salada: Alface, brécolis cozido, vagem Salada: Alface, repolho cenoura cozida
Suco de uva aquecido . ralado i ™
Frutas™ cozida Y5 Fruta* # Frua
Y2 Fruta**
Preparacéo doce
';::;aa:: Meldo e Maca Todas conforme disponibilidade Laranja e Manga Bergamota e Banana Bergamota e Laranja
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - . Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigédo nutricional (Média semanal)
456,75KCAL 68g 16 159
' 59% 14% 29%

* Preparacéo sem agutcar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagdo. Servir duas variadades por refeigéo.

*+* As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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