SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

NPREFEITURA DE

CAPINZAL

2. gt

14:15 as 15:30

espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata,
aipim, cabotia, macarrao e frango
Y Fruta*®*

Leite com café*
Y Fruta**

Salada: Alface, repolho e cenoura cozida
Y Fruta**

Couve folha refogada
Salada: Alface, rabanete fatiado
Y Fruta**

:2::::: 22 FEIRA (30/06) 32 FEIRA (01/07) 42 FEIRA (02/07) 57 FEIRA (03/07) 6° FEIRA (04/07)
. Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao preto acafrao
_ preparada com talos de brocolis e couve-flor, Polenta cremosa Arroz com agafrdo .
Ri;';'g?:' couve folha, folhas de repolho, salsa, Bolo salgado Integral Carne moida bovina em molho Tilapia Assada EEIEIR ITgIoEe) CEEEEh O IOt eom

alecrim, agafrao, colorau, orégano.
Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
cozida
Y Fruta**

14:15 as 15:30

macarréo e frango
Acompamnhamento: p&o torrado
Y. Fruta**

Salada: Vagem cozida e beterraba ralada
Y2 Fruta*™*

Salada: Alface, beterraba ralada e
cenoura ralada
Y2 Fruta™*

Salada: Alface, repolho ralado e chuchu
cozido
Y. Fruta™

Z::;:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamé&o Bergamota e Banana Melancia e Manga Laranja e Bergamota
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 139 149
. 62% 12% 28%
ss‘:?:::: 22 FEIRA (07/07) 32 FEIRA (08/07) 4° FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 62 FEIRA (11/07)
Sopa de verduras, | f Feijao vermelho 2
OP: e vert lljrasci ebglfmel.s e rango,ﬂ Arron com acafrao Canjiquinha com carne suina Entreveiro de carnes (peito de frango,
_ AL afccl)t:n ?T: ed — Ilshe COLive' OF, | Macarrao com molho de carne suina moida Figado acebcolado Batata doce assada temperada com cubos suinos, cubos bovinos), cebola,
REFE"GAO' couve toina, 1olnas de repono, salsa, | (cozinhar macarrado conforme a demanda) 9 o . alecrim, agafréo, colorau, orégano. pimentéo, tomate e tempero verde
09 as 10 espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, Farofa de ora-pro-nébis e espinafre

Legumes refogados: brocolis, vagem,
cenoura
Salada: Alface e repolho
2 Fruta**

Fruta da Laranja e Maga Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 68g 15g 159
: 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

PREFEITURA DE
\..-.J CAPINZAL

chuchu cozido

14:15 as 15:30
Y2 Fruta**

cenoura ralada
Y Fruta**

Y2 Fruta**

13-‘::::: 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 42 FEIRA (16/07) 52 FEIRA (17/07) 6° FEIRA (18/07)
Feijoada (carne suina e carne bovina) SOV CHTE B e FUE SOl Ll
" N . = Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
REFEICAO | Macarréo Integral a bolonhesa Vaca atolada corr_w carne bovina em cubos Arroz com allggfrao _ Frango em molho Yo, e il Gl 5 repallie, el
e Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Abobrinha refogada _ Farofa de ora-pro-nébis e espinafre St Alee, e & fEre e, GeEE [, S, e
Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, beterraba ralada e ’ ’ ’ § ’ ’

cozida
Vs Fruta**

macarrao e frango
Acompamnhamento: pao torrado
Y Fruta**

Fruta da Mel&o e Laranja Abacaxi e Melancia Bergamota e Maga Melancia e bergamota Maméo e manga
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 15 149
: 61% 14% 27%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

tos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
»

Data: 17/06/2025 10:27:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ]
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING // PREFEITURA DE
ZONA URBANA [
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos L REY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s ol
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais gl
JULHO DE 2025
::::::: 22 FEIRA (30/06) 32 FEIRA (01/07) 42 FEIRA (02/07) 57 FEIRA (03/07) 6 FEIRA (04/07)
o Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao preto acafrdo
preparada com talos de brocolis e couve- Pollenta cremosa N Arroz Batata inglesa assada e temperada com
- flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Bolo salgado Integral Carne moida bovina em molho Tilapia Assada . = .
REFEIGAO | . irs ) % i . alecrim, agafréo, colorau, orégano.
espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, Leite com café Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada . ) .
. . - p ey . o ) . Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrao e frango Y2 Fruta Y2 Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado X
Y2 Fruta** % Fruta** cRaide
2 % Fruta**
Arro: color'dzetl]:rz S:r:lc?caa e temperos FEERIHED Feijao Preto
rroz ! ur per Arroz com agafrdo !
verdes Arroz
. Frango assado
ALMOGO Nhoque com carne moida em molho A Lasanha a bolonhesa
Salada: Alf repolho e beterrab Puré de batata Salada: Alface e beterraba ralada
GlERER(ANERE) IO SR ELE Salada: Alface e vagem cozida :
cozida . Bergamota
Laranja
Bergamota
Feijao preto Risoto de moela, arroz integral com agafrao Sopa de verduras, legumes e frango,
Arroz Batata inglesa assada e temperada com preparada com talos de brocolis e couve-
Bolo salgado Integral Polenta cremosa . . = .
X oy . X Tilapia Assada alecrim, acafrdo, colorau, orégano. flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
REFEIGAO Il Leite com café Carne moida bovina em molho . . ) . "
. . Couve folha refogada Salada: Alface, pepino fatiado e vagem espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata,
Y2 Fruta*™* Salada: Alface, repolho e cenoura cozida . . . L - =
14 Fruta™ Salada: Alface, rabanete fatiado cozida aipim, cabotia, macarrao e frango
Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta**
Fruta da Laranja e Magéa Abacaxi e Maméao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 9%
. 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

,//’ PREFEITURA DE

JCAPINZAL

ssign‘:::: 22 FEIRA (07/07) 32 FEIRA (08/07) 42 FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 62 FEIRA (11/07)
Sopa de verduras, | fi Feijdo vermelho alice
opad e ver ltjrlas’ deggmes I_e rango, Arron Iy Canjiquinha com carne suina Entreveiro de carnes (peito de frango,
REFEIGAO | gg?psgivz ?;)I?:a afoolrswasederc;Zg(I)Thicso:I‘;ea- Macarrdo com molho de carne suina moida Figado acebgolado Batata doce assada temperada com alecrim, cubos suinos, cubos bovinos), cebola,
9:20 . f ’ batata. aioi § boti | (cozinhar macarréo conforme a demanda) Ty gy A . acafréo, colorau, orégano. pimentao, tomate e tempero verde
as CSRIate cenoura,~ Bl eIl (21lel Salada: Vagem cozida e beterraba ralada X P P Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Legumes refogados: brécolis, vagem,
10:05 macarréo e frango ] o Salada: Alface, beterraba ralada e .
Acompamnhamento: p&o torrado i cenoura ralada Ny cenoura
P Y Frut *-*P 14 Fruta*™ Y2 Fruta™ Salada: Alface e repolho
= fruta 2 2 Fruta**
Feijao Preto Feijao vermelho Feijao carioca
ALMOGO Arroz Arroz com agafréo Arroz
11:40 Bife Bovino Panqueca de carne de frango Costelinha assada
as Puré de batata Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete Aipim cozido
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho fatiado Salada: Alface e vagem cozida
Laranja Bergamota Bergamota
Arroz i
. . Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao vermelho - .
- . Entreveiro de carnes (peito de frango, cubos o = Canjiquinha com carne suina
SR G elie e e sl suinos, cubos bovinos), cebola, pimentao IEREECE eEm (Zlen Y 2l 0 seE- e T ZEE D Batata doce assada temperada com
REFEICAO I moida (cozinhar macarrdo conforme a ’ ’ o[ * |flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Figado acebolado - = P .
14:20 tomate e tempero verde ) L o . alecrim, agafrao, colorau, orégano.
N demanda) P espinafre, cenoura, batata, aipim, Farofa de ora-pro-nobis e espinafre i
as . Legumes refogados: brocolis, vagem, oA ~ . Salada: Alface, repolho ralado e chuchu
15:30 Salada: Vagem cozida e beterraba ralada ——— cabotia, macarréo e frango Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura it
% Fruta** . Acompamnhamento: p&o torrado ralada ' -
Salada: Alface e repolho 1 o . o Y2 Fruta
. o Y2 Fruta Y2 Fruta
Y2 Fruta
Fruta da

Laranja e Maga

Abacaxi e Mamao

Bergamota e Banana

Laranja e Manga

Bergamota e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING PREFEITURA DE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos ; CAP I N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL N
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2025
;Zrmcz:: 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 42 FEIRA (16/07) 52 FEIRA (17/07) 62 FEIRA (18/07)
. . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijoada (carne suina e carne bovina) ATl
. . . ~ preparada com talos de brocolis e couve-
REFEIGAO | Macarrao Integral a bolonhesa Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz com agafréo Polenta cremosa flor, couve folha, folhas de repolho, salsa
9:20 Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Abobrinha refogada Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Frango em molho ’. i o L
. X . . X . . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
as chuchu cozido Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, beterraba ralada e Salada: Alface, repolho e cenoura cozida macarto e frando
10:05 5 Fruta*™ ¥ Fruta*™ cenoura ralada % Fruta** ang
7 x Acompamnhamento: p&o torrado
%2 Fruta . o
%, Fruta
Feiia Feijao carioca
eljao " Feijao Preto Arroz colorido com milho, ervilha e
ALMOGO Ar_rqz e Rl Arroz cenoura
113::0 CEscz/ondldthordigzirner; rpmdg Lasanha de frango com massa de panqueca Filé de peito de frango na frigideira
12:00 S;)I:d:epjf::; or-at;)anset:f(;%fadz Salada: Alface, beterraba e repolho ralados Salada: Alface e vagem cozida
: L ’r ni ! Bergamota Salada: Repolho e beterraba cozida
aranja Bergamota
rSopra:e Verrr?l:rfs‘ gegl;?']es I? frango\,l Feijoada (carne suina e carne bovina)
REFEIGAO II frio?psoa Z fC:Iha afc?ltsmse deorgooslhiC::Is:\- Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa Arroz com agafréo Vaca atolada com carne bovina em cubos
14:20 ,in fl:v " Yr batat ipim § b ti" Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Frango em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Abobrinha refogada
as ERPTIENTE), EEmel a,~ & afa, R, E=eleny chuchu cozido Salada: Alface, repolho e cenoura cozida | Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura | Salada: Alface, rabanete e pepino ralado
15:30 macarrao € frango % Fruta** % Fruta** ralada 1 Fruta**
Acompamnhamento: p&o torrado 1 o
o Y2 Fruta
Y. Fruta
Fruta da & . q A = ~
Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamé&o Banana e
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
- o " nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
Documento assinado digitalmente
. ~ . b ALESSANDRA NELSI WEBER
Preparag&o sem agucar g A Data: 17/06/2025 10:25:51-0300
** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo verifique em https://validar.iti.gov.br
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de ali tos e autorizacdo da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO [/ PREFEITURA DE
ZONA URBANA [N
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos LREY CAPI N ZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL s ol
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais i
JULHO DE 2025
:2::::: 22 FEIRA (30/06) 32 FEIRA (01/07) 42 FEIRA (02/07) 57 FEIRA (03/07) 6 FEIRA (04/07)
Lo . \ Risoto de moela, arroz integral com
Sopa de verduras, legumes e frango, Canjiquinha com carne suina Feijao preto acafrdo
preparada com talos de brécolis e couve- Bolo _Salgado |ntg9ra| Batatg doce as~sada temperaga com » Arroz Batata inglesa assada e temperada com
- flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Leite com café alecrim, agafrao, colorau, orégano. Tilapia Assada . ~ A
REFEIGAO | . irs 1 " . alecrim, agafréo, colorau, orégano.
espinafre, ora-pro-noébis, cenoura, batata, Y% Fruta Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Couve folha refogada . ) .
. s - . . . Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
aipim, cabotia, macarrao e frango cozido Salada: Alface, rabanete fatiado X
Y% Fruta** Y Fruta** Y Fruta** cRaide
Y. Fruta**
Feijao Preto Feijao Preto hx Feijao Carioca Feijao vermelho
= Feijao Preto .
Arroz Arroz com agafrdo Nis Arroz colorido com cenoura e temperos Arroz
ALMOGO Frarjg_o em r_nolho Frarlgo assado [P ——— verdes ) Carne suina em cubos
Aipim cozido Puré de batata Selbakr AlEee & heenshe mEkek Nhoque com carne moida em molho Farofa de talos
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada: Alface e vagem cozida : - Salada: Alface, repolho e beterraba cozida | Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
Laranja Laranja 9 Bergamota Bergamota
Canjiquinha com carne suina Feijao preto Risoto de moela, arroz integral com agafrao Sopa de verduras, legumes e frango,
. Batata doce assada temperada com Arroz Batata inglesa assada e temperada com preparada com talos de brocolis e couve-
Bolo Salgado integral lecri i3 | . Tilapia Assad - fr5 | . fl folha. folhas d h |
REFEICAO Il Leite com café* alecrim, agafréo, colorau, orégano. ilapia Assada alecrim, agafrao, colorau, orégano. or, couve folha, folhas de repolho, salsa,
. Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Couve folha refogada Salada: Alface, pepino fatiado e vagem espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata,
Y2 Fruta . ) . . L . ~
cozido Salada: Alface, rabanete fatiado cozida aipim, cabotia, macarrao e frango
Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta**
ULLICE Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 139 9
: 58% 14% 22%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

,//’ PREFEITURA DE

JCAPINZAL

SSZ?:::: 22 FEIRA (07/07) 32 FEIRA (08/07) 42 FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 62 FEIRA (11/07)
Sopa de verduras, | f Feijao vermelho e
opa de verduras, legumes ¢ Irango, ! = Entreveiro de carnes (peito de frango,
REFEICAO | PEREEGE €l 2D CE BRigels @ R Macarrdo com molho de carne suina moida Afroz G EEIED Polenta cremosa cubos suinos, cubos bovinos), cebola
C flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, . ~ Figado acebolado 8 . g ’
9:20 - batata. aipi botia cozinhar macarrao conforme a demanda Farofa de ora-pro-ndbis & espinafre rango em molho pimentdo, tomate e tempero verde
h f d d e B Ih tao, t te e t d
as CSRIate cenoura,~ Bl eIl (21lel Salada: Vagem cozida e beterraba ralada X P P Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Legumes refogados: brécolis, vagem,
10:05 macarréo e frango 4 o Salada: Alface, beterraba ralada e \ o
A h to: D30 torrad 2 Fruta cenoura ralada %2 Fruta cenoura
compamnyanllent o*.*pao orrado 14 Fruta™ Salada: Alface e repolho
= fruta 2 % Fruta**
- . fn . Feijao Preto -
Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca Arroz Feijao vermelho
ALMOGO . Arroz. Arroz Arroz Frango assado com batata Arroz com agafrao
11:40 Bife Bovino Carne suina em cubos Costelinha assada Couve folha & ora-pro-ndbis refogada Panqueca de carne de frango
as uré de batata arofa de talos ipim cozido ; ) alada: Alface, brdcolis cozido e rabanete
: GO RGO Alpi id Salada: Alface cem?ura ralada e ge ino Sl LEBAL Hileell i DaUSt
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida : ' atiado pep fatiado
Laranja Laranja Bergamota Bergamota Bergamota
. Arro; Feijao vermelho Sopa de verduras, legumes e frango,
. . Entreveiro de carnes (peito de frango, cubos = o
Macarréo com molho de came suina suinos, cubos bovinos), cebola, pimentao Polenta cremosa PLIGE GO S SUEREIELE E3 e s [bieels © oles
REFE'_GAO U moida (cozinhar macarrdo conforme a ’ (BB & e ‘ero verc’|ep ’ Erane cm Malhe Figado acebolado flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
14"20 demanda) p ST i 9 . Farofa de ora-pro-nobis e espinafre espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
as . Legumes refogados: brécolis, vagem, Salada: Alface, repolho e cenoura cozida . ~
15:30 Salada: Vagem cozida e beterraba ralada ——— 1 Fruta* Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura macarrao e frango
Y Fruta** . ralada Acompamnhamento: pao torrado
Salada: Alface e repolho v, Fruta™ 1 Fruta™
% Fruta** 2 2
Fruta da

Laranja e Maga

Abacaxi e Mamao

Bergamota e Banana

Laranja e Manga

Bergamota e Melancia

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
619 17g 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacio da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL
.

Terceira 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 4% FEIRA (16/07) 52 FEIRA (17/07) 6% FEIRA (18/07)
Semana
. . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijoada (carne suina e carne bovina) ATl
. . . ~ preparada com talos de brocolis e couve-
REFEIGAO | Macarréo Integral a bolonhesa Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz com acafrao Polenta cremosa flor, couve folha, folhas de repolho, salsa
9:20 Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Abobrinha refogada Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Frango em molho ’. i o L
. X . . X . . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
as chuchu cozido Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, beterraba ralada e Salada: Alface, repolho e cenoura cozida L
10:05 . - ' o Y o macarrao e frango
Y2 Fruta Y2 Fruta cenoura ralada Y2 Fruta s
v, Fruta** Acompamnhamento: p&o torrado
Y Fruta*®
Feijao ) Feijdo Preto Feijao vermelho . Feijao 'canoca. Feijao preto
ALMOGO Arroz com acgafréo [ Arroz Arroz colorido com milho, ervilha e cenoura .
11:40 Escondidinho de garne moida Lasanha de frango com massa de panqueca Frar]go assado Filé de pfnto de frango na fr|g|Qe|ra Panqueca de came molda
as Couve e ora-pro-nébis refogada s X Puré de batata Salada: Alface e vagem cozida i - .
12:00 . f alada: Alface, beterraba e repolho ralados X . . Salada: cenoura cozida, vagem cozida
Salada: Alface, rabanete fatiado Salada: Alface e repolho Salada: Repolho e beterraba cozida .
. Bergamota Laranja
Laranja Bergamota Bergamota
Sopa:e Verdlt"?s‘ fggmes I? I, Feijoada (carne suina e carne bovina)
REFEIGAO II grepara a ?ol:l afo"i ed roco Islhe coulve- Macarréo Integral a bolonhesa Polenta cremosa Arroz com agafréo Vaca atolada com carne bovina em cubos
14:20 or, cofuve olha, 1o baf te repoino, s; fa Salada: Alface, repolho, cenoura ralada e Frango em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Abobrinha refogada
as ERPTIMENTE, cenouraL eI, ClRln, EAveiky chuchu cozido Salada: Alface, repolho e cenoura cozida | Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura | Salada: Alface, rabanete e pepino ralado
15:30 MEEETEE C D Y Fruta** % Fruta** ralada % Fruta**
Acompamnhamento: p&o torrado 1 o
Y2 Fruta
Y. Fruta**
Fruta da & . q A = ~
Mel&o e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maga Manga e Mamé&o Banana e
9 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grao de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disp

ibilidade de ali

tos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

govb

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 17/06/2025 10:25:51-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA \ PREEEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAp I N ZAL
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO DE 2025
::::::: 22 FEIRA (30/06) 3% FEIRA (01/07) 4% FEIRA (02/07) 52 FEIRA (03/07) 62 FEIRA (04/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijao preto Risoto de moela, arroz integral com
" preparada com talos de brécolis e couve-flor, Polenta cremosa Arroz Bat ingl agagrao d
REFE‘IQAOI Bolo §a|gado '”t?gra' couve folha, folhas de repolho, salsa, Carne moida bovina em molho Tilapia Assada a a:ta Inglesa ?s~sa a le tempefa a com
1 4:2: :: 12:30 Le'EZ 'c:(::t]aiffe espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, |Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada Sa?az(;r-lrzylfggz rz(e)b?r?o(};i; d(gzg\?:gém
aipim, cabotia, macarrao e frango Y. Fruta™ Salada: Alface, rabanete fatiado ’ ! X
Y Fruta** 14 Eruta** cozida
Y Fruta**
Z::‘Z:: Laranja e Maga Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Melancia e Manga Laranja e Bergamota
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
440,40 KCAL 689 139 149
: 62% 12% 28%
?Si?:::: 22 FEIRA (07/07) 32 FEIRA (08/07) 42 FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 67 FEIRA (11/07)
L Arroz
SRR EDVER M, IegLfme_s OUEETeL folac vermelh9 Canjiquinha com carne suina Entreveiro de carnes (peito de frango,
FIEIPEE ) E5 210 66 [2REalls & EalvE iier, Macarrdo com molho de carne suina moida l/ifrozdcom abge:frgo Batata doce assada temperada com cubos suinos, cubos bovinos), cebola,
REFEICAO | cpuve folha, folhas de repglho, salsa,l . (cozinhar macarréo conforme a demanda) Farofa d 'gado ace’l:)_ ado inaf alecrim, acafréo, colorau, orégano. pimentéo, tomate e tempero verde
14.2: 2 10. espinafre, cenoura,_batata, ClIslUB e Salada: Vagem cozida e beterraba ralada arota ,e 0ra-pro-novis € espinaire Salada: Alface, repolho ralado e chuchu| Legumes refogados: brécolis, vagem,
15 as 15:30 macarrao e frango Y, Fruta™ Salada: Alface, beterraba ralada e .
oz % Fruta cozido cenoura
Acompamn?amento*.*pao torrado cer:oura ra*l?da 14 Fruta™ Sl A 5 Ea e
%, Fruta Y. Fruta 1, Fruta™
Fruta da Laranja e Maca Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Laranja e Manga Bergamota e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 15 159
¢ 60% 14% 28%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grédo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigao.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali tos e autorizacio da nutricionista. Nutricionista Responsavel Técnica
Todas as preparagdes sio livre de agtcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025

PREFEITURA DE
\..-.J CAPINZAL

;:r;::: 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 4° FEIRA (16/07) 5? FEIRA (17/07) SREEIRAN(LE.0)
Feijoada (carne suina e carne bovina) SOV CHTE B e FUE SOl Ll
. . . ! = Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve-
_ Macarréo Integral a bolonhesa Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz com agafrdo Frango em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa
Ri;?g?:' Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Abobrinha refogada Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Salada: Alface. renolho & cenoura s ’inafre cenou‘ra batata. aipim c;abotié,
14:15 3s 15:30 cozido Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, beterraba ralada e . (:’oziga P ’ macarr,éo . fra,n g ’ ’
% Fruta™ VAl EETETE EIEGE Y Fruta** Acompamnhamento: ago torrado
% Fruta** 2 o " Fruta*.*p
2
s Mel&o e Laranja Abacaxi e Melancia Bergamota e Maga Melancia e bergamota Maméo e manga
n CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. - - Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 70g 15g Tag
455,86KCAL 1% 12% 7%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagéo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

tos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de ali
Todas as preparagdes s&o livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
ol

Data: 17/06/2025 10:27:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

i

PREFEITURA DE

.- CAPINZAL
- ’  Nossa gente, nosp orgulho |

JULHO DE 2025
Ps’e'r“r:::: 22 FEIRA (30/06) 32 FEIRA (01/07) 4° FEIRA (02/07) 52 FEIRA (03/07) 6° FEIRA (04/07)
SIS COVEIR IR Iegumes ° frango, Risoto de moela, arroz integral com agafrao ARO[
preparada com talos de brdcolis e couve- Polenta cremosa . Arroz
Bolo Salgado Integral q A Batata inglesa assada e temperada com M-
~ flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, ) o Carne moida bovina em molho . - ., Tilapia Assada
REFEICAO | . " Leite com café i . alecrim, acafréo, colorau, orégano.
espinafre, ora-pro-nébis, cenoura, batata, 14 Fruta™ Salada: Alface, repolho e cenoura cozida St AR, pefie e O varn ekl Couve folha refogada
aipim, cabotia, macarrao e frango 2 s Fruta** . a1 F1>/2 Fruta* 9 Salada: Alface, rabanete fatiado
Y Fruta** Y2 Fruta™*
Feijdio Preto Feijao Preto A Feijao Preto ) Feijao Carioca
rroz com agafrao Arroz
A2 Arroz Frango assado Tortéi
ALMOCO Lasanha a bolonhesa Nhogue com molho de carne moida P Agd f— c id h
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada ure de batata . arne molaa em moino .
: : Salada: Repolho e vagem cozida Salada:Alface, Repolho e beterraba cozida
Bergamota Laranja
Bergamota Bergamota
Sanduiche natural (pao fatiado integral,
Bolo Salgado Integral Wafler de polvilho paté de homus de gréo de bico, cenoura, Esfira de frango
REFEICAO II Cha de ervas frescas Café com leite* tomate, frango desfiado, alface) Cha de casca de abacaxi*
Y2 Fruta** Y2 Fruta** Suco de uva Y fruta
% Fruta**
:al:\:aa:: Laranja e Maca Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
- . - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
i 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\_’\
PREFEITURA DE

.2 CAPINZAL
\E/] Nes gente rssorguo

JULHO DE 2025
séi?:::: 22 FEIRA (07/07) 32 FEIRA (08/07) 42 FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 62 FEIRA (11/07)
h Arroz
I_Soapraag: Zs:':ar?oss’ Ideeglérr‘rcl’)ils)"esf;aggf\,/e_ A':s)uzago\ﬁr;?:go Canjiquinha com carne suina Entreveiro de carnes (peito de frango,
REFEIGAO | fﬁ) P folha. folhas d h | Macarrao com molho de carne suina moida Sl cehalinle Batata doce assada temperada com alecrim, cubos suinos, cubos bovinos), cebola,
9:20 or,. couve foiha, folnas ¢e re.p.o & EE! sa (cozinhar macarrdo conforme a demanda) 9 s . acafréo, colorau, orégano. pimentao, tomate e tempero verde
> espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, X . Farofa de ora-pro-nébis e espinafre ) o
as ' frando Salada: Vagem cozida e beterraba ralada T e T i e Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Legumes refogados: brécolis, vagem,
10:05 B macsrraoet ang torrad % Fruta** " conoura ralada cozido cenoura
compamnyan;ento;*pao orrado 1 Fruta®™ Vs Fruta** Salada: Alface e repolho
= fruta 2 ¥ Fruta™*
Feijao Preto Feijao vermelho Feijao carioca Felj::)ronreto
ALMOGO Arroz Arroz com agafrao Arroz
11:40 Bife Bovino Panqueca de carne de frango Costelinha assada Couvgrf?)rI]r?ao:zsr:fk:'girgbti)satrae:‘?) -
as Batata doce assada com ervas Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete Aipim cozido Salada: Alface Cenc‘:ura -, ge ino
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho fatiado Salada: Alface e vagem cozida : ' atiado pep
Laranja Bergamota Bergamota Bergamota
REFE'_GAO I DAl (7722 G ca}rne el IO O Wafler salgado (massa de bolo salgado) Bolinho de beterraba e frango Esfira de frango
1;‘:0 Chad oregan(; Leite com cacau Cha de casca de abacaxi Cha de casca de abacaxi
15:30 a ?/zeFr;/liz*[escas Y2 Fruta** %2 Fruta*™* Y2 Fruta**
Zre':;aa:: Cha de folha de laranja Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Laranja e Manga Melao e Melancia
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
: 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\ ' PREFEITURA DE

“JCAPINZAL
o] s sl

JULHO DE 2025
;Z:E::: 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 42 FEIRA (16/07) 52 FEIRA (17/07) 62 FEIRA (18/07)
. . . Sopa de verduras, legumes e frango,
Feijoada (carne suina e carne bovina) s
_ - N : - preparada com talos de brécolis e couve-
REFEIGAO | Macarréo Integral & bolonhesa Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz com agafrao Polenta cremosa
) o ’ flor, couve folha, folhas de repolho, salsa,
9:20 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Abobrinha refogada Farofa de ora-pro-nébis e espinafre Frango em molho ’ e -
s ) . . . . . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia,
as cozido Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, beterraba ralada e Salada: Alface, repolho e cenoura cozida .
10:05 1 *x 1 *x q o macarréo e frango
Y2 Fruta 2 Fruta cenoura ralada Y. Fruta L
, o Acompamnhamento: pao torrado
2 Fruta ' or
Y. Fruta
Feijao ) Feijo Preto Feijgo vermelho Feijao Carioca
ALMOGO Arroz com agafrdo Arroz Arroz
3 E: didinho d id oS Frango assado Batata cozida
11.'40 sconaidinho de t:farne moida Lasanha com carne moida .g . )
as Couve e ora-pro-noébis refogada gl - S Batata inglesa cozida Carne moida em molho
12:00 Salada: Alface, rabanete fatiado : ’ P Salada: Alface e repolho Salada: Alface, repolho e beterraba cozida
: Bergamota
Laranja Bergamota Bergamota
REI:IiIgﬁO I Mini pizza com frango, tomate e orégano Muffin de omelete P&o de polvilho Wafler com massa de bolo sem agucar
a's Leite com cacau Cha de abacaxi Café com leite Suco de uva*
15:30 Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y Fruta** Y2 Fruta**
Zre':;aa:: Melao e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maca Banana e meléo Manga e mam&o

Composigao nutricional (Média semanal)

X CHO (g) PTN (0) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
599 179 129
379KCAL =07 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Hig

PREFEITURA DE

t.-3 CAPINZAL

JULHO DE 2025
Ps’e'r"':::: 22 FEIRA (30/06) 32 FEIRA (01/07) 47 FEIRA (02/07) 52 FEIRA (03/07) 6° FEIRA (04/07)
Sopa de verduras, legumes e frango, Feijéo preto Risoto de moela, arroz integral com agafrao
preparada com talos de brécolis e couve-flor, Polenta cremosa Arroz Batata inglesa assada e temperada com
Bolo salgado Integral p ] o . = A
" . oy couve folha, folhas de repolho, salsa, Carne moida bovina em molho Tilapia Assada alecrim, agafréo, colorau, orégano.
REFEICAO | Leite com café - s i . ) . .
o espinafre, ora-pro-nobis, cenoura, batata, | Salada: Alface, repolho e cenoura cozida Couve folha refogada Salada: Alface, pepino fatiado e vagem
Y. Fruta . .. - . . ) . .
aipim, cabotia, macarréo e frango Y2 Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado cozida
Y Fruta™* Y2 Fruta** Y2 Fruta™*
\ L Feijao Preto
Feijao Preto Feijao Preto Arroz com agafido
e ez Frango assado
ALMOGO Lasanha a bolonhesa Nhogue com molho de carne moida 9
Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Alface e beterraba ralada ubtubetn .
: Bergamot leTerie Salada: Repolho e vagem cozida
ergamota ) Bergamota
Sanduiche natural (pao fatiado integral,
Bolo Salgado Integral Wafler de polvilho paté de homus de gréo de bico, cenoura,
REFEICAO II Cha de ervas frescas Café com leite* tomate, frango desfiado, alface)
Y2 Fruta** Y2 Fruta** Suco de uva
% Fruta**
Z;l:;aa:: Laranja e Maca Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Bergamota e Manga Laranja e Melancia
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
369,43kcal S4g 13 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE g
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM IVO SILVEIRA PREFEITURA DE
ZONA RURAL "
FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos ‘,f CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL 44 Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais .
JULHO DE 2025
ss‘:gr:::: 22 FEIRA (07/07) 3?2 FEIRA (08/07) 4° FEIRA (09/07) 52 FEIRA (10/07) 67 FEIRA (11/07)
S d d | f iz Feijao vermelho
OIPEE) 012 VRIS, (SN UL/ Entreveiro de carnes (peito de frango, Canjiquinha com carne suina ! =
preparada com talos de brdcolis e couve- = ; ; . . . Arroz com agafrdo
REFEIGAO | Macarrédo com molho de carne suina moida | cubos suinos, cubos bovinos), cebola, | Batata doce assada temperada com alecrim, q
flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, . ~ . ~ - ! Figado acebolado
9:20 . o | (cozinhar macarrdo conforme a demanda) pimentao, tomate e tempero verde acafréo, colorau, orégano. s .
N espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, i . T . Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
as " Salada: Vagem cozida e beterraba ralada Legumes refogados: brécolis, vagem, Salada: Alface, repolho ralado e chuchu .
10:0 macarréo e frango p o . Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura
:05 Acompamnhamento: o torrad Y Fruta cenoura cozido o
colpa Va Fe to;*pao OILaco Salada: Alface e repolho Y2 Fruta** 1, Fruta™
4 [ ¥ Fruta** 2
Feijao Preto Feijao vermelho Feijao carioca
ALMOGO Arroz Arroz com agafréao Arroz
11:40 Bife Bovino Panqueca de carne de frango Costelinha assada
as Batata doce assada com ervas Salada: Alface, brécolis cozido e rabanete Aipim cozido
12:00 Salada: Chuchu cozido e repolho fatiado Salada: Alface e vagem cozida
Laranja Bergamota Bergamota
REFE'_GAO I DAl (7722 G ca}rne el IO O Esfira de frango Bolinho de beterraba e frango
14.'20 . oregano Cha de casca de abacaxi Cha de casca de abacaxi
as Cha de ervas frescas v, Fruta™ 14 Fruta***
15:30 5 Fruta™
Zre':;aa:: Cha de folha de laranja Abacaxi e Mamao Bergamota e Banana Laranja e Manga Melao e Melancia
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 ’9
: 64% 18% 25%
* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista. Alessandra N. Weber
Todas as preparagdes sao livre de aguicar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 10 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

N/ Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO DE 2025
;Z:E::: 22 FEIRA (14/07) 32 FEIRA (15/07) 42 FEIRA (16/07) 52 FEIRA (17/07) 62 FEIRA (18/07)
el OIS Iegum'es 'efrango, Feijoada (carne suina e carne bovina)
_ - N . preparada com talos de brécolis e couve- ~
REFEIGAO | Macarrao Integral a bolonhesa Vaca atolada com carne bovina em cubos Polenta cremosa Arroz com agafrdo
) flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, o .
9:20 Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu Abobrinha refogada . e » Frango em molho Farofa de ora-pro-nébis e espinafre
s ) X . espinafre, cenoura, batata, aipim, cabotia, . . .
as cozido Salada: Alface, rabanete e pepino ralado o Salada: Alface, repolho e cenoura cozida |Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura
10:05 , - ) o macarréo e frango \ o
Y. Fruta Y2 Fruta s Y2 Fruta ralada
Acompamnhamento: pao torrado . -
1 o Y. Fruta
%2 Fruta
Feijao ) Feijdo Preto FeuaoAvermeIho
ALMOGO AItrC.)Z com agafrdo ) Nies2 . rroz .
115:540 CEscondldmho de ?Zrne deg T Bata[:?golsss:acoc;ida
12:00 ouve & ora-pro-noblis refogada Salada: Alface, beterraba e repolho aing
& Salada: Alface, rabanete fatiado B Salada: Alface e repolho
. ergamota
Laranja Bergamota
REI:IiIgﬁO I Mini pizza com frango, tomate e orégano Wafler com massa de bolo sem agucar P&o de polvilho
a's Leite com cacau Suco de uva* Café com leite
15:30 2 Fruta*™ 2 Fruta*™ 2 Fruta*™
Fruta da Melao e Laranja Tangerina e Melancia Bergamota e Maca
semana )
. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
379KCAL 9 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacgio da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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