SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO e EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025

M PREFEITURA DE

v CAPINZAL
7 L

Tr.gp-19°

Zgnr:‘::: 23 FEIRA (05/05) 32 FEIRA (06/05) 42 FEIRA (07/05) 53 FEIRA (08/05) 62 FEIRA (09/05)
Feijao carioca Risoto de moela, arroz integral com Bolo de abdbora com coco* ST G VTGRS, [STES (,3 fre_mgo,
Polenta cremosa = x P . preparada com talos de brécolis e
. . Arroz com agafréo acafréo Café com leite
= Carne moida bovina em molho . . . couve-flor, couve folha, folhas de
REFEIGAO | . Carne bovina na panela Salada: Alface, pepino fatiado e vagem ¥ Fruta** .
Salada: Repolho e cenoura cozida lada: Alf b fatiad id repolho, salsa, espinafre, cenoura,
s Fruta** R Tl eozica batata, aipim, macarréo e frango
Y% Fruta** % Fruta** *Preparacéo Doce ' '
Y2 Fruta**
o \ Feijdo Preto s . fn
Feijao Preto Feijéo Preto TR Feijdo Carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz com agafrao N S Arroz Arroz
ALMOCO Frango em molho Frango assado . Batata cozida Carne suina em cubos
e . A Batata doce assada com orégano, .
Aipim cozido Puré de batata alecrim, acafrdo Carne moida em molho Farofa de talos
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e beterraba ralada Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Repolho e beterraba cozida
SR G5 VOTES, XS ,e fre_mgo, . . ~ Feijao carioca Bolo de abébora com coco*
preparada com talos de brécolis e | Risoto de moela, arroz integral com acafrao Polenta cremosa = . .
~ -flor, couve folha, folhas de Salada: Alface, pepino fatiado e vagem Carne moida bovina em molho Arroz com agafrdo Syl
REFEICAO Il ORI ) ! ' ' ) ; ) Carne bovina na panela % Fruta**
repolho, salsa, espinafre, cenoura, cozida Salada: Repolho e cenoura cozida . )
batata, aipim, macarréo e frango Y2 Fruta** Y2 Fruta** Salada: Alface, rabanete fatiado
’ ’ Y Fruta** *Preparacdo Doce
Y2 Fruta**
Fruta da ~ ~ . e . ~ . .
semana Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Maméo e Manga Caqui e Laranja
. CHO (g) PTN (9) LPD (9)
E Kcal
. " w nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
. 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO e EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

MAIO DE 2025
Segunda a a y A y A Y a Y
Semana 22 FEIRA (12/05) 32 FEIRA (13/05) 42 FEIRA (14/05) 52 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
= . Feijao Preto
Macarrdo com molho de carne suina P
~ id ) B Polenta cremosa Arroz S s s G e e Enn Canjiquinha de frango
REF:';%)AO ! e G e Frango em molho Figado acebolado molho alfage e cenoura ralada Abdbora cabotia refogada
: demanda) Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis S N Salada: Alface, Abobrinha ralada e
as Salada: Vagem cozida e beterraba q . Batida de Abacate e banana: .
10:05 ralada cozido Salada: Alface, beterraba ralada e 1 Fruta* rabanete fatiado
v, Eruta** Y2 Fruta** cenoura ralada Y Fruta**
2t Y5 Fruta**
Feijéo Preto Feijao Preto Feijéo carioca Feiisio Preto Feijdo Preto
ALMOCO Arroz Arroz Arroz | Arroz com acafrao
11:40 " . p ; Arroz
N Bife Bovino Carne suina em cubos Costelinha assada Panqueca de carne de frango
as L . Frango assado com batata g .
12:00 Batata doce assada com ervas Farofa de talos Aipim cozido Salada: Cenoura ralada e pepino fatiado Salada: Brécolis cozido e rabanete
Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida ’ fatiado
Feijdo Preto
~ Polenta cremosa Macarrdo com molho de carne suina Canjiquinha de frango x o . Arroz
REFEICAO Il . . = . - P&o francés integral com carne suina em ’
Frango em molho moida (cozinhar macarréo conforme a Abdbora cabotia refogada Figado acebolado
14:20 ) . molho, alface e cenoura ralada o
5 Salada: Alface, repolho ralado e demanda) Salada: Alface, Abobrinha ralada e . Farofa de ora-pro-nébis
as . . . . Batida de Abacate e banana* )
15:30 chuchu cozido Salada: Vagem cozida e beterraba ralada rabanete fatiado 1 Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada e
Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta** cenoura ralada
Y Fruta**
Fruta da = . g = . . . =
P, Meldo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Mamé&o e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . 2T gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 L
. 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO e EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

\...J CAPINZAL
444 T

MAIO DE 2025
;‘ergz'r:: 23 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 42 FEIRA (21/05) 53 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Feijao Vermelho Aipim cozido
REFEICAO | Macarréo Integral & bolonhesa Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Arroz com agafréo Sanduiche de p&o francés com frango, C'arne suma_r}afogada
9:20 Salada: Repolho, cenoura ralada e . Frango Assado alface, cenoura e tomate Abdbora cabotia refogada
N . com frango, cabotia e batata e arroz . . . ) .
as chuchu cozido 1 Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada e Leite com café* Salada: Alface, beterraba cozida,
10:05 ¥ Fruta** brécolis cozido Y2 Fruta** cenoura ralada
Y2 Fruta** Y% Fruta**
Felj:o HE Feijéo carioca Feijao vermelho Feijdo Preto Feijao
ALMOGO .rroz Arroz Arroz Arroz Arroz com acafrao
11:40 Carne bovina em molho ] . .
a5 Batata doce assada com orégano Costelinha assada Frango assado Lasanha de frango com massa de Escondidinho de carne moida
12:00 alecrim. acafiéo gano, Aipim cozido Batata inglesa cozida pangueca couve e ora-pro-noébis refogada
: & ) . Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e repolho Salada: beterraba e repolho ralados Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: Alface e cenoura cozida
Aipim cozido Feijdo Vermelho
REFEICAO Il Carne suina refogada Macarrdo Integral & bolonhesa Sopa de legumes e verduras (folhas, Sanduiche de péo francés com frango, Arroz com acafrao
14:20 Abdbora cabotia refogada Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu | talos) com frango, cabotia e batata e alface, cenoura e tomate Frango Assado
as Salada: Alface, beterraba cozida, cozido arroz Leite com café* Salada: Alface, beterraba ralada e
15:30 cenoura ralada Y Fruta** ¥ Fruta** ¥ Fruta** brécolis cozido
Y2 Fruta** Y Fruta**
Fruta da ~ . . . . ~ . -
semana Meldo e Laranja Abacaxi e Melancia Caqui e Maga Tangerina e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
- " » nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO e EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

W PREFEITURA DE

-3 CAPINZAL
49 [rm

MAIO DE 2025
S?a L:::naa 23 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 42 FEIRA (28/05) 52 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
Lentilha .
A Risoto d botia e f Arroz Integral Vaca atolada com carne bovina em cubos S D e SR
REFECAQL ISoto de cabo !a € Irango Sopa de feijdo com macarrdo, batata, carne g o legumes (cenoura, brécolis, salsa,
9:20 Salada: Chuchu cozido e beterraba . Ovo Cozido Couve-folha e ora-pro-nébis refogada : . :
N . bovina, cenoura . P . . . cebolinha, milho e ervilha)
as cozida Salada: Alface, brdcolis cozido, vagem | Salada: Alface, rabanete e pepino ralado . .
) Y Fruta** . Leite com café*
10:05 Y Fruta** cozida Y Fruta** Y Fruta*
Y% Fruta**
Feiid " Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha
AI&TSSO eu:o preto Arroz Arroz Arroz Risoto de frango
é:s p drroz d Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho Abobrinha refogada
12:00 Salad 'anqnuecra e ggrne m0|ma id Farofa de talos Batata inglesa cozida Abobora refogada Salada: Repolho e beterraba cozida
: alada. cenoura cozida, vagem cozida Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: cenoura e beterraba cozidas
Vaca atolada com carne bovina em . Lentilha
~ cubos Bolo salgado Integral, carne moida e Arroz Intearal
REFEICACI Sopa de feijdo com macarréo, batata, Risoto de cabotia e frango " legumes (cenoura, brécolis, salsa, g
14:20 } . ; ) Couve-folha e ora-pro-nébis refogada : . : Ovo Cozido
. carne bovina, cenoura Salada: Chuchu cozido e beterraba cozida . : cebolinha, milho e ervilha) . . .
as Salada: Alface, rabanete e pepino . . Salada: Alface, brocolis cozido, vagem
. % Fruta** Y2 Fruta** Leite com café* .
15:30 ralado Yy Fruta* cozida
Y2 Fruta** 2 Y2 Fruta**
Z;ﬁzg: Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Mama&o e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

; CHO (9) PTN (g) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb
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Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO
Ingredientes

Abdbora 1 xicara picada com casca

Acucar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aqueca o forno a 180 °C e unte uma forma com 6leo e farinha de trigo. Pique a abdbora crua em pedagos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o agucar, o dleo e a agua



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\|PREFEITURA DE

CAPINZAL

MAIO DE 2025
zgg: 23 FEIRA (05/05) 32 FEIRA (06/05) 42 FEIRA (07/05) 52 FEIRA (08/05) 62 FEIRA (09/05)
Sopa de verduras, Iegurrles e IE, Bolo de abébora com coco* Risoto de moela, arroz integral com Feijao carioca
Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve- . . - "
Carne moida bovina em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa Gei> Eam B SR s e S
REFEIGAO | Salada: Repolho e cenoura cozida  |es ihafre cenour’a EfEte. et myacarréyo Y% Fruta** Salada: Alface, pepino fatiado e vagem Carne bovina na panela
: pl/ 06 ce u zZi p ) ey frango' pim, cozida Salada: Alface, rabanete fatiado
2 *| 3 , *% *k
v Eruta* Preparacéo Doce Y Fruta % Fruta
o Cx Feijéo Preto
Feijao Preto Feijao Preto I Aoz
Arroz Arroz com acgafrao h
Carne bovina em molho
ALMOGCO Frango em molho Frango assado .
e ) < Batata doce assada com orégano,
Aipim cozido Puré de batata . =
Salada: brocolis e beterraba ralad Salada: Alface e vagem cozida CUI, EEAE
alada. brocolls e beterraba ralada ’ g Salada: Alface e beterraba ralada
SYLACEEIES, LTS (,3 fra_mgo, Bolo de ab6bora com coco* Feijéo carioca Risoto de moela, arroz integral com
preparada com talos de brdcolis e p ; Polenta cremosa ~ -
Café com leite P - Arroz com agafrao acafréo
p couve-flor, couve folha, folhas de o Carne moida bovina em molho . . . .
REFEICAOQ I . Y2 Fruta . . Carne bovina na panela Salada: Alface, pepino fatiado e
repolho, salsa, espinafre, cenoura, Salada: Repolho e cenoura cozida S ) . .
. ~ . alada: Alface, rabanete fatiado vagem cozida
batata, aipim, macarréo e frango o = %2 Fruta " . *
Preparacgéo Doce Y2 Fruta Y Fruta
Y2 Fruta**
Fruta da ~ ~ . . . ~ . .
P Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Mamé&o e Manga Caqui e Laranja

Composicao nutricional (Média semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
54g 13g 99
369,43kcal 58% 14% 22%

* Preparagédo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025

Ssi?:;]:: 22 FEIRA (12/05) 33 FEIRA (13/05) 43 FEIRA (14/05) 53 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
= . Feijdo Preto
Macarrdo com molho de carne suina -
~ o ) N Polenta cremosa Dy i, P — T, Arroz Canjiquinha de frango
REF:IZC,E)AO ! X G A DG Frango em molho em molho alfa(g:]e e cenoura ralada Figado acebolado Abdbora cabotia refogada
é.s Salada: V dema”d,"’ld) beterrab Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Batida <’1e Abacate e banana* Farofa de ora-pro-nébis Salada: Alface, Abobrinha ralada e
10:05 alada. agenr1 (I:OdZI a e beterraba cozido 1, Eruta* Salada: Alface, beterraba ralada e rabanete fatiado
: l/aFa ta** Y2 Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta**
% Fruta ¥ Fruta**
Feijéo Preto Cx Feijdo carioca
ALMOCO JArroz Feijao Preto J Arroz
11:40 . . Arroz com agafrao .
N Bife Bovino Costelinha assada
- Batata doce assada com ervas Panqueca de carne de frango Aipim cozido
12:00 lada: Brocoli Zi rabanete fati .
Salada: Chuchu cozido e repolho Salada: Brocolis cozido e rabanete fatiado Salada: Alface e vagem cozida
Feijéo Preto
- Polenta cremosa Macarrdo com molho de carne suina = A q Canjiquinha de frango Arroz
REFEICAO Il - ; = Pé&o francés integral com carne suina p i 5
Frango em molho moida (cozinhar macarréo conforme a Abdbora cabotia refogada Figado acebolado
14:20 em molho, alface e cenoura ralada ) . -
X Salada: Alface, repolho ralado e demanda) - " Salada: Alface, Abobrinha ralada e Farofa de ora-pro-n6bis
as ; . . Batida de Abacate e banana: . )
15:30 chuchu cozido Salada: Vagem cozida e beterraba ralada 1, Eruta* rabanete fatiado Salada: Alface, beterraba ralada e
Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta** cenoura ralada
Y2 Fruta**
Fruta da = " q x f . . ~
— Meldo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . . . gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicédo nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 L
' 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo

*** As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

\..-J CAPINZAL
44 LoETE)

MAIO DE 2025
gir;z'r::‘ 22 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 43 FEIRA (21/05) 53 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Feijao Vermelho Aipim cozido
REFEICAO | Macarrdo Integral a bolonhesa Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Sanduiche de péo francés com frango, Arroz com acafrao Qarne suma_rgfogada
9:20 Salada: Repolho, cenoura ralada e - alface, cenoura e tomate Frango Assado Abbbora cabotia refogada
N . com frango, cabotia e batata e arroz . . . o : )
as chuchu cozido Yy Eruta* Leite com café* Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis Salada: Alface, beterraba cozida,
10:05 ¥ Fruta** 2 Y Fruta** cozido cenoura ralada
Y2 Fruta** Y% Fruta**
Feu;o HEE Feijao Preto Feijao
A"l'\fago c b 1oz h Arroz Arroz com acafrdo
é.s Batat z;rne ovmg €m mo ,0 Lasanha de frango com massa de Escondidinho de carne moida
12:00 atata ocie assaca (;o~m oregano, panqueca couve e ora-pro-nébis refogada
: alecrim, acairdo. . Salada: beterraba e repolho ralados Salada: Alface, rabanete fatiado
Salada: Alface e cenoura cozida
Aipim cozido Feijdo Vermelho
REFEICAO Il Qarne suma_r'efogada Macarrao Integral a bolonhesa Sanduiche de pao francés com frango, Sopa de legumes e verduras (folhas, talos) Arroz com acafrdo
14:20 Abdbora cabotia refogada Salada: Repolho, cenoura ralada e chuchu alface, cenoura e tomate 4 Frango Assado
X . . . . . com frango, caboti e batata e arroz .
as Salada: Alface, beterraba cozida, cozido Leite com café Yy Eruta™* Salada: Alface, beterraba ralada e
15:30 cenoura ralada % Fruta** Y Fruta** brécolis cozido
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
Fruta da = . b . | . c g - . =
— Meléo e Laranja Abacaxi e Melancia aqui e Maga Tangerina e Banana Mamao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . . o gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicédo nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

4

| PREFEITURA DE
)

}

\..-3 CAPINZAL

'

X

\m Nossa gente, nosso orgulho
T gprh”

it
V
.

]

MAIO DE 2025
s?e lrf;naa 22 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 43 FEIRA (28/05) 53 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
. Lentilha
- . . Bolo salgado Integral, carne moida e .
REFEICAO | Risoto de cabotia e frango . . P Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz Integral
. Sopa de feijdo com macarrdo, batata, legumes (cenoura, brocolis, salsa, P h
9:20 Salada: Chuchu cozido e beterraba . h . ) Couve-folha e ora-pro-nébis refogada Ovo Cozido
. ) carne bovina, cenoura cebolinha, milho e ervilha) . . .
as cozida . . Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, brécolis cozido,
) Y2 Fruta** Leite com café* .
10:05 Y2 Fruta** Y2 Fruta** vagem cozida
Ys Fruta**
Y Fruta**
Feijao preto Feijéo vermelho Feijéo Preto
Al_ll\fc‘:(go Arroz Arroz Arroz
é.s Panqueca de carne moida Carne suina em cubos Frango assado
12:00 Salada: cenoura cozida e vagem Farofa de talos Batata inglesa cozida
' cozida Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
- Bolo salgado Integral, carne moida e . » Lentilha VEGE) GUIE0R G2 CEME CIIE C
REFEICAO | 504 de feijsio com macarrdo, batata legumes (cenoura, brécolis, salsa Risero de capona e rando Arroz Integral s
14:20 P ! . ’ ’ : - . ’ Salada: Chuchu cozido e beterraba , Couve-folha e ora-pro-nébis refogada
5 carne bovina, cenoura cebolinha, milho e ervilha) ) Ovo Cozido . -
as Yy Fruta™ Lo o e cozida salada: Alface. brécoli d id Salada: Alface, rabanete e pepino
15:30 2 V) Fruta™ 1% Fruta** alada: ace, Y?CO IS CC;ZI 0, vagem cozida ralado
2 V2 g Y% Fruta**
Fruta da ~ - . . . . . _
— Mel&o e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Mamaé&o e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

: CHO (q) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9
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Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/04/2025 13:19:26-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO
Ingredientes

Abdbora 1 xicara picada com casca

Aglcar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aqueca o forno a 180 °C e unte uma forma com 6leo e farinha de trigo. Pique a abdbora crua em pedacos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o agucar, o 6leo e a dgua



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA 3 PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO PARCIAL Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2025
Z;‘g::; 22 FEIRA (05/05) 32 FEIRA (06/05) 43 FEIRA (07/05) 52 FEIRA (08/05) 62 FEIRA (09/05)
Feijao carioca Bolo de ab6bora com coco* Risoto de moela, arroz integral com STACHIEIRIES, Iegum’es e frango,
~ Polenta cremosa - . . = preparada com talos de brécolis e couve
REFEICAO | - ) Arroz com acafréo Café com leite acafrao
A Carne moida bovina em molho . . . . flor, couve folha, folhas de repolho,
09 as 10 . Carne bovina na panela Y Fruta** Salada: Alface, pepino fatiado e vagem ) .
. . Salada: Repolho e cenoura cozida . ) ) salsa, espinafre, cenoura, batata, aipim,
14:15 as 15:30 Y, Fruta* Salada: Alface, rabanete fatiado cozida macarrao e frango
2 1, *k *| -1 1 *k
/s Fruta Preparag&o Doce ve Fruta Y Fruta**
Fruta da ~ ~ . . . ~ . .
semana Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Mamé&o e Manga Caqui e Laranja
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . . . gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 %
' 58% 14% 22%
Segunda a a a a
. 22 FEIRA (12/05) 32 FEIRA (13/05) 42 FEIRA (14/05) 52 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
Macarra m molho d m FEDIED
in acrﬁ %0 o inh o ? - fe Polenta cremosa Arroz Pé&o francés integral com carne suina SO
REFEICAQ | |SUMaMolda LTG0 G Frango em molho Figado acebolado g Abébora cabotia refogada
N ademanda) . - em molho, alface e cenoura ralada . )
09 as 10 Salada: Vagem cozida e beterrab Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nébis Batida de Abacate e banana* Salada: Alface, Abobrinha ralada e
14:15 as 15:30 | ~2@¢a-Vage ; (I:O d a ¢ beterraba cozido Salada: Alface, beterraba ralada e 1, Eruta™ rabanete fatiado
1/aFe: ta** Y2 Fruta** cenoura ralada ¥ Fruta**
2 ruta Y Fruta**
z;ﬁzg: Meldo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Mamé&o e Manga
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . . _ gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 689 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigdo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

. . . . . Alessandra N. Weber
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Nutricionista Responsavel Técnica
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. CRN10 3469

Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

M PREFEITURA DE

CAPINZAL

14:15 as 15:30

chuchu cozido
Y2 Fruta**

arroz
¥ Fruta**

Leite com café*
Y Fruta**

Salada: Alface, beterraba ralada e
brécolis cozido
Y2 Fruta**

gir;z'r::‘ 22 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 43 FEIRA (21/05) 58 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Feijao Vermelho Aipim cozido
~ Macarrédo Integral a bolonhesa Sopa de legumes e verduras (folhas, Sanduiche de pao francés com Arroz com acafréo Carne suina refogada
R%’;i‘;’:ﬁ? ! Salada: Repolho, cenoura ralada e | talos) com frango, cabotia e batata e frango, alface, cenoura e tomate Frango Assado Abédbora cabotia refogada

Salada: Alface, beterraba cozida,
cenoura ralada
Y2 Fruta**

';2::;2: Melédo e Laranja Abacaxi e Melancia Caqui e Maca Tangerina e Banana Maméo e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
- » » nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 70 15 1
455,86KCAL 9 J g
61% 14% 27%
S% Lrj‘r?:naa 23 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 43 FEIRA (28/05) 58 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
Lentilha Vaca atolada com carne bovina em .
Risoto d botid e f T — S Bolo salgado Integral, carne moida e
REFEICAO | 'S_O 0 de cabo _|a € frango Sopa de feijdo com macarréo, batata, g - legumes (cenoura, brécolis, salsa,
09 3s 10 Salada: Chuchu cozido e beterraba A S S — Ovo Cozido Couve-folha e ora-pro-nobis refogada cebolinha, milho e ervilha)
1415 as 15:30 cozida v Frut:'al** Salada: Alface, brécolis cozido, Salada: Alface, rabanete e pepino Leite: B——
: : Y2 Fruta* : vagem cozida ralado s Fruta™
Y2 Fruta** Y% Fruta** 2
z;ﬁzg: Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Mamé&o e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
- » " nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 62 18 11
403,96KCAL 9 J g
62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigdo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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CRN10 3469




BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO

Ingredientes

Abbdbora 1 xicara picada com casca

Acucar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aquega o forno a 180 °C e unte uma forma com 6leo e farinha de trigo. Pique a abébora crua em pedacos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o agucar, o 6leo e
a agua até obter uma mistura homogénea. Na batedeira, despeje essa mistura e adicione o coco ralado, a canela, o cravo e a farinha de trigo, misturando bem . Acrescente o fermento por Ultimo e mexa
delicadamente até incorporar. Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por aproximadamente 40 a 50 minutos, ou até que esteja assado e dourado.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025

i

AURIPREFEITURA DE
% CAPINZAL

Primeira
semana

22 FEIRA (05/05)

32 FEIRA (06/05)

42 FEIRA (07/05)

52 FEIRA (08/05)

62 FEIRA (09/05)

REFEICAO |
09 as 10
14:15 as 15:30

Polenta cremosa
Carne moida bovina em molho
Salada: Repolho e cenoura cozida
Y2 Fruta**

Feijéo carioca
Arroz com acafrao
Carne bovina na panela
Salada: Alface, rabanete fatiado
Y Fruta**

Risoto de moela, arroz integral com
acafréo
Salada: Alface, pepino fatiado e
vagem cozida
Y2 Fruta**

Bolo de ab6bora com coco*
Café com leite
Y Fruta**

*Preparacédo Doce

Sopa de verduras, legumes e frango,
preparada com talos de brécolis e couve-
flor, couve folha, folhas de repolho,
salsa, espinafre, cenoura, batata, aipim,
macarrao e frango
Y% Fruta**

';2::;:: Meléo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Mamé&o e Manga Caqui e Laranja
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
o » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 %
. 58% 14% 22%
Séee?:;‘:: 22 FEIRA (12/05) 38 FEIRA (13/05) 42 FEIRA (14/05) 58 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
~ Feijao Preto
Macarrdo com molho de carne -
ina moid ) - Polenta cremosa Arroz R e hes ] e iR e Canjiquinha de frango
REFEICAO| | 3! Motaa ez i s s e Frango em molho Figado acebolado g Abébora cabotia refogada
N ademanda) . - em molho, alface e cenoura ralada ) .
09 as 10 Salada: Vagem cozida e beterrab Salada: Alface, repolho ralado e chuchu Farofa de ora-pro-nobis B 610 AR O ETETEE Salada: Alface, Abobrinha ralada e
14:15 as 15:30 CIETSEB AT 1) (Rrle 23 L el cozido Salada: Alface, beterraba ralada e rabanete fatiado
ralada a - ¥ Fruta** N ox
1, Eruta** Y2 Fruta cenoura ralada Y Fruta
Y2 Fruta**
Fruta da x . . = . . . ~
P, Meldo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Mamé&o e Manga
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
A " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
454,34 KCAL 589 159 159
' 60% 14% 28%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

\ “JCAPINZAL
444 LCEID

14:15 as 15:30

chuchu cozido
Y2 Fruta**

arroz
Y2 Fruta**

Salada: Alface, beterraba ralada e
brécolis cozido
Y Fruta**

Leite com café*
Y2 Fruta**

MAIO DE 2025
;‘ergz'r:: 23 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 43 FEIRA (21/05) 53 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Feijao Vermelho Aipim cozido
~ Macarrao Integral a bolonhesa Sopa de legumes e verduras (folhas, Arroz com acafréo Sanduiche de p&o francés com frango, Carne suina refogada
R%';ifi‘[? ! Salada: Repolho, cenoura ralada e | talos) com frango, cabotia e batata e Frango Assado alface, cenoura e tomate Abdbora cabotia refogada

Salada: Alface, beterraba cozida,
cenoura ralada
Y Fruta**

Z::;Zg: Meldo e Laranja Abacaxi e Melancia Caqui e Maca Tangerina e Banana Maméo e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o " Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
455,86KCAL 709 159 149
. 61% 14% 27%
SQe l::;’]aa 22 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 43 FEIRA (28/05) 52 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
Lentilha Vaca atolada com carne bovina em .
Risoto de cabotia e frango Arroz Integral cubos =3l selliEe  IegE), G e €
REFEICAO | i . Sopa de feijdo com macarrdo, batata, A ) PSP legumes (cenoura, brécolis, salsa,
14:15 as 15:30 cozida Y Fruta** : o it ’ : : pep Leite com café*
Y2 Fruta** vagem cozida ralado 1, Eruta*
Y2 Fruta** Y2 Fruta** ‘
Z;ﬁzg: Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Maméo e Manga
. CHO (9) PTN () LPD (g)
o " Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigdo.

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSIWEBER
g il Data: 22/04/2025 13:19:26-0300
Verifigque em https://validar.iti.gov.br
Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO

Ingredientes

Abdbora 1 xicara picada com casca

Agucar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aquega o forno a 180 °C e unte uma forma com 6éleo e farinha de trigo. Pique a abdbora crua em pedacos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o agucar, o 6leo e
a agua até obter uma mistura homogénea. Na batedeira, despeje essa mistura e adicione o coco ralado, a canela, o cravo e a farinha de trigo, misturando bem . Acrescente o fermento por Ultimo e mexa delicadamente
até incorporar. Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por aproximadamente 40 a 50 minutos, ou até que esteja assado e dourado.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025
Z;‘g::; 22 FEIRA (05/05) 32 FEIRA (06/05) 43 FEIRA (07/05) 52 FEIRA (08/05) 62 FEIRA (09/05)
Sopa de verduras, legumes e frango, . . .
= e Bolo de abdbora com coco* . . = Feijéo carioca
REFEICAO | Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve- P . Risoto de moela, arroz integral com acafrédo <
. ) Café com leite : ) f Arroz com agafrao
O Carne moida bovina em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, " o Salada: Alface, pepino fatiado e vagem .
2 Salada: Repolho e cenoura cozida espinafre, cenoura, batata, aipim 7 Fruta cozida CEL [FEVTTE I [PETE
a.s ' Yy Fruta** m’acarrao e’ fran 0’ ' Yy Fruta* Salada: Alface, rabanete fatiado
= 2 9 *Preparagdo Doce Y Fruta**
Y2 Fruta**
Fele P Feijéo Preto Feijao Preto Feijéo Carioca
ALMOGCO Arroz A Arroz A
12:00 Frango em molho oz Carne bovina em molho oz
N e . Frango assado . Bife bovino
as Aipim cozido A Batata doce assada com orégano, . .
12:30 Salada: Chuchu cozido e beterraba Puré de batata alecrim, agafrao EEIEIE T Ee) Comiefs
’ Salada: Repolho e vagem cozida . ' . . Salada: Alface e chuchu cozido
ralada Salada: Alface e brécolis cozido
REFEICAO I Wafler de polvilho Mini pizza com carne moida, tomate e Biscoito de polvilho Sfesetin gz pakvl
Suco de uva orégano . " ) .
15 , . Suco de uva integral Café com leite
3 Y2 Fruta** Cha de casca de abacaxi 3 x
as o - 1 ok 2 Fruta Y2 fruta**
. Preparacgdo sem agulcar Y2 Fruta ~ . . . 3 .
14:15 - ~ . - Preparacdo sem agUcar adicionado Preparagédo sem acgtcar adicionado
adicionado Preparacdo sem agUlcar adicionado
Fruta da = x : p . ~ . .
P Melédo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Maméo e Manga Caqui e Laranja

Composicao nutricional (Média semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
549 139 9
369,43kcal 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025
Segunda " a y a y a Y " /
Semana 22 FEIRA (12/05) 32 FEIRA (13/05) 42 FEIRA (14/05) 52 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
Macarrdo com molho de carne — s
= . ) ) Polenta cremosa X A . Canjiquinha de frango Feijéo Preto
REFEICAO | |suina moida (cozinhar macarréo conforme P&o francés integral com carne suina em p aa
Frango em molho Abdbora cabotia refogada Arroz
9 ademanda) i molho, alface e cenoura ralada } . P
N . Salada: Alface, repolho ralado e chuchu . . Salada: Alface, Abobrinha ralada e Carne suina em cubos
as Salada: Vagem cozida e beterraba . Batida de Abacate e banana fati f |
) ralada cozido 1, Eruta™* rabanete fatiado Farofa de talos
9:15 ¥ Fruta** ¥ Fruta** Salada: Repolho e beterraba cozida
Y Fruta**
Feijao Vermelho Feijéo Preto Feijéo carioca Feijdo Preto
Al'lzl%go Arroz com acafréo Arroz Arroz Arroz com acafrao
N Tortei de abdbora Carne suina em cubos Costelinha assada Panqueca de carne moida
12:30 Carne moida em molho Farofa de talos Aipim cozido Batata doce assada com ervas
Salada: Repolho e chuchu cozido Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface. Chuchu cozido
REFEIGAO I Bolo de avela,,banana_e uva passa | \ydar salgado (massa de bolo salgado) Toradinha de pao |n'tegral com manteiga Cupcake salgado de legumes
Café com leite . e orégano . .
15 Leite com cacau , Chéa de casca de abacaxi*
N Y2 Fruta** Cha de ervas frescas*
as = . Y2 Fruta** i Y2 Fruta**
. Preparacéo sem aculcar = . . ¥ fruta ~ . .
14:15 - Preparacdo sem agucar adicionado < . . Preparacéo sem agucar adicionado
adicionado Preparacdo sem acucar adicionado
Fruta da = " ’ = : . . =
— Meldo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Mamaéao e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
_ . o gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 61g 179 /9
' 64% 18% 25%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\;n z Nossa gente, nosso orgulho

MAIO DE 2025
gir;z'r::‘ 22 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 43 FEIRA (21/05) 58 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Aipim cozido Feijao Vermelho
REFEICAO | Macarrédo Integral a bolonhesa Sanduiche de p&o francés com frango, Carne suina refogada Arroz com acafréo
Sopa de legumes e verduras (folhas, . ”
9 Salada: Repolho, cenoura ralada e ) alface, cenoura e tomate Abdbora cabotia refogada Frango Assado
s . talos) com frango, cabotia e batata e arroz . . . g . AT
as chuchu cozido 1, Eruta** Leite com café* Salada: Alface, beterraba cozida, cenoura | Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis
9:15 Y2 Fruta** Y2 Fruta** ralada cozido
Y Fruta** Y Fruta**
Feijdo carioca Feijao vermelho Feijoada o
ALMOGO Arroz Arroz Arroz Feijao preto .
12:00 Lasanha de frango Frango assado Farofa de ora-pro-nébis Arroz com agafrdo
as 9 ~ Escondidinho de aipim com carne moida
. Salada: Beterraba ralada e rabanete Puré de batata Couve refogada . .
12:30 - . - ) . . Salada: Alface, chuchu cozido
fatiado Salada: Repolho e pepino fatiado Salada: Alface e vagem cozida
REFEICAO Il Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete Pao de polvilho
15 Cha de maga* Cha de casca de abacaxi Suco de uva Café com leite
as Y2 Fruta** ¥ Fruta** Y Fruta** Y2 Fruta**
14:15 Preparacdo sem acucar adicionado Preparagdo sem acutcar adicionado Preparagdo sem acucar adicionado Preparacdo sem aclcar adicionado
Fruta da A ' bacaxi e Melanci Caqui e Maca Tangerina e B Maméo e M
semana Meldo e Laranja Abacaxi e Melancia aqui e Maca angerina e Banana amé&o e Manga
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal
. . . _ gia ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

MAIO DE 2025
s?e L;?;tnaa 23 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 43 FEIRA (28/05) 52 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
Bolo salgado Integral, carne moida e e EEmilhe
REFEICAO | Risoto de cabotia e frango —-— = 9 ora, carn Vaca atolada com carne bovina em cubos Arroz Integral
. Sopa de feijdo com macarrdo, batata, legumes (cenoura, brécolis, salsa, - .
9 Salada: Chuchu cozido e beterraba . h . ) Couve-folha e ora-pro-nébis refogada Ovo Cozido
N ) carne bovina, cenoura cebolinha, milho e ervilha) ) . . L. .
as cozida . - Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, brocolis cozido, vagem
Y2 Fruta** Leite com café* -
9:15 Y2 Fruta** ¥ Fruta** %2 Fruta** cozida
: 1 Fruta*
Feijdo preto
Arroz Feijao vermelho Feijao Preto Feijéo carioca
Al_ll\;%(o;o Carne bovina em molho Arroz Arroz Arroz
é.s Batata doce assada com orégano, Carne suina em cubos Frango assado Filé de peito acebolado
12:30 alecrim, acafréo Farofa de talos Batata inglesa cozida Abbbora cabotia refogada
' Salada: Vagem cozida e mix de Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba cozida
repolho
REFEIGAO Il T P&o de polvilho Bolinho de beterraba e frango Esfira de frango
Mini pizza 8 2 .
15 S d de man Leite com cacau Suco de uva Ché de casca de abacaxi
as uco el/c E::src? **e anga Y2 Fruta** Y Fruta** %2 Fruta**
14:15 Al Preparagdo sem agucar adicionado Preparagdo sem agucar adicionado Preparacdo sem agucar adicionado
Fruta da ~ ~ . . . . . -
p— Melédo e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Maméo e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

i CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 18g 11g
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO

Ingredientes

Abdbora 1 xicara picada com casca

Aglcar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aqueca o forno a 180 °C e unte uma forma com 6leo e farinha de trigo. Pique a abdbora crua em pedacgos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o aglcar, o 6leo e a agua até
obter uma mistura homogénea. Na batedeira, despeje essa mistura e adicione o coco ralado, a canela, o cravo e a farinha de trigo, misturando bem . Acrescente o fermento por Gltimo e mexa delicadamente até incorporar.
Despeje a massa ha forma untada e leve ao forno por aproximadamente 40 a 50 minutos, ou até que esteja assado e dourado.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 12 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

&

i

\
"

\ PREFEITURA DE
\ CAPINZAL

MAIO DE 2025
Zgnr:‘::: 23 FEIRA (05/05) 32 FEIRA (06/05) 43 FEIRA (07/05) 53 FEIRA (08/05) 62 FEIRA (09/05)
SREACHIERNES, [EniEs OUETEY Bolo de abébora com coco* Feijao carioca
REFEICAO | Polenta cremosa preparada com talos de brécolis e couve- = ; Risoto de moela, arroz integral com acafrdo J o
p . Café com leite . ) ’ Arroz com acafrao
8:45 Carne moida bovina em molho flor, couve folha, folhas de repolho, salsa, Salada: Alface, pepino fatiado e vagem )
. . . . ¥ Fruta** ) Carne bovina na panela
as Salada: Repolho e cenoura cozida espinafre, cenoura, batata, aipim, cozida . .
= o Salada: Alface, rabanete fatiado
9:00 Y2 Fruta** macarréo e frango . o %2 Fruta x
x Preparacéo Doce ¥ Fruta
Y2 Fruta
Feijao Preto Feijfo Preto Feijao Preto
ALMOCO Arroz i Arroz
12:00 Frango em molho Carne bovina em molho
N e . Frango assado .
as Aipim cozido . . Batata doce assada com orégano,
13:00 Salada: Chuchu cozido e beterraba Batata inglesa cozida alecrim, acafréo
' Salada: Repolho e vagem cozida . ' P .
ralada Salada: Alface e brécolis cozido
~ Wafler de polvilho Mini pizza com carne moida, tomate e L .
REFEICAOQ I p Biscoito de polvilho
14:30 Suco de uva oregano Suco de uva integral*
as Y Fruta** Cha de casca de abacaxi Y, Eruta**
2
. Preparacdo sem agucar Y2 Fruta** = . .
14:45 - . . . Preparagdo sem aglcar adicionado
adicionado Preparacgdo sem aglcar adicionado
Fruta da ~ ~ . e . ~ . .
semana Meldo e Maca Abacaxi e Melancia Tangerina e Banana Mamé&o e Manga Caqui e Laranja
. CHO (g) PTN (9) LPD (9)
. " w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigdo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sédo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 12 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

M PREFEITURA DE

CAPINZAL

MAIO DE 2025
Segunda
Semana 23 FEIRA (12/05) 32 FEIRA (13/05) 42 FEIRA (14/05) 52 FEIRA (15/05) 62 FEIRA (16/05)
X Feijao Preto
Macarrdo com molho de carne P
~ . . Polenta cremosa = P . Arroz Canjiquinha de frango
REFEICAO | | suina moida (cozinhar macarrao conforme Pé&o francés integral com carne suina em . p .
Frango em molho Figado acebolado Abdbora cabotia refogada
8:45 a demanda) . molho, alface e cenoura ralada i ; .
N . Salada: Alface, repolho ralado e chuchu . . Farofa de ora-pro-nébis Salada: Alface, Abobrinha ralada e
as Salada: Vagem cozida e beterraba id Batida de Abacate e banana lada: Alf b ba ralad b fatiad
9:00 ralada cozido vy Eruta* Salada: Alface, beterraba ralada e cenoura rabanete fatiado
. Y Fruta™ Y2 Fruta** ralada Y Fruta**
2 rruta Y2 Fruta**
Feijao Vermelho Feijao Preto Feijao carioca
Al.ll\él?)go Arroz com agafrao Arroz Arroz
é.s Tortei de ab6bora Carne suina em cubos Costelinha assada
13:00 Carne moida em molho Farofa de talos Aipim cozido
: Salada: Repolho e chuchu cozido Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
REFEIGAO Il Bolo de avglaf,'banzr}a‘:a uva passa |y oo salgado (massa de bolo salgado) Toradinha de paoOLr;tegl:il com manteiga e
14:30 ale com ‘eite Leite com cacau . 9
s Y2 Fruta** 15 Fruta** Cha de ervas frescas*
. Preparacéo sem acucar = - - ¥ fruta
14:45 - Preparacdo sem aglcar adicionado ~ ) -
adicionado Preparacdo sem agucar adicionado
Fruta da = . . ~ . . . -
semana Melédo e Melancia Abacaxi e Maca Tangerina e Banana Caqui e Laranja Maméo e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

. CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 79
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 12 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

\\;u g Nossa gente, nosso orgulho

MAIO DE 2025
;iﬁz'r:: 23 FEIRA (19/05) 32 FEIRA (20/05) 42 FEIRA (21/05) 52 FEIRA (22/05) 62 FEIRA (23/05)
Feijdo Vermelho Aipim cozido
REFEICAO | Macarrdo Integral & bolonhesa Sanduiche de péo francés com frango, Arroz com acafréo Carne suina refogada
Sopa de legumes e verduras (folhas, . .
8:45 Salada: Repolho, cenoura ralada e ) alface, cenoura e tomate Frango Assado Abdbora cabotia refogada
. . talos) com frango, cabotia e batata e arroz . A . T . .
as chuchu cozido 1, Eruta* Leite com café Salada: Alface, beterraba ralada e brécolis | Salada: Alface, beterraba cozida, cenoura
9:00 Y Fruta** ‘ Y% Fruta** cozido ralada
Y2 Fruta** Y2 Fruta**
Feijdo carioca Feijao vermelho Feijoada
Al.ll\él?)go Arroz Arroz Arroz
é.s Lasanha de frango Frango assado Farofa de ora-pro-nébis
13:00 Salada: Beterraba ralada e rabanete Puré de batata Couve refogada
: fatiado Salada: Repolho e pepino fatiado Salada: Alface e vagem cozida
REFEICAO Il Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete
14:30 Chéa de macéa* Cha de casca de abacaxi Suco de uva
as Y2 Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta**
14:45 Preparagdo sem agucar adicionado Preparagdo sem agucar adicionado Preparagdo sem aglcar adicionado
Fruta da ~ . b . et . = . ~
P, Meldo e Laranja Abacaxi e Melancia Caqui e Maca Tangerina e Banana Maméo e Manga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S " Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturagdo. Servir duas variadades por refeigdo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 12 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2025
S?a l:::naa 22 FEIRA (26/05) 32 FEIRA (27/05) 43 FEIRA (28/05) 52 FEIRA (29/05) 62 FEIRA (30/05)
Bolo salgado Integral, carne moida e Tl
REFEICAO | Risoto de cabot!a e frango Sopa de feijdio com macarro, batata, legumes (cenoura, brécolis, salsa, Vaca atolada com carne bc?v!na em cubos Arroz Integral
8:45 Salada: Chuchu cozido e beterraba ) : ) ) Couve-folha e ora-pro-nébis refogada Ovo Cozido
o . carne bovina, cenoura cebolinha, milho e ervilha) ) . . . .
as cozida . - Salada: Alface, rabanete e pepino ralado Salada: Alface, brocolis cozido, vagem
Y2 Fruta** Leite com café* -
9:00 ¥ Fruta** 1 Fruta* ¥ Fruta** cozida
Y% Fruta**
Feijdo preto
Arroz Feijao vermelho Feijao Preto
Al.ll\él?)go Carne bovina em molho Arroz Arroz
é.s Batata doce assada com orégano, Carne suina em cubos Frango assado
13:00 alecrim, acafréo Farofa de talos Batata inglesa cozida
: Salada: Vagem cozida e mix de Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface e vagem cozida
repolho
A Péo d Ivilh Bolinho de beterraba e f
REFEICAO Il i do de polvilho olinho de beterraba e frango
14:30 Suco de casca de manaa Leite com cacau Suco de uva
as Yy Eruta** 9 2 Fruta** 2 Fruta**
14:45 2 Preparagdo sem acgucar adicionado Preparagdo sem acgucar adicionado
Fruta da ~ ~ . . . . . -
semana Mel&o e Maca Abacaxi e Melancia Caqui e Tangerina Laranja e Banana Maméo e Manga

Composicao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
629 189 119
403,96KCAL 62% 18% 24%

* Preparagédo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacdo. Servir duas variadades por refei¢éo.
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
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BOLO DE ABOBORA COM CASCA E COM COCO

Ingredientes

Abdbora 1 xicara picada com casca

Acucar 1 xicara (180g)

Ovo 3 unidades

Oleo 1/2 xicara

Agua ou leite 1 de xicara

Coco seco ralado 100g

Farinha de trigo 2 xicaras

Fermento quimico 1 colher de sopa

Modo de preparo: Pré-aquecga o forno a 180 °C e unte uma forma com 6leo e farinha de trigo. Pique a abdbora crua em pedagos pequenos. No liquidificador, bata a abdbora crua ou cozida, os ovos, o aglcar, o éleo e a agua até
obter uma mistura homogénea. Na batedeira, despeje essa mistura e adicione o coco ralado, a canela, o cravo e a farinha de trigo, misturando bem . Acrescente o fermento por Gltimo e mexa delicadamente até incorporar.
Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por aproximadamente 40 a 50 minutos, ou até que esteja assado e dourado.



