SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

':2::::: 22 FEIRA (31/03) 32 FEIRA (01/04) 43 FEIRA (02/04) 52 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Feijao preto
Polenta cremosa - .
. . . . Vaca atolada (aipim com Arroz integral
Carne moida bovina em Risoto de arroz integral . P Bolo Salgado Integral
~ carne bovina) Cubos suinos refogados . "
REFEICAO | molho Salada L Leite com cacau
Salada 1, fruta** Salada Farofa de ora-pro-nobis 1, fruta**
Y, fruta®™* Y fruta** Salada
: ¥ fruta**
Feijao Preto Feijao Preto Feu::)rcl)i’zreto Feijao Carioca Feijdo vermelho
Arroz Arroz com acafrao . Arroz Arroz
Carne bovina em molho . .
ALMOGO Frango em molho Frango assado Batata cozida Carne suina em cubos
e . - Batata doce assada com L . s
Aipim cozido Batata doce cozida . - ~ Aipim cozido Farofa de ora-pro-ndbis
i . orégano, alecrim, acafrao.
Salada Salada: Alface e vagem cozida Salada Salada
Salada
Feijao pr -
. . Polenta cremosa claop eto Vaca atolada (aipim com carne
Risoto de arroz integral - ) Arroz integral . Bolo Salgado Integral
~ Carne moida bovina em molho 2 bovina) : "
REFEICAOQ Il Salada Salada Cubos suinos refogados Salada Leite com cacau

1 fruta**

15 fruta**

Farofa de talos

15 fruta**

5 fruta**

Salada
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

Séi?:;‘:: 22 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 43 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
_ Macarrio com molho carne Feijao Carioca Sanduiche de pao francés
REF:';)AO | S Taiedile W sliTs Risoto de moela suina mofda Arroz com couve folha integral com pasta de
as de O P Salada Salada Carne suina acebolado amendoim
10:05 e buro ¥ fruta** 1, frutar Salada Suco de uva integral*
Yo fruta* Yo fruta*
Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto Feijao Preto
A'-l"lﬂago Arroz Arroz Arroz Arroz com acafréo
as Carne suina em cubos Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca com acafrédo e
12:00 Farofa de ora-pro nébis Aipim cozido doce carne de frango
Salada Salada Salada Salada
_ Macarrio com molho carne Feijdo Carioca Sanduiche de péo francés
AMEEAI ] . . Arroz com couve folha Risoto de moela integral com pasta de
14:20 suina moida . .
X Carne suina acebolado Salada amendoim
as Salada . . . "
15:30 1, fruta®* Salada L5 fruta Suco de uva integral
1 fruta** 1 fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 559 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 L
' 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO ) PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos e CAPINZAL
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL M
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025
;i:;;z'r:‘: 23 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 43 FEIRA (16/04) 58 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Fenjao
_ Arroz branco Bolo de Fuba
REFEICAOI | \jacarrdo & bolonhesa Risoto de fi Filé de tilapia assado Suco de casca de Abacaxi
9‘;;0 Salada IS0 gaI: d;ango Couve folha e ora-pro-ndébis 1 fruta** Sexta-feira Santa
10:05 Y2 fruta** 1, fruta* refogada
Salada Preparacao doce
14 fruta**
Feijao Preto
Arroz Feijéo carioca Feijao vermelho Feijao Preto
ALMOGO Carne bovina em molho Arroz Arroz Arroz
12:0 Batata doce assada com Costelinha assada Frango assado Lasanha de frango com massa
12:00 orégano, alecrim, agafrao. Aipim cozido Batata doce de panqueca
Salada: Alface e cenoura Salada Salada Salada
cozida
Feijao
~ Arroz branco Bolo de Fuba
REFE'_‘;AO i Risoto de frango Macarréo a bolonhesa Filé de tilapia assado Suco de casca de Abacaxi
12'520 Salada Salada Couve folha e ora-pro-nébis ¥ fruta**
15:30 Y fruta™* 1 fruta** refogada
Salada Preparacéo doce
¥ fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%
* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

~ o , . Alessandra N. Weber
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

I PREFEITURA DE

~JCAPINZAL

SQel:r?;;aa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 42 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijao preto, carne
REFEICAO | Polenta cremosa Sanduiche de pao francés suina, carne bovina) Feijao preto
9:20 Tiradentes Sobrecoxa em molho com carne moida e alface Arroz Arroz integral
as Salada Leite com cacau Farofa de ora-pro-ndébis Costelinha suina assada
10:05 Y5 fruta** Y fruta** Salada Y fruta**
¥ fruta**
Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha
ALMOGO Arroz Arroz Arroz .
11:40 . . Risoto de frango
. Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho
as o L . Salada
12:00 Farofa de ora-pro-nobis Aipim cozido Abobora refogada
Salada Salada Salada
o Feijoada (feijao preto, carne
~ Feijao preto . ~ " . .
REFEIGAO Il Arroz integral Sanduiche de péo francés Polenta cremosa suina, carne bovina)
14:20 : ) com carne moida e alface Sobrecoxa em molho Arroz
. Costelinha suina assada . -
as Salada Leite com cacau Salada Farofa de ora-pro-nobis
15:30 4 Trutar* Y fruta** Y fruta** Salada
2 Y2 fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagdo sem acgucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM BERNARDO MORO SOBRINHO

) PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

L
g\‘m. ! Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2025

1 fruta**

15 fruta**

15 fruta**

S%l:rl]r;aa 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 42 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . - Lentilha
REFEICAO | Risoto de arroz integral de | Macarréo integral ao molho de Vaca atolada com carne A0z
9120 frango carne moida suina bovina em cubos Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
as Salada Salada Salada Salada
10:05 1 *k 1 Kk 1 *k
15 fruta Y fruta Y5 fruta 1, fruta®*
L L Feijao Preto
LRSS Feu:?r cI?Zreto Feuac; \r/r(zrzmelho citn earen e
11:40 Costelinha assada Carne suina em cubos Alifer2 Carne bovina em molho
as L ) e Lasanha de frango Batata doce assada com
12:00 Aipim cozido Farofa de ora-pro-nobis Salad . lecri fra
Salada Salada alada orégano, alecrim, acafrao.
Salada
~ - . Lentilha . .
REFEICAO Il | Macarrdo integral ao molho |Vaca atolada com carne bovina A0z Risoto de arroz integral de
14:20 de carne moida suina em cubos frango
. Sobrecoxa assada
as Salada Salada Salada
15:30 Salada

5 fruta**

. CHO (9) PTN () LPD ()
- " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 369 11g 9
274 KCAL 56% 15% 28%

* Preparagdo sem acgucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

9

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

':2::::: 22 FEIRA (31/03) 32 FEIRA (01/04) 42 FEIRA (02/04) 52 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Feijéao preto
Polenta cremosa . . .
: . Vaca atolada Risoto de arroz integral Arroz integral
Carne moida bovina em - . . Bolo Salgado Integral
~ (aipim com carne bovina) Couve folha refogada Cubos suinos refogados . .
REFEICAO | molho s Leite com cacau
Salada Salada Salada Farofa de ora-pro-ndbis v, fruta
Y fruta ¥ fruta Salada
Y fruta
1 fruta
o j Feijao Preto
Feijao Preto Feijao Preto I ArToz
Arroz Arroz com acafréo .
ALMOCO Frango em molho Frango assado (CEWD OV Ehi) LN D
9 . 9 - Batata doce assada com
Aipim cozido Batata doce cozida . - ~
orégano, alecrim, acafrao.
Salada Salada
Salada
Feuag preto Vaca atolada
: . Polenta cremosa Arroz integral - .
Risoto de arroz integral - " . (aipim com carne bovina) Bolo Salgado Integral
~ Carne moida bovina em molho Cubos suinos refogados g . "
REFEICAO Il Salada - Farofa de ora-pro-ndébis Leite com cacau
Salada Farofa de ora-pro-ndébis
% fruta Salada 1 fruta
% fruta Salada v, fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " » Energia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 2506 a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15

anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

Séi?:;‘:: 22 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 43 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
~ Feijao Carioca
. Macarrdo com molho carne
Aniversario Municibio Risoto de moela suina moida Arroz com couve folha Bolo Salgado de legumes
REFEICAO | P Salada Carne suina acebolado Suco de uva integral*
de Ouro Salada
1 fruta Salada % fruta
¥ fruta
¥ fruta
o Feija ri
Feijao Preto elao carioca
= Arroz
Arroz com agafréo .
ALMOCO Costelinha assada
Panqueca de carne de frango L .
Aipim cozido
Salada
Salada
~ Feijao Carioca
Macarrdo com molho carne .
suina moida Arroz com couve folha Risoto de moela Bolo Salgado de legumes
REFEIGAO Il Carne suina acebolado Salada Suco de uva integral*
Salada
Salada 1 fruta % fruta
% fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " " Energia (Kcal) 559 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
386,08kcal 619 179 L
' 64% 18% 25%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

\PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

.. CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

g‘“«. g Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

;i:;;z'r:‘: 23 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 43 FEIRA (16/04) 58 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Feijao
Macarrao como molho de Arroz branco Bolo de Fuba
carne suina Risoto de frango Filé de til4pia assado Suco de casca de Abacaxi
REFEICAO | Salada Salada Ora-pro-nobis e Couve folha ¥ fruta Sexta-feira Santa
v, fruta Y fruta refogada
2 Salada Preparacao doce
1 fruta
HE=D (P Feijdo Preto Feijao vermelho
Arroz
Carne bovina em molho Arroz Arroz
ALMOCO Batata doce assada com Lasanha de frango com massa Frango assado
L - ~ de panqueca Aipim cozido
orégano, alecrim, agafrao.
Salada Salada
Salada
Macarrdo como molho de carne Y
suina Arroz branco Bolo de Fuba
Risoto de frango Ora-pro-nébis e Couve folha Filé de tilapia assado Suco de casca de Abacaxi
REFEIGAO Il Salada P Ora-pro-nobis e Couve folha 1 fruta
refogada
% fruta refogada
Salada ~
Salada Preparacéo doce
% fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (9)
L » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
379KCAL 59 179 129
61% 18% 27%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

I PREFEITURA DE

~JCAPINZAL

S%‘:T?;aa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 43 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijao preto, carne .
. ~ " . . Feijao preto
Polenta cremosa Sanduiche de pao francés suina, carne bovina) .
. Arroz integral
REFEICAO | Tiradentes Sobrecoxa em molho com carne moida e alface Arroz Costelinha suina assada
Salada Leite com cacau Farofa de ora-pro-ndébis
Salada
% fruta 1 fruta Salada
1 fruta
1 fruta
Lentilha Feijao Preto
Arroz Arroz
ALMOCO Carne bovina em molho Frango assado
Abobora refogada Batata inglesa cozida
Salada Salada
S Feijoada (feijao preto, carne
Feijao preto . ~ " . .
: Sanduiche de pao francés Polenta cremosa suina, carne bovina)
Arroz integral 7
~ . . com carne moida e alface Sobrecoxa em molho Arroz
REFEICAO Il Costelinha suina assada . _
Leite com cacau Salada Farofa de ora-pro-ndébis
Salada s )
Y5 fruta Y5 fruta Salada
1 fruta
% fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagdo sem acgucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

) PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

L
g\‘m. ! Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2025

S%l:rl]r;aa 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 42 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . - Canjiquinha com carne suina Lentilha
Risoto de fe;;rrc])z o|ntegra| de Macarg:(r)nztrigorizlaasu?;gho de em cubos A0z
REFEICAOQ | 9 Couve folha refogada Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
Salada Salada
% fruta 1 fruta selite saledk
1 fruta 1 fruta
Feijao Preto Feijao vermelho Feijaio carioca
Arroz Arroz
ALMOCO Costelinha assada Carne suina em cubos Al
L ) Lasanha de frango
Aipim cozido Farofa de talos Salada
Salada Salada
~ Lentilha Risoto de arroz integral de -
Macarréo integral ao molho Arroz frango Canjiquinha com carne
REFEICAOQ Il de carne moida suina Sobrecoxa assada Couve folha refogada S & SUEeS
Salada Salada
v, fruta Salada Salada v, fruta
1 fruta 15 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
274 KCAL 369 119 99
56% 15% 28%

* Preparagdo sem acgucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSI WEBER
g il Data: 24/03/2025 13:46:20-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

':2::::: 22 FEIRA (31/03) 33 FEIRA (01/04) 43 FEIRA (02/04) 53 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Polenta cremosa Feijao preto
p . Vaca atolada (aipim com carne Risoto de arroz integral Arroz integral
Carne moida bovina em . . Bolo Salgado Integral
~ bovina) Couve folha refogada Cubos suinos refogados . "
REFEICAO | molho . s Leite com cacau
Salada Salada: alface e repolho Farofa de ora-pro-ndébis
Salada i . 1 fruta
15 fruta 1 fruta Salada: Alface, vagem cozida
Y fruta
¥ fruta
o v Feijao Preto S . o
Feijao Preto Feijao Preto Arroz Feijao Carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz com acafréo . Arroz Arroz
Carne bovina em molho . .
ALMOCO Frango em molho Frango assado com batata Batata cozida Carne suina em cubos
e . Batata doce assada com P e
Aipim cozido doce . lecri 15 Carne moida em molho Farofa de ora-pro-ndbis
Salada Salada Qi EDee el ecalet Salada Salada
Salada
Feuaq preto Vaca atolada (aipim com carne
. . Polenta cremosa Arroz integral .
Risoto de arroz integral - . . bovina) Bolo Salgado Integral
~ Carne moida bovina em molho Cubos suinos refogados . "
REFEICAO II Salada o Couve folha refogada Leite com cacau
Salada Farofa de ora-pro-ndbis ;
% fruta Salada: 1 fruta
% fruta Salada 1 fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 99
' 58% 14% 22%

* Preparagdo sem acgucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

ALESSANDRA NELSI 4 essanpra NeLSI
WEBER:0771709897 WEBER:07717098970

2025.04.01 13:18:23 0300

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

[
+

| PREFEITURA DE
]

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

N

T J CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

k Nossa gente, nosso orgulho
Tr.gg 104"

ABRIL DE 2025

Séz?:;‘:: 22 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 43 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
~ Feijao Carioca
. Macarrdo com molho carne =
. - L Risoto de moela . P Arroz com acafrao Bolo salgado
~ Aniversario Municipio suina moida ;
REFEICAO | de Our Salada Salada Carne suina acebolada Suco de uva
e buro ¥ fruta Salada ¥ fruta
1 fruta
1 fruta
Feijdo Preto Feijdo carioca Feijdo Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz com acafrao
ALMOCO Carne suina em cubos Costelinha assada Frango assado com batata Panqueca de carne de
Farofa de ora-pro-nobis Aipim cozido doce frango
Salada Salada Salada Salada
~ Feijao Carioca
Macarrdo com molho carne ~ .
. . Arroz com acafréo Risoto de moela Bolo salgado
~ suina moida .
REFEICAO Il ) Carne Suina acebolado Salada Suco de uva
Salada:
Salada 1 fruta 1 fruta
% fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
386,08kcal 61 179 9
' 64% 18% 25%

* Preparagdo sem acgucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+*sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aclcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

;ee:gi'r:: 23 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 42 FEIRA (16/04) 52 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Macarra m molho d Arr(;:zeltj)?gnco 26l el (AUl
acarrao com momo de Risoto de frango Filé de Tilapia assado Suco de casca de Abacaxi
REFEICAO | carne suina Salada P - 1 fruta** Sexta-feira Santa
Salada Couve e ora-pro-nébis
% fruta
A Salada Preparacéo doce
¥ fruta parag
FEED P Feijao carioca Feijao vermelho G
Arroz Feijao Preto
Carne bovina em molho Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Costelinha assada Frango assado
Batata doce assada com . ) : Lasanha de frango
p - ~ Aipim cozido Batata doce cozida
orégano, alecrim, acafréo. Salada Salada Salada
Salada
~  x Feijao Bolo de Fuba
. Macarrédo a bolonhesa .
Risoto de frango Couve e ora-pro-nébis Arroz branco Suco de casca de Abacaxi
REFEIGAO Il Salada Saladrz);\ Filé de Tilapia assado 4 opcoes de frutas**
% fruta v, fruta Salada
1 fruta Preparacéo doce
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 599 179 129
STOKCAL 61% 18% 27%

* Preparagdo sem acgucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aclcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM VIVER E CONHECER

|PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

S%L::;tnaa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 42 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijéo preto, carne fn
. ~ " . . Feijao preto
Polenta cremosa Sanduiche de péo francés suina, carne bovina) :
Sobrecoxa em molho com carne moida e alface Arroz il ]
REFEICAO | Tiradentes . . Costelinha suina assada
Salada Leite com cacau Farofa de ora pro nobis
Salada
Y fruta ¥ fruta Salada v, fruta
1 opgéo de fruta**
Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz .
. . Risoto de frango
ALMOCO Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho Salada
Farofa de talos Batata inglesa cozida Abobora refogada
Salada Salada Salada
S Feijoada (feijao preto, carne
Feijdo preto . ~ ~ . .
: Sanduiche de pao francés Polenta cremosa suina, carne bovina)
Arroz integral .
< . . com carne moida e alface Sobrecoxa em molho Arroz
REFEICAQ Il Costelinha suina assada . .
Leite com cacau Salada Farofa de ora pro nobis
Salada
v, fruta 1 fruta 1 fruta Salada
1 opc¢éo de fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparagdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacédo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER

) PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

S%‘:T:r:naa 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 43 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . ~ Canjiquinha com carne suina Lentilha
Risoto de ;Zr(])z c;ntegral de Macarézfnztri%rizlaasourir::ho de em cubos Aoz
REFEICAO | 9 Couve folha refogada Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
Salada Salada
v, fruta v fruta Salada Salada
¥ fruta % fruta
o S Feijao Preto
Feijéo Preto Feijao vermelho Feijaio carioca Aoz
AT Arroz Arroz Carne bovina em molho
ALMOco Cost_el_lnha a§sada Carne suina em cub’os Lasanha de frango Batata doce assada com
Aipim cozido Farofa de ora-pro-nobis | . lecri fra
Salada Salada Salada orégano, alecrim, acafrao.
Salada
. Canjiquinha com carne suina Lentilha . .
Macarréo integral ao molho 19 Risoto de arroz integral de
de carne moida suina em cubos Arroz frango
REFEIGAO Il Couve folha refogada Sobrecoxa assada 9 .
Salada Salada:
v, fruta Salada Salada 1, fruta
% fruta 1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
274 KCAL 2191 11g 99
56% 15% 28%

* Preparagdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

Todas as preparag8es séo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

ALESSANDRA NELS] ALESSANDRA NELSI
WEBER:07717098970
WEBER:07717098970 2025 04.01 13:18:40-03'00

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

PREFEITURA DE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO PARCIAL

Nossa gente, nosse orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

Zgrr:;r: 22 FEIRA (31/03) 32 FEIRA (01/04) 42 FEIRA (02/04) 58 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Feijao pret -
Polenta cremosa eljao preto . . Vaca atolada (aipim com carne
. . Arroz integral Risoto de arroz integral com . .
Carne moida bovina em . ~ bovina) Bolo salgado integral
~ Cubos suinos refogados acafrao . .
REFEICAO | molho e Couve-folha refogada Leite com cacau
Farofa de ora-pro-nobis Salada o
Salada . Salada Y fruta
Salada ¥ fruta o
Y fruta** o ¥ fruta
1 fruta

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. » » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL °49 139 %
' 58% 14% 22%
Ssz?:;:: 23 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 43 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
Macarrdo com molho carne o .
suina moida Feijdo Carioca
Aniversario Municipio de Risoto de moela Couve folha e ora-pro-ndbis 2D COE D STl
REFEICAO | Ouro P Salada refo adap Carne suina acebolado Suco de uva integral*
%% fruta** 9 Salada % fruta**
Salada
1 fruta**
1 fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
270KCAL 419 10g 79
60% 15% 25%

* Preparagao sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturagdo

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacgdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

\PREFEITURA DE

\ ~J CAPINZAL
S e

;'erﬁ?rfz 23 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 42 FEIRA (16/04) 58 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Macarrdo com molho de Arroz (I::oe;rj1ag afréo EED B Flse
carne suina moida Risoto de frango Filé de til& iagassado SO 013 EEE CE AaEREnd
REFEICAO | Salada ap % fruta** Sexta-feira Santa
Salada . Ora-pro-nobis refogada
1 fruta
Y fruta** Salada Preparacéo doce
1 fruta** parag
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. » » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
SQel::;tnaa 23 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 43 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijao preto, carne Feii&o preto
Polenta cremosa suina, carne bovina) Sanduiche de péao francés com Arrciz inl'[[)egral
~ , Sobrecoxa em molho Arroz carne moida e alface : .
REFEIGAO | Mlielenites Salada Farofa de ora-pro-nébis Leite com cacau Costelmh;;;:jr;a assada
Yo fruta** Salada Y5 fruta )
v, fruta > fruta
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
- » " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
! 62% 18% 24%

* Preparagdo sem acucar
** As frutas oferecer conforme grao de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**xxJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Todas as preparagdes sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS NPREFEITURA DE

ZONA URBANA

CAPINZAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Nossa gente, nosso orgulho

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

S%L:T:r;tnaa 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 42 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . Lentilha Canjiquinha com carne suina ~
Risoto de arroz integral de Iq Macarrao integral ao molho
frango Arroz em cubos de carne moida suina
REFEICAO | 9 Sobrecoxa assada Couve-folha refogada Dia do Trabalho
Salada Salada
¥ fruta Salada Salada Y fruta
Y fruta ¥ fruta
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
L " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicao nutricional (Média semanal)
274 KCAL 369 119 99
56% 15% 28%
* Preparacdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturagéo
*** As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+*Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Alessandra N. Weber
Cardépio sujeito a alteracgdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Nutricionista Responsével Técnica
Todas as preparag6es sdo livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. CRN10 3469

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSIWEBER
g .l Data: 24/03/2025 13:47:44-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

| PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025
zgrr:ae:: 23 FEIRA (31/03) 32 FEIRA (01/04) 43 FEIRA (02/04) 53 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Polenta cremosa Feijdo preto
REFEICAOI | Carne moida bovina em Risoto de arroz integral | 22 CUSELENET G Arroz integral Bolo Salgado Integral
9:00 . bovina) Cubos suinos refogados . "
. molho Salada: alface e repolho s Leite com cacau
as Salada Farofa de ora-pro-nébis
. Salada % fruta 1 fruta
9:15 o frut Y fruta Salada
% fruta 1 fruta
Feijao Preto Feijéo Preto Feuz:)rfzreto Feijao Preto
ALSEIC Arroz Arroz . Arroz
12:00 . Carne bovina em molho .
X Frango em molho Bife de frango na chapa Carne suina em cubos
as e . . . Batata doce assada com -
12:30 Aipim cozido Batata inglesa cozida . lecri fra Farofa de ora-pro-nébis
Salada Salada BUECSEING, ELEEIIL, G2l Salada
Salada
Bolo de banana com aveia*
A . L Chéa de gelado frutas/ervas a
REFEICAO I Wafler de polvilho Bolinhos de brécolis 9 h Torta de farofa com magd e
15 Suco de uva Leite com cacau® frescas banana sem acucar
as 1 Fruta** 1 Fruta** Ys fruta Suco de folha de laranja
15:15 2 Preparacdo sem aclcar Y Fruta**
adicionado
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- » " Energia (Kcal) 55% a 66% do VET 10% a 16% do VET 25% a 35% do VET
Composicéo nutricional (Média semanal)
369,43kcal 549 139 %
' 58% 14% 22%
* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturacéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

PREFEITURA DE

CAPINZAL

g 198

Sogunda 22 FEIRA (07/04) 3° FEIRA (08/04) 42 FEIRA (09/04) 5% FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
_ Macarrio com molho carne Feijao Carioca Sanduiche de péao francés
REFEICAO | L o Risoto de frango h . Arroz com couve folha integral com pasta de
9:00 Aniversario Municipio suina moida . .
4s de Ouro Salada Salada Figado acebolado amendoim
9:15 % fruta 1, fruta Salada Suco de uva integral*
: Y fruta Y fruta
o Feijao carioca Feijédo Preto
ALMOCO Feijdo Preto ) Arroz ArT0z
12‘:00 Arroz com acafréo . Costelinha assada Carne suina em cubos
as Panqueca de carne moida . - o
12:30 Salada Aipim cozido Farofa de ora-pro-nébis
Salada Salada
A Wafler salgado (massa de bolo L : Mini pizza com carne moida,
REFEICAO I Biscoito de polvilho
15 salgado) Suco de uva intearal* tomate e orégano
as Leite com cacau 1 Fruta* g Suco de laranja*
15:15 1 Fruta** : Y5 Fruta*
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S TS Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 79
386,08kcal 64% 8% 25%

* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturacéo
*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparag6es séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

| PREFEITURA DE

CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

;eefgg'r:: 23 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 43 FEIRA (16/04) 53 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
~ Feijao Bolo de Fuba
REFEICAO | Macarrao a bolonhesa Risoto de frango Arroz branco Suco de casca de Abacaxi
9520 Salada Salada Filé de tilapia assado 1 fruta Sexta-feira Santa
9:15 1 fruta Y fruta Salada
¥ fruta Preparacao doce
REl: DG Feijao carioca Feijao vermelho Feijao Preto
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
12‘:00 CEWILS SR CH) 1O Costelinha assada Frango assado Lasanha a bolonhesa com
as Batata doce assada com . - . .
12:30 orégano, alecrim, aafrao. Aipim cozido Batata inglesa cozida massa de panqueca
Salada Salada Salada
Salada
REFEICAO I Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete Eiello ok e 9m SELTELE Sl
;Z’ Ché gelado de maga* Suco de casca de abacaxi Suco de laranja natural SUC?ZZaJva*
1515 Y Fruta** Y Fruta** Y Fruta**

Y4 Fruta**

Composic¢do nutricional (Média semanal)

_ CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 16% do VET 25% a 35% do VET
599 179 129
379KCAL 61% 18% 27%

* Preparacdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme grédo de maturacéo

*** Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparagfes séao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM ERNESTO HACHMANN PREFEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025
S?a l::;]aa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 42 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijao preto, carne j
. . Feijao preto
REFEICAO | Polenta cremosa Vaca atolada com carne suina, carne bovina) Arroz integral
9:00 Tiradentes Sobrecoxa em molho bovina em cubos Arroz Costelinha suina assada
as Salada Salada Farofa de ora-pro-ndbis Salada
9:15 Y, fruta Y fruta Salada 1, §
¥ fruta 2fruta
2
Feijao vermelho Feijao Preto Lentilha
ALMOGO Arroz Arroz Arroz
12'500 Carne suina em cubos Frango assado com batata Carne bovina em molho
12:30 Farofa de talos doce Abobora refogada
Salada Salada Salada
REFEICAO I Pao de polvilho Bolinho de beterraba e frango | Bolinho de abébora com carne
;ﬁ Leite com cacau* Suco de uva* moida enriquecido com aveia
15:15 Y% Fruta** Y% Fruta** Suco de uva*
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" » » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
' 62% 18% 24%

* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grdo de maturacéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Todas as preparagées séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE :
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM ERNESTO HACHMANN PREEEITURA DE
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos CAPINZAL
PERIODO INTEGRAL Nossa gente, nosso orgulho
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025
S%I:T:r;;aa 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 42 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . ~ . ~ ~ Lentilha
REFEICAO| | Risoto de arroz integral de | Macarrdo integral ao molho de |  Sanduiche de pé&o francés ATz
9:00 frango carne moida suina com carne moida e alface .
. . Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
as Salada Salada Leite com cacau Salada
9:15 Y fruta Y fruta Y fruta
Y fruta
Feijao Preto Feijao vermelho - .
ALMOCO J ArToz Arroz Feijao carioca
12:00 . . Arroz
as Cost_el_lnha a_ssada Carne suina em cubos Lasanha de frango
12:30 Aipim cozido Farofa de talos Salada
Salada Salada
REFEIGAO I Mini pizza Biscaito de polvilho UENCEIEES [0 Celi
15 : . manteiga e oregano
s Suco de casca de manga* Leite com cacau .
> Y5 Fruta** Y5 Fruta** Suco de uva
15:15 2 (Al 2 Y% Fruta**
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
" » > nergia (Kcal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicdo nutricional (Média semanal)
274 KCAL 369 119 9
56% 15% 28%

* Preparagao sem agucar
** As frutas oferecer conforme grdo de maturacéo

*** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Todas as preparag6es séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responséavel Técnica

govb

CRN10 3469

Documenteo assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 24/03/2025 13:46:20-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

| PREFEITURA DE

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

.- CAPINZAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

!‘u. g Nossa gente, nosso orgulho

Zg:}‘;\raa 22 FEIRA (31/03) 33 FEIRA (01/04) 43 FEIRA (02/04) 53 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Feijao preto
REFEICAO | Froleints) Gieines Vaca atolada (aipim com carne Arroz integral
¢ Carne moida bovina em P Risoto de arroz integral . 9 Bolo Salgado Integral
8:45 bovina) Cubos suinos refogados . "
. molho Salada s Leite com cacau
as Salada * Farofa de ora-pro-nobis o
. Salada % fruta % fruta
9:00 Ly fruta* Y fruta** Salada
% fruta % fruta**
i h Feijao Preto
Feijao Preto Feijao Preto ! A
AR Arroz Arroz .rroz
12:00 Carne bovina em molho
X Frango em molho Frango assado
as e . . Batata doce assada com
13:00 Aipim cozido Batata doce cozida . lecri fra
orégano, alecrim, agafréo.
Salada Salada
Salada
Bolo de banana com aveia*
A . L . Cha de gelado frutas/ervas
REFE'_%’SO L Wafler de polvilho Mini pizza com carne moida, gfrescas*
as Suco de uva tomate e orégano v fruta
1 *k i
14:45 L5 Fruta Suco de folha de laranja Preparacdio sem acdicar
adicionado
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
369,43kcal >4 139 9
! 58% 14% 22%
* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme grédo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a altera¢es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

IPREFEITURA DE

CAPINZAL

7 gp-19°

Ssi%:;:: 22 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 42 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
REFEICAO | _ Macarrio com molho carne Feijao Carioca Sa_nduiche de péo francés
845 Aniversério Municipio Risoto de moela suina moida Arroz cor,n couve folha integral com pasta de
és de Ouro Salada Salada Carne suina acebolada amendqlm
9:00 Y fruta** 1y frutar* Salada: Suco de uva integral*
Y, fruta** Y fruta**
Feijao carioca Feijao Preto
AR Arroz Arroz
1%:00 Costelinha assada Carne suina em cubos
as .. . .
13:00 Aipim cozido Farofa de ora-pro-nobis
Salada Salada
REFEICAO I Wafler salgado (massa de bolo Biscoito de polvilho
14:30 . salgado) Suco de uva integral*
as Leite com cacau 1 Fruta**
14:45 Y Fruta**

Composicédo nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (q) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
61g 179 ‘9
386,08kcal 64% 18% 25%

* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a altera¢es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

| PREFEITURA DE

PERIODO INTEGRAL

CAPINZAL

; ﬁ
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025
22;:2:2 22 FEIRA (14/04) 33 FEIRA (15/04) 43 FEIRA (16/04) 58 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Feija .
REFEICAO | Arrofé?gnco Bolo de Fuba
8'4?5 Macarréo a bolonhesa Risoto de frango Filé de tilapia assado Suco de casca de Abacaxi
N Salada Salada . P 1 fruta** Sexta-feira Santa
as Vs fruta** 1 fruta** Ora-pro-nobis refogado
9:00 SEIERL Preparacao doce
% fruta** parag
Feu:(r)rcl)i’zreto Feijao carioca Feijao vermelho
Al-ll\g-(())go Carne bovina em molho Arroz Arroz
é{s Batata doce assada com Costelinha assada Frango assado
13:00 oréaano. alecrim. acafréo Aipim cozido Batata doce cozida
gano, » 86 ’ Salada Salada
Salada
REFE'%’S‘O I Esfira de frango Bolo salgado Muffin de omelete
as Cha gelado de maca* Suco de casca de abacaxi Suco de laranja natural
14:45 Y% Fruta** Y% Fruta** Y% Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
. " » nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
* Preparacdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Alessandra N. Weber
Todas as preparacgdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

ABRIL DE 2025

| PREFEITURA DE

-3 CAPINZAL

S%L;?ar\tnaa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 42 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijdo preto, carne v
~ . . Feijao preto
REFEICAO | Polenta cremosa Vaca atolada com carne suina, carne bovina) .
¢ : Arroz integral
8:45 Tiradentes Sobrecoxa em molho bovina em cubos Arroz Costelinha suina assada
as ! Salada Salada Farofa de ora pro nobis Salada
9:00 Yo fruta** Y2 fruta** Salada 1y fruta**
Y, fruta**
fn Feijdo vermelho
ALMOCO Feijao Preto Arroz
12:00 Arroz Carne suina em cubos
as Frango assado com batata doce Farofa de ora-pro-nébis
13:00 Salada Sala ds
REFEIGAO I P&o de polvilho Bolinho de beterraba e frango
1‘2530 Leite com cacau Suco de uva
14:45 ¥ Fruta** Y% Fruta**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L w Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicéo nutricional (Média semanal) 629 189 11g
403,96KCAL 62% 18% 2%

* Preparacdo sem acucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**xsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -  EM IVO SILVEIRA

)PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

CAPINZAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

{ ',. N
\!m t Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2025

Quinta

Semana 22 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 42 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
~ . . . . ~ A Lentilha
REFEICAO | | Risoto de arroz integral de | Macarréo integral ao molho de |Sanduiche de péo francés com Aoz
8i45 frango carne moida suina carne moida e alface Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
as Salada Salada Leite com cacau Salada
9:00 % fruta** Y fruta** % fruta**

15 fruta**

Feijao Preto Feijao vermelho

Allhélggo Arroz Felja};\)r::cz)azrloca Arroz
as Cost.elllnha a;sada Lasanha de frango Carne suina em cut,)o.s
13:00 Aipim cozido Farofa de ora-pro-nébis
Salada
Salada Salada
REFE_%’E?O I Mini pizza Biscoito de polvilho Torradinha de pao com
as Suco de casca de manga Leite com cacau manteiga e orégano
14:45 % Fruta** % Fruta** Suco de uva*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
" " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composicéo nutricional (Média semanal)
274 KCAL 369 119 99
56% 15% 28%

* Preparacdo sem acucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturagao

*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**xsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSIWEBER
g ol Data: 24/03/2025 13:46:20-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -

EM CARLOS JAIME DA ROCHA

| PREFEITURA DE

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

.- CAPINZAL

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

!‘«,_ g Nossa gente, nosso orgulho

ABRIL DE 2025

Zgn”::r':: 22 FEIRA (31/03) 32 FEIRA (01/04) 42 FEIRA (02/04) 52 FEIRA (03/04) 62 FEIRA (04/04)
Feijdo preto -
. . . V tol ipim com carn
Polentfa cremosa Arroz integral Risoto de arroz integral com G e (a_ pim com carne
Carne moida bovina em . ~ bovina) Bolo Salgado Integral
- Cubos suinos refogados acafréo . "
REFEICAO | molho . Couve folha refogada Leite com cacau
Farofa de ora-pro-nobis Salada
Salada Salada % fruta
Salada 1 fruta
7 fruta 1 fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (9) LPD (9)
. » > Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
369,43 KCAL 549 139 %9
' 58% 14% 22%
SS‘Z?T‘]J;:; 23 FEIRA (07/04) 32 FEIRA (08/04) 43 FEIRA (09/04) 52 FEIRA (10/04) 62 FEIRA (11/04)
~ Feijdo Carioca
. Macarrdo com molho carne ~
Aniversario Municioio Risoto de moela suina moida Arroz com acafréo Bolo Salgado
REFEICAOQ | de our P Salada Salada Carne suina acebolado Suco de uva integral*
€ buro 14 fruta Salada % fruta**
1 fruta
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
270KCAL 41g 109 ’9
60% 15% 25%

* Preparacdo sem agucar
** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢ao da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025

\PREFEITURA DE

CAPINZAL

;‘Zr;z:: 22 FEIRA (14/04) 32 FEIRA (15/04) 42 FEIRA (16/04) 58 FEIRA (17/04) 62 FEIRA (18/04)
Feijao
~ Arroz com agafréo Bolo de Fuba
Macarrdo com molho de Filé de tilapi d S d de Ab :
~ carne suina moida Risoto de frango lle de tilapia assa a Uco de casca de Abacaxi
REFEICAO | Couve e ora-pro-nobis 1 fruta Sexta-feira Santa
Salada Salada refogada
Y 1 fruta ~
2 E 2 Salada Preparacédo doce
1 fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composig¢ao nutricional (Média semanal)
379KCAL 599 179 129
61% 18% 27%
SQeuma;tnaa 22 FEIRA (21/04) 32 FEIRA (22/04) 43 FEIRA (23/04) 52 FEIRA (24/04) 62 FEIRA (25/04)
Feijoada (feijao preto, carne .
. . . ~ " Feijao preto
Polenta cremosa suina, carne bovina) Sanduiche de péo francés com .
: Arroz integral
REFEICAO | Tiradent Sobrecoxa em molho Arroz carne moida e alface Costelinha suina assada
¢ iradentes Salada Farofa de ora pro nobis Leite com cacau
Salada
% fruta Salada 1 fruta v, fruta
1 opgéo de frutas**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- " " Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
403,96KCAL 629 189 11g
! 62% 18% 24%

* Preparacdo sem agucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
*+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢ao da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
ABRIL DE 2025

) PREFEITURA DE

i, CAPINZAL
(R Lot

S%‘;']ghaa 23 FEIRA (28/04) 32 FEIRA (29/04) 43 FEIRA (30/04) 52 FEIRA (01/05) 62 FEIRA (02/05)
. . . N . Lentilha
Risoto de arroz integral de | Macarrdo integral ao molho de | Canjiquinha com carne suina Arroz
REFEICAO | g came moida suina em cubos Dia do Trabalho Sobrecoxa assada
Salada Salada Couve folha refogada
Salada
1 fruta % fruta 1 fruta
% fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. " » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
274 KCAL 369 11g 99
56% 15% 28%

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSIWEBER
o Data: 24/03/2025 13:46:20-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

* Preparacdo sem acgucar

** As frutas oferecer conforme gréo de maturacéo g
*** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

*+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardéapio sujeito a altera¢des conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢ao da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Alessandra N. Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



