PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Macarronada integral com Polenta cremosa Feijao Preto
peito moido em molho Picadinho peito de frango em Arroz com acafréo
(cozinhar o macarréo conforme a molho vermelho (tomate, colorau Carne bovina em molho
Lanche da Feriado Carnaval Feriado Carnaval demanda) e polpa de tomate) vermelho (tomate, colorau e
manhé e tarde Salada: Repolhg e beterraba  gSalada: Brécolis e cenoura polpa de tomate)
cozida

Composicéao nutricional
(Média semanal)

22 Semana 22 FEIRA

10/03
Polenta cremosa
Carne moida suina em molho

Lanche

Salada: Repolho e vagem cozido vermelho (tomate, colorau e

2 variedades de frutas**

Composicéo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (g)
55% a 65% do VET
440,40kcal 689
62%
32 FEIRA 42 FEIRA
11/03 12/03

Sanduiche de pao francés com
carne moida em molho Bolo salgado integral de
frango com legumes

Suco de casca de abacaxi*

2 variedades de frutas**

polpa de tomate)
Suco de uva*
2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (9)
55% a 65% do VET
689
454,34kcal 60%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

ralada
2 variedades de frutas**

PTN (g)
10% a 15% do VET
13g
12%

52 FEIRA
13/03

Carreteiro com carne bovina
Batata doce assada temperada
Salada: beterraba cozida,
repolho verde e roxo
2 variedades de frutas**

PTN (9)
10% a 15% do VET
159
14%

Salada: Abobrinha ralada,

Rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
LPD (g9)
15% a 30% do VET
149
28%

62 FEIRA
14/03

Lentilha
Arroz integral
Carne suina refogada
Aipim cozido
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**
LPD (9)
15% a 30% do VET
15g
28%

PREFEITURA DE

- J CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

32 Semana 22 FEIRA
17/03

Lanche

32 FEIRA
18/03

Macarrao integral a bolonhesa Sanduiche de péo integral com

MARCO DE 2025

42 FEIRA
19/03

Risoto de arroz integral de

52 FEIRA
20/03

Arroz colorido

62 FEIRA
21/03

Feijao preto

(cozinhar o macarréo conforme a peito de frango, tomate, alface e frango Picadinho de peito de frango Arroz integral
demanda) cenoura Salada: repolho e chuchu  Refogado de legumes (cenoura, Carne bovina em molho
Suco de casca de manga* cozido brécolis, couve flor, batata salsa, vermelho (tomate, colorau e

Salada: cenoura ralada e
chuchu cozido
2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

chuchu)

polpa de tomate)

Salada: repolho e pepino fatiado Salada: beterraba ralada e

2 variedades de frutas**

rabanete fatiado
2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Compg_sit;éo nutrlicional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
édia semanal

( ) 455,86kcal 709 159 149
61% 14% 27%

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

Lanche Macarrdo a bolonhesa Bolo de amendoim e acucar Polenta cremosa Feijdo carioca Risoto de frango
Salada: beterraba cozida, mascavo Picadinho de Frango em molho Arroz colorido Salada: Chuchu e vagem
vagem cozida Suco uva* vermelho (tomate, colorau e Costelinha assada cozida

2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**
Preparacao doce

polpa de tomate)

Salada: repolho e beterraba

Farofa de couve folha
Salada: cenoura ralada, pepino

2 variedades de frutas**

cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Composi¢éo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 629 18g 11g
403,96kcal 62% 18% 24%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opgdes por dia. PREFEITURA D¢
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. 8 CAPINZAL

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionist
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

" Nossa gente, nosso orgulho

Decumento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
»l Data: 05/03/2025 14:04:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
: Feijao Preto
Macarronada integral com ~
. P Polenta cremosa Arroz com acafréo
peito moido em molho icadinh ; f X I
(cozinhar o macarréo Picadinho peito de frango em Carne bovina em molho
Lanche da molho vermelho (tomate, vermelho (tomate,
~ conforme a demanda)
manha e , colorau e polpa de tomate) colorau e polpa de
Salada: Repolho e S
tarde : : . Salada: Brécolis e cenoura tomate)
Feriado Carnaval Feriado Carnaval beterraba cozida — lad lada: Abobrinh
2 variedades de frutas** _ falada =elBigE Alrelriie
2 variedades de frutas** ralada, Rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
Compo_sigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Sanduiche de pao francés com Lentilha
Polenta cremosa carne moida em molho Carreteiro com carne bovina Arroz integral
Lanche d Carne moida suina em molho vermelho (tomate, colorau e Bolo salgado integral de Batata doce assada temperada Carne suina refogada
arﬂgnﬁé a Salada: Repolho e vagem cozido polpa de tomate) frango com legumes Salada: beterraba cozida, Aipim cozido
—2\/.ariega des de f?utas** Suco de uva* Suco de casca de abacaxi* repolho verde e roxo Salada: repolho e pepino
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** fatiado
2 variedades de frutas**
o o Feija ri o Feijao pr
Feijao preto Feijao preto €ljao carioca Feijao preto eljao preto
Arroz Arroz
Arroz Arroz . . Arroz - .
: . Entreveiro de carne (suina, - , Aipim cozido
Almogo Carne bovina em molho Carne bovina em molho Aipim cozido
_ _ frango, gado) Frango em molho
Salada: Repolho e beterraba Salada: Repolho e Farofa Frango em molho Salada: Repolho e
cozida beterraba cozida _ : Salada: Repolho e rabanete E——
Salada: Cenoura e pepino rabanete
Sanduiche de pao francés com Lentilh
Carreteiro com carne bovina carne moida em molho Polenta cremosa IS .
; . Arroz integral Bolo salgado integral de
Batata doce assada temperada  vermelho (tomate, colorau e Carne moida suina em molho .
i . ) Carne suina refogada frango com legumes
Lanche da tarde Salada: beterraba cozida, repolho polpa de tomate) Salada: Repolho e vagem Aipim cozido Suco de casca de abacaxi*
VEME & M0 SIED GarfElD Salada: repglho e pepino fatiado 2 variedades de frutas**
1 *% i *%k 1 *%k —_—
2 variedades de frutas 2 variedades de frutas 2 variedades de frutas > variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 15g 15¢g
454,34kcal 60% 14% 280
*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opgdes por dia. PREFEITURA DE
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. S CAPINZAL
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. .

A 9 : : L == -~ § Nossa gente, nosso orgulho]
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista. K
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA
a
2 S 17/03 18/03
Macarrao integral a bolonhesa
(cozinhar o macarrdo conforme a Sanduiche de pé&o integral com
demanda i
Lanche da ) peito de frango, tomate e
manha cenoura
Salada: cenoura ralada e Suco de casca de manga*
chuchu cozido 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Feijéo Feijdo
Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne bovina em molho
Almoco

Farofa de legumes
Salada: cenoura cozida e
pepino fatiado
Feijao preto
Arroz integral
Carne bovina em molho
vermelho (tomate, colorau e
polpa de tomate)
Salada: beterraba ralada e
rabanete fatiado
2 variedades de frutas**

Farofa de legumes
Salada: cenoura cozida e pepino
fatiado

Sanduiche de péo integral com
peito de frango, tomate e
cenoura
Suco de casca de manga*

2 variedades de frutas**

Lanche da tarde

Energia (Kcal)
Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

455 86kcal

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.

42 FEIRA
19/03

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: repolho e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

Feijao
Arroz
Almondega em molho
Salada: cenoura cozida e
pepino fatiado

Arroz colorido
Picadinho de peito de frango
Refogado de legumes

(cenoura, brécaolis, couve flor,

batata salsa, chuchu)
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**
CHO (9)
55% a 65% do VET

709
61%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

52 FEIRA
20/03

Feijao preto

62 FEIRA
21/03
Arroz colorido
Arroz integral Picadinho de peito de frango
Carne bovina em molho Refogado de legumes
vermelho (tomate, colorau e (cenoura, brécolis, couve flor,
polpa de tomate) batata salsa, chuchu)
Salada: beterraba ralada e Salada: repolho e pepino

rabanete fatiado fatiado

2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Feijao Feijao
Arroz Arroz

Puré de batata
Carne suina acebolada
Salada: Vagem cozida,

beterraba ralada

Puré de batata
Carne suina acebolada
Salada: Vagem cozida,

beterraba ralada

Macarrao integral a

Risoto de arroz integral de . -
bolonhesa (cozinhar o macarrao

frango
Salada: repolho e chuchu conforme a demanda)
. cozido Salada: cenoura ralada e

chuchu cozido

2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**

PTN (9) LPD (g9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15g 149
14% 27%

PREFEITURA DE

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

o
o 4 aEanTon

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Polenta cremosa Feijao carioca
~  » Bolo de amendoim e actcar  Picadinho de Frango em molho Arroz colorido .
Macarrao a bolonhesa . Risoto de frango
. . mascavo vermelho (tomate, colorau e Costelinha assada )
Lanche da Salada: beterraba cozida, " Salada: Chuchu e vagem
» : Suco uva polpa de tomate) Farofa de couve folha X
manha vagem cozida . - ) ) . cozida
] - 2 variedades de frutas Salada: repolho e beterraba Salada: cenoura ralada, pepino ] -
2 variedades de frutas ~ . . 2 variedades de frutas
Preparacéo doce cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Feijédo carioca Feijdo carioca o Feijao Feijao
~ ~ Feijao Preto
Arroz com acafrédo Arroz com acafrao Arroz Arroz
Arroz , . , .
Batata doce assada Batata doce assada Hambdurguer bovino (assado ou Hamburguer bovino (assado
Almoco : . Lasanha de Frango
Carne suina acebolada Carne suina acebolada Salada: beterraba cozida e grelhado) ou grelhado)
Salada beterraba cozida e Salada beterraba cozida e - . Salada: Pepino fatiado e Salada: Pepino fatiado e
chuchu cozido
Repolho Repolho cenoura ralada cenoura ralada
Polenta cremosa Feijdo carioca
Picadinho de Frango em Arroz colorido R Bolo de amendoim e agucar
. ; Macarréo a bolonhesa
molho vermelho (tomate, Risoto de frango Costelinha assada . . mascavo
Lanche da | | lada: Chuch . f folh Salada: beterraba cozida, .
Tarde colorau e polpa de tomate) Salada: Chuchu e vagem cozida Farofa de couve folha Suco uva

Salada: repolho e beterraba 2 variedades de frutas

Salada: cenoura ralada, pepino

cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
CHO (g9)
Composigéo nutricional Energia 55% a 65% do VET 10%
(Média semanal) (Kcal) 629
403,96kcal 62%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

b

vagem cozida
2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**
Preparacao doce

PTN (9) LPD (g)
a 15% do VET 15% a 30% do VET
18g 119
18% 24%

PREFEITURA DE

- CAPINZAL
el o552 gente, nossa orguhol]

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 05/03/2025 14:04:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
: Feijao Preto
Macarronada integral com ~
. P Polenta cremosa Arroz com acafréo
peito moido em molho icadinh ; f X I
(cozinhar o macarréo Picadinho peito de frango em Carne bovina em molho
Lanche da molho vermelho (tomate, vermelho (tomate,
~ conforme a demanda)
manha e , colorau e polpa de tomate) colorau e polpa de
Salada: Repolho e S
tarde : : . Salada: Brécolis e cenoura tomate)
Feriado Carnaval Feriado Carnaval beterraba cozida — lad lada: Abobrinh
2 variedades de frutas** _ falada =elBigE Alrelriie
2 variedades de frutas** ralada, Rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
Compo_sigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA

42 FEIRA 52 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03
Sanduiche de pao francés com
carne moida em molho Carreteiro com carne bovina
Polenta cremosa :
. . vermelho (tomate, colorau e Bolo salgado integral de Batata doce assada temperada
Lanche da Carne moida suina em molho ) X
» i . polpa de tomate) frango com legumes Salada: beterraba cozida,
manha Salada: Repolho e vagem cozido . -
> variedades de frutas* _Suco de uva Suco d_e casca de abacaxi repplho verde e roxo
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Feijéao preto Feua:rrc(;atznoca Feijao preto
Arroz . . Arroz
. Entreveiro de carne (suina, L .
Almoco Carne bovina em molho Aipim cozido
. frango, gado)
Salada: Repolho e beterraba Frango em molho
. Farofa :
cozida . : Salada: Repolho e rabanete
Salada: Cenoura e pepino
Sanduiche de pao francés com
: carne moida em molho Polenta cremosa
Bolo salgado integral de frango X .
vermelho (tomate, colorau e Carne moida suina em molho
Lanche da com legumes )
. polpa de tomate) Salada: Repolho e vagem
tarde Suco de casca de abacaxi

Suco de uva*
2 variedades de frutas**

cozido
2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 689 15¢g
454,34kcal 60% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

62 FEIRA
14/03

Lentilha
Arroz integral
Carne suina refogada
Aipim cozido
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**

LPD (g)
15% a 30% do VET
159
28%

PREFEITURA DE

=3 CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
~ . Feijao preto Arroz colorido
Macarrao integral a bolonhesa X L .
. ~ : . . . Arroz integral Picadinho de peito de frango
(cozinhar 0 macarrédo Sanduiche de pao integral com Risoto de arroz integral de :
. Carne bovina em molho Refogado de legumes
conforme a demanda) peito de frango, tomate e frango .
Lanche da . vermelho (tomate, colorau e (cenoura, brécolis, couve flor,
x cenoura Salada: repolho e chuchu
manha . . . polpa de tomate) batata salsa, chuchu)
Salada: cenoura ralada e Suco de casca de manga cozido . i !
— ] : - ] - Salada: beterraba ralada e Salada: repolho e pepino
chuchu cozido 2 variedades de frutas 2 variedades de frutas fati fati
2 variedades de frutas** rgb G FEIELE . atiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Feijao Feijao o
Feijao
Arroz Arroz NTTa
Puré de batata Carne bovina em molho
Almoco . Almondega em molho
Carne suina acebolada Farofa de legumes ) :
i ) ) X . Salada: cenoura cozida e
Salada: Vagem cozida, Salada: cenoura cozida e pepino ) :
. pepino fatiado
beterraba ralada fatiado
Macarrdo integral a bolonhesa
Risoto de arroz integral de  Sanduiche de péao integral com (cozinhar o macarrdo conforme
frango peito de frango, tomate e a demanda)
Lanche da .
tarde Salada: repol_ho e chuchu cenoura
cozido Suco de casca de manga* Salada: cenoura ralada e

2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

chuchu cozido
2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 70g 159 149
455,86kcal 61% 14% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia. M PREFEITURA DI
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 3 CAPINZAL
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. \_ i

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA
24/03 25/03
~  » Bolo de amendoim e acucar
Macarrao a bolonhesa mascavo
Lanche da Salada: beterraba cozida, .
= . Suco uva
manha vagem cozida . -
: - 2 variedades de frutas
2 variedades de frutas ~
Preparacado doce
Feijédo carioca Feijao
Arroz com acafrédo Arroz
Batata doce assada Hamburguer bovino (assado ou
Almoco :
Carne suina acebolada grelhado)
Salada beterraba cozida e Salada: Pepino fatiado e
Repolho cenoura ralada
Polenta cremosa
Picadinho de Frango em ~  x
Macarrdo a bolonhesa
molho vermelho (tomate, ) .
Lanche da Salada: beterraba cozida,
colorau e polpa de tomate) .
tarde vagem cozida

Salada: repolho e beterraba
cozida
2 variedades de frutas**
Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

2 variedades de frutas**

Energia
(Kcal)
403,96kcal

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionist
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Picadinho de Frango em molho

42 FEIRA
26/03

Polenta cremosa

52 FEIRA
27/03
Feijao carioca
Arroz colorido
vermelho (tomate, colorau e Costelinha assada
polpa de tomate) Farofa de couve folha
Salada: repolho e beterraba Salada: cenoura ralada, pepino
cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**

Feijao Preto
Arroz
Lasanha de Frango
Salada: beterraba cozida e
chuchu cozido

Bolo de amendoim e agucar
mascavo
Suco uva*
2 variedades de frutas**
Preparacao doce

CHO (9) PTN (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
629 18g
62% 18%

Documento assinado digitalmente

b ALESSANDRA NELSI WEBER
! Data: 05/03/2025 14:04:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

62 FEIRA
28/03

Risoto de frango
Salada: Chuchu e vagem
cozida
2 variedades de frutas**

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g
24%
PREFEITURA DI
-3 CAPINZAL

) Nossa gente, nosso orgulho

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025
12 Semana 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Macarronada integral com

. . Polenta cremosa
peito moido em molho

Picadinho peito de frango em Bolo de acticar mascavo

Lanche da (EOAITINEY © MEEEEE molho vermelho (tomate Cobertura de pasta de
manha e Feriado Carnaval Feriado Carnaval conforme a demanda) colorau e poloa de tomaté) amendoim
el Salada: Repolho e polp Suco uva*

Salada: Brocolis e cenoura

beterraba cozida 2 variedades de frutas**

: 55 ralada Preparac&o doce
2 HEIELERES e TS 2 variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
Compo_sigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 149
62% 12% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. /
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

PREFEITURA DE

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

22 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Lanche da Sanduiche de péo francés , . Lentilha
h3 D Carreteiro com carne bovina :
manha Polenta cremosa com carne moida em molho Arroz integral

Batata doce assada

Carne moida suina em molho vermelho (tomate, colorau e Bolo salgado integral de temperada Carne suina refogada
Salada: Repolho e vagem polpa de tomate) frango com legumes Salada: beterraba cozida Aipim cozido
cozido Suco de uva* Suco de casca de abacaxi* Tpolﬁo verde e roxo '’ Salada: repolho e pepino
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** fatiado

o *%
2 variedades de frutas 2 variedades de frutas**

Al o o ija i n ija
mogo Feijao preto Feijao preto S0 EElieee) Feijao preto SR P
Arroz Arroz
Arroz Arroz . . Arroz - .
: . Entreveiro de carne (suina, - , Aipim cozido
Carne bovina em molho Carne bovina em molho Aipim cozido
_ _ frango, gado) Frango em molho
Salada: Repolho e beterraba Salada: Repolho e Frango em molho .
. . Farofa , Salada: Repolho e
cozida beterraba cozida _ : Salada: Repolho e rabanete
Salada: Cenoura e pepino rabanete
Lanche da : . Sanduiche de péo francés Lentilha
E Carreteiro com carne bovina . Polenta cremosa : :
tar com carne moida em molho . . Arroz integral Bolo salgado integral de
Batata doce assada Carne moida suina em .
vermelho (tomate, colorau e Carne suina refogada frango com legumes
temperada loa d molho . i d d
Salada: beterraba cozida el Bl TmEiE) Salada: Repolho e vagem ANl EEAIE : SIEOEIS casca de
; ' Suco de uva* ' . Salada: repolho e pepino abacaxi*
ELOIOVEED G 2 variedades de frutas** SErdEl? fatiado 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** . *x
2 variedades de frutas
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 15¢ 15¢
454,34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opgdes por dia. PREFEITURA D¢
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. 8 CAPINZAL
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 4 Nossa gents, nosso orguiho

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista. Pl
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

32 Semana 22 FEIRA

32 FEIRA
17/03 18/03
LancheNda Macarrao integral a bolonhesa
manha X ~ : -
(cozinhar 0 macarrédo Sanduiche de pao integral com
conforme a demanda) peito de frango, tomate e
cenoura
Salada: cenoura ralada e Suco de casca de manga*
chuchu cozido 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Almoco Feijéo Feijdo
Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne bovina em molho
Farofa de legumes Farofa de legumes
Salada: cenoura cozida e  Salada: cenoura cozida e pepino
pepino fatiado fatiado
Lanche da Feijao preto Sanduiche de pao integral com
tarde

Arroz integral
Carne bovina em molho
vermelho (tomate, colorau e
polpa de tomate)
Salada: beterraba ralada e
rabanete fatiado

peito de frango, tomate e
cenoura
Suco de casca de manga*
2 variedades de frutas**

MARCO DE 2025

42 FEIRA
19/03

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: repolho e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

Feijdo
Arroz
Almondega em molho
Salada: cenoura cozida e
pepino fatiado

Arroz colorido
Picadinho de peito de frango
Refogado de legumes
(cenoura, brécolis, couve flor,
batata salsa, chuchu)
Salada: repolho e pepino

52 FEIRA
20/03

Feijao preto
Arroz integral
Carne bovina em molho

62 FEIRA
21/03

Arroz colorido
Picadinho de peito de frango
Refogado de legumes

vermelho (tomate, colorau e (cenoura, brécolis, couve flor,

polpa de tomate)

Salada: beterraba ralada e

rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
Feijao
Arroz
Puré de batata
Carne suina acebolada
Salada: Vagem cozida,
beterraba ralada
Risoto de arroz integral de
frango
Salada: repolho e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

batata salsa, chuchu)
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**
Feijdo
Arroz
Puré de batata
Carne suina acebolada
Salada: Vagem cozida,
beterraba ralada
Macarrdo integral a
bolonhesa (cozinhar o
macarrao conforme a
demanda)

Salada: cenoura ralada e

fatiado chuchu cozido
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
455 86kcal 709 159 149
61% 14% 27%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opgdes por dia. PREFEITURA DE
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. 8 CAPINZAL
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. /

Nossa gente, nosso orgulho

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL - EM VIVER E CONHECER E EM BERNARDO MORO SOBRINHO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Lanchh~e da Feijdo Preto oicadi I;olgntlei cremosa " iEIJaO callrlqga
man A 5 icadin ran m m rroz ri :
e Macarrdo a bolonhesa Carn bA\r/ri(r)IZ C(:nmrr? glz;lwfra\? rmelh \?:rmelr?o (etomaa}\teg Ocﬁlorat? e0 Costecl)inﬁg gssgda RSB E6 HENI
Salada: beterraba cozida, arne bo €m Moo vermeino ' Salada: Chuchu e vagem
(tomate, colorau e polpa de tomate) polpa de tomate) Farofa de couve folha

vagem cozida cozida

. Salada: Abobrinha ralada, 0 0 i .
2 variedades de frutas** Rabanete fatiado Salada: regglzf:gae beterraba - Salada: cen?:trizéilada, PEPINO 5 variedades de frutas**
2 variedades de frutas™ 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Almoco Feijao carioca Feijdo carioca o Feijao Feijao
~ ~ Feijao Preto
Arroz com acafréo Arroz com acafréo Arroz Arroz Arroz
Batata doce assada Batata doce assada Hamburguer bovino (assado ou Hamburguer bovino (assado
. . Lasanha de Frango
Carne suina acebolada Carne suina acebolada Salada: beterraba covida e grelhado) ou grelhado)
Salada beterraba cozida e Salada beterraba cozida e - : Salada: Pepino fatiado e Salada: Pepino fatiado e
chuchu cozido
Repolho Repolho cenoura ralada cenoura ralada
Lanche da Feijao Preto o .
Polenta cremosa = Feijao carioca
Tarde Arroz com acafréo

Picadinho de Frango em Arroz colorido

. Carne bovina em molho Macarrdo a bolonhesa :
molho vermelho (tomate, Risoto de frango . : Costelinha assada
. . vermelho (tomate, colorau e Salada: beterraba cozida,
colorau e polpa de tomate) Salada: Chuchu e vagem cozida . Farofa de couve folha
) . polpa de tomate) vagem cozida .
Salada: repolho e beterraba 2 variedades de frutas . ) . - Salada: cenoura ralada,
. Salada: Abobrinha ralada, 2 variedades de frutas ; :
cozida Rabanete fatiado pepino fatiado
2 variedades de frutas** ] - 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 629 18g 119
403,96kcal 62% 18% 24%

*PREPARACAO SEM ACUCAR ADICIONADO.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢ao da nutricionista Documento assinado digitalmente
; = . - - - - b ALESSANDRA NELSI WEBER
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. GOV St o5/0372025 1siomas-asoo

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

1* Semana 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03

Lanche da Macarronada integral com Polenta cremosa Feijao Preto

manha peito moido em molho Picadinho peito de Arroz com acafréo

Integral e . . (cozinhar o macarréao frango em molho Carne bovina em molho

Parcial Feriado Camaval Feriado Camaval conforme a demanda) vermelho (tomate, vermelho (tomate, colorau e

Salada: Repolho e colorau e polpa de polpa de tomate)
beterraba cozida tomate) Salada: Abobrinha ralada,
2 variedades de frutas** Salada: Brécolis e Rabanete fatiado
cenoura ralada 2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

Almocgo Feijao carioca Lentilha
Integral Arroz Arroz
Lasanha a bolonhesa  Carne suina em cubos
Salada: Alface e chuchu Farofa de ora-pro-nébis
cozido Salada: Repolho e
beterraba cozida

Lanche
datarde Bolinhos de brocolis Wafler de polvilho
Integral Leite com cacau* Suco de uva
¥, Fruta** % Fruta**
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
54qg 13g 99
369,43kcal 58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

/é“ PREFEITURA DE

PCAPINZAL
-
;

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



a a a a a
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Sanduiche de péo francés com Polenta cremosa Carreteiro com carne Lentilha
Lanche da carne moida em molho Carne moida suina em molho  Bolo salgado integral de bovina Arroz integral
manha vermelho (tomate, colorau e Salada: Repqlho e vagem frango com legumes _ Batata doce assada Carne_ S}Jina re;fogada
Integral e polpa de tomate) _ cozido Suco d_e casca de abacaxi* temperada _ Aipim c02|dq _
: Suco de uva* 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**  Salada: beterraba cozida, Salada: repolho e pepino fatiado
Parcial 2 variedades de frutas** repolho verde e roxo 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Almoco Feijao vermelho Feijao carioca Feijoada Lentilha
Integral Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho  Entreveiro de carne (suina, Farofa Carne suina em cubos
Batata doce assada com frango, gado) Couve refogada Farofa de ora-pro-nébis
orégano, alecrim, acafrdo ~ Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e Salada: Repolho e
Salada: Alface e vagem cozida rabanete beterraba cozida
cozida
Lanche Mini pizza com carne Wafler salgado (massa de Bolo salgado Pao de polvilho
da Tarde  moida, tomate e orégano bolo salgado) Suco de uva integral Suco de casca de
Integral Ché de folha de laranja Leite com cacau Y5 Fruta** manga*
¥ Fruta**
Composicéo nutricional . CHO (g) PTN () LPD (g9)
(Média semanal) Enenge(es)) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61g 179 119
386,08kcal 64% 18% 2504

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

/é“ PREFEITURA DE

PCAPINZAL
-

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



& 22 FEIRA

17/03

Sanduiche de pao integral
com peito de frango,
tomate, alface e cenoura
Lanche da Suco de casca de manga*

Semana

manha 2 variedades de frutas**
Integral e
Parcial
Almogo Feijao vermelho
integral Arroz
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Repolho e
beterraba cozida
Lancheda  Mini pizza com frango
tarde Ché (gelado ou quente)
Integral % Fruta**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
18/03

Macarrao integral a bolonhesa
(cozinhar o macarrdo conforme a

demanda)

Salada: cenoura ralada e
chuchu cozido
2 variedades de frutas**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada

Salada: Alface e vagem

cozida

P&o de polvilho
Leite com cacau
5 Fruta**

Energia
(Kcal)
459,04kcal

42 FEIRA
19/03

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: repolho e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Batata cozida
Salada: Alface e pepino

Bolinho de beterraba e
frango
Suco de casca de manga
Y2 Fruta**
CHO (9)
55% a 65% do VET

689
59%

52 FEIRA
20/03

Arroz colorido
Picadinho de peito de
frango
Refogado de legumes
(cenoura, brocolis, couve
flor, batata salsa, chuchu)
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
empanado
Farofa de ora-pro-nobis

Salada: Alface e vagem

cozida

Bolo salgado
Suco de uva
Y% Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
169
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

62 FEIRA
21/03

Feijao preto
Arroz integral
Carne bovina em molho

vermelho (tomate, colorau e

polpa de tomate)

Salada: beterraba ralada e

rabanete fatiado
2 variedades de frutas**

LPD (9)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

/é“ PREFEITURA DE

PCAPINZAL
-
;

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

S 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Macarréo a bolonhesa Bolo de amendoim e aclcar Polenta cremosa Feijdo carioca Risoto de frango
Salada: beterraba cozida, mascavo Picadinho de Frango em molho Arroz colorido Salada: Chuchu e vagem
Lancbe da vagem cozida Suco uva* vermelho (tomate, colorau e polpa Costelinha assada cozida
manha 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas** de tomate) Farofa de couve folha 2 variedades de frutas**
Integral e Preparacao doce Salada: repolho e beterraba Salada: cenoura ralada, pepino
Parcial cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Almocgo Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho Carne suina em cubos Lasanha de Frango
Puré de batata Aipim cozido Farofa de ora-pro-nébis Salada: alface e beterraba
Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozidae Salada: Repolho e beterraba cozida
e vagem cozida rabanete fatiado cozida
Lanche da Biscoito de arroz com Torrada de pdo com Biscoito de polvilho
tarde paté de frango com manteiga e orégano. Leite com cacau Mini pizza de frango
integral gréo de bico Torrada de pao com carne Y5 Fruta** Suco de laranja
Suco de uva moida em molho % Fruta**
Y% Fruta** Y Fruta**
Composic¢éo nutricional CHO (g) PTN (g9) LPD (g9)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
460 kcal 68g 169 159
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. bocumento sssinado digitaiments
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. g vy ressmomnasiweser

Data: 19/02/2025 15:28:00-0300

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Verifique om hitps:/validar.ifi gov.br
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARGCO DE 2025

a a a a a
1 Semana i) i) o i o
Lanche da Macarronada integral com Polenta cremosa Feijao Preto
manha peito moido em molho Picadinho peito de Arroz com agafrao
, , (cozinhar o macarréao frango em molho Carne bovina em molho
Feriado Carnaval Feriado Camaval conforme a demanda) vermelho (tomate, vermelho (tomate, colorau e
Salada: Repolho e colorau e polpa de polpa de tomate)
beterraba cozida tomate) Salada: Abobrinha ralada,
2 variedades de frutas** Salada: Brocolis e Rabanete fatiado
cenoura ralada 2 variedades de frutas**

2 variedades de frutas**

Almocgo Feijao carioca
Integral Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Alface e chuchu

cozido
Lanche Bolinhos de brocolis
datarde Leite com cacau*
Integral ¥4 Fruta**
Composicgao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 13g 99
369,43kcal 58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

PREFEITURA DE
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
MARGCO DE 2025

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Sanduiche de péo francés com Polenta cremosa Carreteiro com carne Lentilha
carne moida em molho Carne moida suina em molho  Bolo salgado integral de bovina Arroz integral
Lanche da vermelho (tomate, colorau e Salada: Repolho e vagem frango com legumes Batata doce assada Carne suina refogada
manha polpa de tomate) cozido Suco de casca de abacaxi* temperada Aipim cozido
Suco de uva* 2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**  Salada: beterraba cozida, Salada: repolho e pepino fatiado
2 variedades de frutas** repolho verde e roxo 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Almocgo Feijao vermelho Feijao carioca Feijoada
Integral Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho  Entreveiro de carne (suina, Farofa
Batata doce assada com frango, gado) Couve refogada
orégano, alecrim, acafrdo ~ Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e
Salada: Alface e vagem cozida rabanete
cozida
Lanche Torrada de pao com Wafler salgado (massa de Pao de polvilho
da Tarde manteiga e orégano. bolo salgado) Suco de casca de manga*
Integral Torrada de p&o com carne Leite com cacau Y5 Fruta**
moida em molho 14 Fruta**
% Fruta**
Composic¢éao nutricional : CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
(Média semanal) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal ol i L
64% 18% 25%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

PREFEITURA DE

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. \., C_"“A'
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. LS 4

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARGCO DE 2025

32 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Sanduiche de péo integral Macarrdo integral a bolonhesa  Risoto de arroz integral de Arroz colorido Feijéo preto
com peito de frango, (cozinhar o macarrdo conforme a frango Picadinho de peito de Arroz integral
tomate, alface e cenoura demanda) Salada: repolho e chuchu frango Carne bovina em molho
Suco de casca de manga* cozido Refogado de legumes vermelho (tomate, colorau e
Lancheda 2 variedades de frutas** Salada: cenoura ralada e 2 variedades de frutas** (cenoura, brécolis, couve polpa de tomate)
manha chuchu cozido flor, batata salsa, chuchu) Salada: beterraba ralada e
2 variedades de frutas** Salada: repolho e pepino rabanete fatiado
fatiado 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Bife de gado Almondegas em molho
Aipim cozido Batata doce assada Batata cozida
Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem Salada: Alface e pepino
beterraba cozida cozida
Lanche Mini pizza com frango Pao de polvilho Bolinho de beterraba e
integral  Cha (gelado ou quente) Leite com cacau frango

% Fruta** % Fruta** Suco de casca de manga

5 Fruta**

Composic¢ao nutricional

Enerai CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) (’}‘(ecragl')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15¢g
459,04kcal
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
MARGCO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Macarréo a bolonhesa Bolo de amendoim e aclcar Polenta cremosa Feijao carioca Risoto de frango
Salada: beterraba cozida, mascavo Picadinho de Frango em molho Arroz colorido Salada: Chuchu e vagem
vagem cozida Suco uva* vermelho (tomate, colorau e polpa Costelinha assada cozida
Lanche da 2 variedades de frutas** Y Fruta* de tomate) Farofa de couve folha 2 variedades de frutas**
manha Preparacao doce Salada: repolho e beterraba Salada: cenoura ralada, pepino
cozida fatiado
2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
Almocgo Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho Lasanha de Frango
Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beterraba
Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozida e cozida,
e vagem cozida rabanete fatiado
Lanche Cupcake salgado Mini pizza com carne Esfira assada
da tarde Suco de uva moida, tomate e orégano Suco de laranja
integral Y5 Fruta** Cha de folha de laranja Y5 Fruta**
Composigdo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
460 kcal 689 169 159
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. sty

PREFEITURA Dt
CAPINZAL

\&‘v _‘ >~} Nossa gente, nosso orgulho

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Documenta assinado digitalmente
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. 9 b ALessanona neLsiweser

Data: 19/02/2025 15:28:00-0300

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. verifique em https://validar.ti gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03
Macarronada integral com Polenta cremosa
peito moido em molho Picadinho peito de frango em
(cozinhar o macarrdo conforme a molho vermelho (tomate, colorau
Lanche da Feriado Carnaval Feriado Carnaval demanda) e polpa de tomate)
manh e tarde Salada: Rep0|hg e beterraba  gsalada: Brécolis e cenoura
cozida

ralada

2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g
62% 12%
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03
Lanche

Sanduiche de péo francés com Polenta cremosa
carne moida em molho vermelho Carne moida suina em molho
(tomate, colorau e polpa de Salada: Repolho e vagem
tomate) cozido

Suco de uva* 2 variedades de frutas**

Carreteiro com carne bovina
Batata doce assada temperada
Salada: beterraba cozida,
repolho verde e roxo

Bolo salgado integral de
frango com legumes
Suco de casca de abacaxi*

2 variedades de frutas** 2 variedades de frutas**
2 variedades de frutas**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 689 15¢
454,34kcal 60% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

62 FEIRA
07/03
Feijao Preto
Arroz com acafréo
Carne bovina em molho

vermelho (tomate, colorau e

polpa de tomate)

Salada: Abobrinha ralada,

Rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
LPD (g9)
15% a 30% do VET
149
28%

62 FEIRA
14/03

Lentilha
Arroz integral
Carne suina refogada
Aipim cozido
Salada: repolho e pepino
fatiado
2 variedades de frutas**
LPD (9)
15% a 30% do VET
15g
28%

PREFEITURA DE

- J CAPINZAL

Nossa gente, nosso orgulho

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

32 Semana 22 FEIRA

17/03
Sanduiche de pao integral
com peito de frango, tomate,
alface e cenoura
Suco de casca de manga*
2 variedades de frutas**

Lanche

Composicéao nutricional
(Média semanal)

42 Semana 22 FEIRA
24/03
Lanche Macarrdo a bolonhesa

Salada: beterraba cozida,
vagem cozida
2 variedades de frutas**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
18/03

Macarrao integral a bolonhesa
(cozinhar o macarrao conforme a
demanda)

Salada: cenoura ralada e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

Energia (Kcal)

455,86kcal

32 FEIRA
25/03
Bolo de amendoim e acucar
mascavo
Suco uva*
2 variedades de frutas**
Preparacao doce

Energia
(Kcal)
403,96kcal

42 FEIRA
19/03

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: repolho e chuchu
cozido
2 variedades de frutas**

CHO (9)
55% a 65% do VET
709
61%
42 FEIRA
26/03

Polenta cremosa
Picadinho de Frango em molho
vermelho (tomate, colorau e
polpa de tomate)
Salada: repolho e beterraba
cozida
2 variedades de frutas**
CHO (9)

55% a 65% do VET

629
62%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionists

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA
20/03

Arroz colorido
Picadinho de peito de frango
Refogado de legumes (cenoura,

62 FEIRA
21/03

Feijao preto
Arroz integral
Carne bovina em molho

brécolis, couve flor, batata salsa, vermelho (tomate, colorau e

chuchu)

polpa de tomate)

Salada: repolho e pepino fatiado Salada: beterraba ralada e

2 variedades de frutas**

PTN (9)
10% a 15% do VET
15¢g
14%
52 FEIRA
27/03
Feijdo carioca
Arroz colorido
Costelinha assada
Farofa de couve folha
Salada: cenoura ralada, pepino
fatiado
2 variedades de frutas**
PTN (g)
10% a 15% do VET

18g
18%

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 05/03/2025 14:04:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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rabanete fatiado
2 variedades de frutas**
LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%
62 FEIRA
28/03

Risoto de frango

Salada: Chuchu e vagem

cozida
2 variedades de frutas**

LPD (g9)
15% a 30% do VET

11g
24%

PREFEITURA DE

JCAPINZAL
24 Nossa gente, nosso orguiho

Alessanara Neisl webner
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



