6SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAE;AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARGCO DE 2025

Primeira semana 22 FEIRA (03/03) 32 FEIRA (04/03) 43 FEIRA (05/03) 52 FEIRA (06/03) 62 FEIRA (07/03)
Frutas* Frutas* Frutas*
REFEICAO | . . )
Manh (08:00 as 9:00) leite leite leite
materno/Leite/férmula materno/Leite/férmula materno/Leite/férmula
) Macarr3io intearal a0 Arroz pastoso Arroz colorido
MREhEEIc?&%”‘ molho de frgn o Feijao preto com caldo Feijdo preto com caldo
an f‘lfls‘) o Feriado de Carnaval Feriado de Camaval ¢4 . Tomate e t?r()colis Carne suina Ovo cozido
’ - Salada: cenoura e vagem Salada: brocolis e chuchu
cozido . :
cozida cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as 15:30) Frutas* Frutas* Frutas*
Sopa de feijdo com
REFEIGAO IV macarréo, carne bovina,  Risoto integral de moela Sopa de Legumes,
Tarde (14:30 as 16:40) batata e cenoura Salada: couve flor cozida frango e macarrao
CHO PTN LPD
Composic¢éo nutricional Eneraia (Kcal (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) oo e s assdo 10%alsdo oo scyaouer (MO el (mg) (mg)
699 239 169
479kcal 242,07mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg
57% 19% 31%

PREFEITURA DE

) CAPINZAL

Educacdo, Cultura e Esportes

Criangas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criangas de 6 meses: A introdugio de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedacos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigfes
(no minimo 30 min. apos a refei¢ao).
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
_(Igagdépio sujeito a a~lterag~6eT_ cong)rmegispogibi(ljidadgrde alimeﬂtos e autorizdag:éo da nutricionista. Alessandra Nelsi Weber

odas as preparac8es sdo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados Nutricionista CRN10 3469

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. , L
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}NAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/04) 32 FEIRA (11/04) 42 FEIRA (12/04) 52 FEIRA (13/04) 62 FEIRA (14/04)
y Frutas* Erutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Ma“h%%ggilg‘?gslgioo) leite leite materno/Leite/férmula leite leite leite
materno/Leite/formula materno/Leite/formula  materno/Leite/formula  materno/Leite/férmula
Arroz colorido Arroz integral

Feijdo preto com caldo

REFEICAO Il Risoto arroz integral Feijéo preto com caldo . Feijao carioca com caldo Arroz pastoso
EICAO Il . Nhoque integral . ~ .
Manha (09:30 as com frango Tulipa assada Carne moida em molho Carne bovina em molho Grao de bico com caldo
11:15) Salada: couve flor Batata cozida : Batata inglesa cozida Carne suina picadinha
. ] Salada: cenoura e ) ) :
cozida Salada: couve flor e vagem ; Salada: beterraba e  Salada: cenoura cozida
. beterraba cozida . .
cozida brécolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso ~ R
Polenta mole rozp Macarrao integral a
REFEICAO IV . Lentilha com caldo
A Sopa de legumes, Carne moida em molho . L o bolonhesa
Tarde (14:30 as . . Carne suina picadinha Sopa de Feijao .
16:40) carne bovina e arroz Salada: Tomate e beterraba Ainim cozido Salada: Tomate e
cozida p : brocolis cozido
Salada: chuchu cozido
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  25% a 35% do (mcg) : (mg) (mg)
do VET do VET VET
475,51kcal 069 239 159 190,20 30,10 179,35 2,31
orea 55% 19% 28% AUTLE, ,10mg ,35mg ,31mg

/é PREFEITURA DE

=4 CAPINZAL

Educacdo, Cultura e Esportes
72.92:494°

Criangas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criangas de 6 meses: A introdugio de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedacos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigfes
(no minimo 30 min. apos a refei¢ao).
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
_(Eagdépio sujeito a ailteragf)e?_ cong)rmefjispogibi(ljidadgrde alimeﬂtos e autorizdagéo da nutricionista. Alessandra Nelsi Weber

odas as preparac8es sdo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados Nutricionista CRN10 3469

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. , L
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARGCO DE 2025

Terceira semana 22 FEIRA (17/03) 32 FEIRA (18/03)

REFEICAO | Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as . . a . . z
9:00) leite materno/Leite/férmula leite materno/Leite/féormula
X Macarrao integral com e SEEICSE
P . 9 T Carne suina picadinha
11:15) Salada: Tomate e brécolis )
e : Salada: beterraba e chuchu
cozido _ ;
cozido
REFEICAO I Frutas* Frutas*

Tarde (13:15 as 15:30)
Arroz pastoso
Feijao preto com caldo

42 FEIRA (19/03)
Frutas*
leite
materno/Leite/férmula
Feijdo preto com caldo
Arroz pastoso
Lasanha a bolonhesa
Salada: beterraba e
couve flor cozida

Frutas*

52 FEIRA (20/03)
Frutas*
leite
materno/Leite/férmula
Arroz integral
Feijdo preto com caldo
Omelete
Salada: brécolis e
cenoura cozida

Frutas*

Risoto de molho de

62 FEIRA (21/03)
Frutas*
leite
materno/Leite/férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Figado Acebolado
Salada: beterraba e

chuchu cozido

Frutas*

Feijao preto
Arroz

REFEICAO IV Carne mofdalrefogada Sopa de feijao preto com Sopa de Legumes e frango
Tarde (14:30 3 R . 5 L i
ar el E(5 s as Puré de aipim carne de gadc_J e batata macarrao Salada: tomate e brécolis IOgo_comdo
' Salada: beterraba e Laranja cozido Sielielel wejom &
) , cenoura cozida
vagem cozida
CHO PTN LPD
Composic¢éo nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% do 25% a 35% (mcg) ' 9 (mg) (mQ)
do VET VET do VET
699 23¢9 149
475,15kcal 59% 19% 2706 191,92mcg 23,92mg 185,47mg 2,37mg

PREFEITURA DE

- CAPINZAL

Educacdo, Cultura e Esportes

Criangas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criangas de 6 meses: A introdugio de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedacos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigfes
(no minimo 30 min. apos a refei¢ao).

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais:  Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/03) 32 FEIRA (25/03) 42 FEIRA (26/03) 52 FEIRA (27/03) 62 FEIRA (28/03)
REFEJCAQ ! . Frutas* Frutas* Frutas* Fruftas* Frutas*
Manh& (08:00 as , . s . s . e leite . e
9:00) leite materno/Leite/formula leite materno/Leite/formula leite materno/Leite/formula materno/Leite/formula leite materno/Leite/formula
REFEICAO I Polen,ta mole ) Arroz_ integral _wArroz_ pastoso __~Arroz pastoso .wArroz integral
Manha (09:30 as Carne moida refogada Grao dg bico com caldo Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo Feijao pre,to com caldo
11:15) Salada: beterraba e vagem Carne bovina refogada Salada: Frango picadinho em molho Tulipa assada Carne Suina refogada
cozida Tomate, couve flor e chuchu Salada: cenoura cozida Salada: cenoura e Salada: Tomate, couve flor e
cozido vagem cozida chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Risoto de frango Ovo cozido Macarrdo com molho de Sopa legumes, frango,
REFEICAO IV Abobrinha refogada com Batata cozida frango macarrao
Tarde (14:30 as batata salsa Feijao cozido Sopa de Feijao Salada: vagem cozida Laranja ou tangerina
16:40) Salada: Brdcolis e chuchu Salada: brdcolis cozido
cozido
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vi o Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  25% a 35% do (mcg) i € ding) (mg) (mg)
do VET do VET VET
669 229 149
478,56kcal 195,31mcg 2587mg 182,21mg 2,09mg
56% 19% 26%

/é PREFEITURA DE

- CAPINZAL

Educacdo, Cultura e Esportes
72.92:494°

Criangas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criangas de 6 meses: A introdugio de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedacos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigfes
(no minimo 30 min. apos a refei¢ao).
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
_(Igagdépio sujeito a a~lterag~6eT_ cong)rmegispogibi(ljidadgrde alimeﬂtos e autorizdag:éo da nutricionista. Alessandra Nelsi Weber

odas as preparac8es sdo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados Nutricionista CRN10 3469

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. , L
Responsével Técnica



Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparacoes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia da crianca 2019.pdf

/é‘ PREFEITURA DE

) CAPINZAL
X Educacao, Cultura e Esportes
M 02:124°

Criangas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criancas de 6 meses: A introducgdo de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aqueles ~11~ i4 on alimantam dn tndac ae rnfninfng

Documento assinado digitalmente

(no minimo 30 min. apds a refeigdo).

Criangas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos. g vb Do 18/08 2095 14125010300

Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. Verifique em https://validar.iti.gov.br
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. Alessandra Nelsi Weber
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados Nutricionista CRN10 3469

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. , A
Responséavel Técnica


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Primeira semana 22 FEIRA (03/03) 32 FEIRA (04/03) 42 FEIRA (05/03) 52 FEIRA (06/03) 62 FEIRA (07/03)

Erutas* Frutas*

REFNE'QAO ] ) Frutas _ Batata doce assada Bolo de bar_1ana com

Manh4 (08:00 as P&o de polvilho Leite DUIo OU COM aveia

9:00) Leite puro ou com cacau Eanela Batida de leite com
banana
Arroz pastoso :

5 . o Arroz colorido
REFEICAO Il Macarréo integral ao molho Feijéo preto com caldo

Feijao preto com caldo

Manha (09:303s  rariado de Carnaval Feriado de Carnaval defrango Carne suina Ovo cozido
11:15) Salada: Tomate, pepino Salada: Repolho, ) .
) L : —_—— Salada: Alface, brécolis e
fatiado e brécolis cozido cenoura e vagem .
) chuchu cozido
cozida
REFEIGAO III
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
~ Sopa de feijdo com macarrdo, Risoto integral de moela
'?iffé%ffa'gas carne bovina, batata e Salada: Acelga, P40 de polvilho
16-40) cenoura repolho e couve flor  Leite puro ou com cacau
cozida
CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal)  55%a65%  10%a15% 25% a 35% (mcg) -~ (Mg (ma) (mg)
do VET do VET do VET
1669 31g 21g
708,55 60% 17% 27% 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

£ PREFEITUDA DE

" J CAPINZAL

Alessandra Nelsi Weber \:, ::
=

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025
Segunda semana 22 FEIRA (10/03) 32 FEIRA (11/03) 42 FEIRA (12/03) 52 FEIRA (13/03) 62 FEIRA (14/03)
Frutas*

x Frutas* Frutas* Frutas*
Empadao de carne com

REFEICAO | Frutas*

Manha (08:00 as 9:00) P&o de polvilho massa de fuba Walffle Nega maluca de feijéo Batata doce assada
Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
P Leite puro ou com cacau P P P
Arroz colorido Arroz integral Arroz pastoso

Feijdo preto com caldo

REFEICAO I Risoto arroz integral com Feijdo preto com caldo Nhogue integral Feijdo carioca com caldo Gréo de bico com caldo
Manh4 (09:30 as frango Tulipa assada o Carne bovina em molho Carne suina picadinha
11:15) ) . Carne moida em molho X )
Salada: Acelga, repolho e Batata cozida Salada: Repolho. cenoura e Batata inglesa cozida Farofa de talos e folhas
couve flor cozida Salada: Repolho, couve flor —béterrI;ba c,ozi da Salada: Acelga, beterraba  Salada: Alface, repolho, e
e vagem cozida e brdcolis cozido cenoura cozida
RGO Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Tarde (13:15 as 15:30)
Arroz pastoso
Lentilha com caldo
o Poler’mta fiele Carne suina picadinha Torta de legumes e Macarrdo integral a bolonhesa
REFEICAO IV Sopa de legumes, carne Carne moida em molho o ) ; } ; :
Tarde (14:30 as 16:40) : i Aipim cozido hortalicas Salada: Tomate, pepino fatiado
a bovina e arroz Salada: Tomate, repolho e ) . . L .
= peterraba cozida Salada: Alface, pepino  Leite puro ou com cacau e brdcolis cozido
ralado, cenoura e chuchu
cozido
CHO PTN LPD
Composicéao nutricional . (9) (9) (9) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Energia (Keal) o002 6506do  10% a 15% do (mcg) Vit. € (mg) (mg) (mg)
25% a 35% do VET
VET VET
114g 329 21g
708,75 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg
64% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

) B PREFEITURA DE
- J CAPINZAL

Alessandra Nelsi Weber \:, ::
=

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARGCO DE 2025

Terceira semana 32 FEIRA (18/03)

22 FEIRA (17/03)

42 FEIRA (19/03) 52 FEIRA (20/03)

REEEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
e PN Leite puro ou com cacau Torta de Farofa com Maca e Batida de Leite com mamao
Manha (08:00 as Bolo de coco
: Batata doce assada Banana e banana .
9:00) . : Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau Bolo de ameixa
- Macarrio intearal com molho de Arroz pastoso Feijéo preto com caldo Arroz integral
REFNE'QA}O I} g Feijao carioca com caldo Arroz pastoso Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as frango c . icadinh L ha 3 bolonh omel
11:15) Salada: Tomate, pepino fatiado e arne suina picadinha asanha a bolonhesa melete o
S L . Salada: Acelga, beterraba e  Salada: Alface, beterraba e Salada: Repolho, brécolis e
brécolis cozido ; ) X
chuchu cozido couve flor cozida cenoura cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso
~ Feijdo preto com caldo . ~ . Risoto de molho de frango
REFEIC’AC_) 'V\ Carne moida refogada Sopa de feijéo preto com . P&o de polvilho Salada: Alface, tomate,
Tarde (14:30 as ~ = carne de gado e batata Leite puro ou com cacau o .
16:40) Puré de aipim Laranja pepino fatlad_o e brécolis
Salada: Repolho, beterraba e cozido
vagem cozida
CHO PTN LPD
Composicéao nutricional . (@) (@) (9) .
A1 Energia Vit. A .
Média semanal 9 )
( ) (Kcal)  55%a65% 0”3  o590a3506do  (mcg) Vit. € (mg)
do VET Laaldy VET
VET
1109 319 20g
710kcal 63% 17% 26% 643,68mcg 57,60mg

62 FEIRA (21/03)
Frutas*

Pao de polvilho e aipim
Leite puro ou com
cacau
Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Figado Acebolado
Salada: Acelga,
beterraba e chuchu
cozido

Frutas*

Feijao preto
Arroz
Ovo cozido
Salada: Repolho,
vagem e cenoura cozida

Ca Fe
(mg) (mg)
237,46mg  3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,

péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

Responsavel Técnica

PREFEITUDA DE

) CAPINZAL



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/03) 32 FEIRA (25/03) 42 FEIRA (26/03) 52 FEIRA (27/03) 62 FEIRA (28/03)
~ Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
l\;{:thEg:%‘BQO'O as Pao de polvilho Bolo salgado integral Batata doce assada Bolo de banana com Leite puro ou com cacau
9:00)' Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau cacau e aveia Bolo de aveia
Leite puro ou com cacau
Polenta mole Arroz integral Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral
REFEICAO II Carne moida refogada Gréo de bico com caldo Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo Feijdo preto com caldo
Manh& (09:30 as Salada: Repolho, beterraba  Carne bovina refogada Frango picadinho em molho Tulipa assada Carne Suina refogada
11:15) e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, repolho, acelga Salada: Repolho, Farofa de cenoura
chuchu cozido e cenoura cozida cenoura e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e
chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Risoto de frango Bolo/Pizza de carne moida Macarrdo com molho de  Sopa legumes, frango,
REFEICAO IV Abobrinha refogada com (carne moida, tomate e frango macarrao
Tarde (14:30 as batata salsa orégano) Sopa de feijao Salada: Alface, pepino, Laranja ou tangerina
16:40) Salada: Brécolis e chuchu Suco de Uva vagem cozida
cozido
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET do VET
103g 309 20g
707,14kcal 58% 17% 25% 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e Documento assinado digitalmente
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g \Lb D 19100 o095 249500 0500
Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. verifique em https://validar.iti.gov.br

PREFEITUDA DE
Z”

) CAPINZAL

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Primeirasemana 22 FEIRA (03/03) 32 FEIRA (04/03) 42 FEIRA (05/03) 52 FEIRA (06/03) 62 FEIRA (07/03)
5 Macarrio intearal a0 molho Arroz pastoso Arroz colorido
REFEICAOQ | 9 Feijdo preto com caldo Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as BRI Carne suina Ovo cozido
11,15' Feriado de Carnaval Feriado de Carnaval Salada: Tomate, pepino . . T
:15) fatiado e brécolis cozido Salada: Repolho, cenoura e Salada: Alface, brécolis
= " vagem cozida e chuchu cozido
rutas
Frutas* Frutas*

Sopa de feijdo com

REFEICAO | macarrao, carne bovina, Rlsotollntegral de moela Pao de polvilho
i Salada: Acelga, repolho e :
Tarde (14:30 batata e cenoura ! Leite puro ou com cacau
R ) * couve flor cozida »
as 16:40) Frutas " Frutas
Frutas
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) 9)
- - Kcal 0 0
Composic&o nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25/"3E3T5/° e
(Média semanal)
273kcal 429 129 /9
61% 18% 25%

‘\:; 5 Educacdo, Cultura e Esportes
’?~nz»19"’

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Segunda semana 23 FEIRA (10/03) 32 FEIRA (11/03) 42 FEIRA (12/03) 52 FEIRA (13/03) 62 FEIRA (14/03)
Risoto arroz integral com __~Arroz colorido Feijao preto com caldo » Arro_z integral ) Arroz_ pastoso
REFEICAO | frango Feijdo preto com caldo Nhoqt{e integral Feijao carioca com caldo Gréode cho com qaldo
Manha (09:30 as Salada: Acelga, repolho e Tulipa assa}da Carne moida em molho Carne b(_)vma em m_olho Carne suina picadinha
11 15') = couve flor (;ozida Batata cozida Salada: Repolho, cenoura e Batata inglesa cozida Farofa de talos e folhas
' Frutas* Salada: Repolho, couve flor e beterraba cozida Salada: Acelga, be_terraba e Salada: Alface, re_polho, e
vagem cozida Frutas* brocolis cozido cenoura cozida
Frutas* Frutas* Frutas*
Polenta mole Leﬁ‘tri:ﬁ; EgrSI:OCS:I do Macarrdo integral a
REEEICA Sopa de legumes, carne Carne moida em molho . L Torta de legumes e hortalicas bolonhesa
CAO | bovi Salada: T ¢ h Carne suina picadinha Leit Salada: T i 3
Tarde (14:30 ovina e arroz alada: Tomate, repolho e Aipim cozido eite puro ou com cacau alada: Tomate, pepino
N Frutas* beterraba cozida . : Frutas* fatiado e brécolis cozido
as 16:40) Frutas* Salada: Alface, pepino ralado, Frutas*
cenoura e chuchu cozido
Frutas*
_ CHO PTN LPD
Energia (@) )] )
Composicao nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 3l 42g 12g 7g
el 61% 18% 25%

PREFEITURA DE

i

A
i

-3 CAPINZAL
\\;‘\. g Educacgio, Cultura e Esportes

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE -ESCOLA

FAIXA ETARIA (4-5anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Terceira semana 22 FEIRA (17/03)

Macarrao integral com molho de

REFEICAO Il frango
Manh4 (09:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e
11:15) brécolis cozido
Frutas*
Arroz pastoso
Feijéo preto com caldo
SRR Y Carne moida refogada
Tarde%14:30 as LTS ol Sl
16:40) Salada: Repolho, beterraba e

vagem cozida
Frutas*

Composicéao nutricional (Média semanal)

MARGCO DE 2025
32 FEIRA (18/03)

Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo
Carne suina picadinha
Salada: Acelga, beterraba e
chuchu cozido
Frutas*

Sopa de feijdo preto com
carne de gado e batata
Laranja
Frutas*

Energia (Kcal)

271,50kcal

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

42 FEIRA (19/03)

Feijao preto com caldo
Arroz pastoso
Lasanha a bolonhesa

Salada: Alface, beterraba e Salada: Repolho, brécolis e

couve flor cozida
Frutas*

Pao de polvilho
Leite puro ou com cacau
Frutas*

CHO
(<))

55% a 65% do VET

38g
57%

52 FEIRA (20/03) 62 FEIRA (21/03)

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Figado Acebolado

Salada: Acelga,
beterraba e chuchu
cozido
Frutas*

Arroz integral
Feijdo preto com caldo
Omelete

cenoura cozida
Frutas*

Feijao preto
Arroz
Ovo cozido

Risoto de molho de frango
Salada: Alface, tomate,
pepino fatiado e brocolis

i Salada: Repolho,
cozido .
Frutas* vagem e cenoura cozida
Frutas*
PTN LPD
@) )] )
25% a 35% do
10% a 15% do VET VET
12g 10g
18 32%

{ /ﬁ‘q PREFEITURA DE
G.i:4 CAPINZAL

Educacdo, Cultura e Esportes

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - PRE -ESCOLA FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/03) 32 FEIRA (25/03) 42 FEIRA (26/03) 52 FEIRA (27/03) 62 FEIRA (28/03)
Polenta mole Arroz integral Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral
Carne moida refogada Grao de bico com caldo Feijdo carioca com caldo Feijao preto com caldo Feijdo preto com caldo
REFEICAO | Salada: Repolho, beterraba  Carne bovina refogada Frango picadinho em molho Tulipa assada Carne Suina refogada
Manha (09:30 as e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, repolho, acelga Salada: Repolho, Farofa de cenoura
11:15) Frutas* chuchu cozido e cenoura cozida cenoura e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e
Frutas* Frutas* Frutas* chuchu cozido
Frutas*
Risoto de frango Bolo/Pizza de carne moida Macarrdo com molho de  Sopa legumes, frango,
Abobrinha refogada com (carne moida, tomate e frango macarrao
REFEICAO IV batata salsa orégano) Sopa de feijdo Salada: Alface, pepino, Laranja ou tangerina
Tarde (14:30 as Salada: Brocolis e chuchu Suco de Uva Frutas* vagem cozida Frutas*
16:40) cozido Frutas* Frutas*
Frutas*
CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia (Kcal) (9) (9) (9)
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
379 129 99
273,33kcal 550 17% 29%

/ﬁ‘q PREFEITURA DE

- CAPINZAL

S Educacdo, Cultura e Esportes

Documento assinado digitalmente

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento.

*+ As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. g vb B 1800 p0s 1495 0n 0300
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Verifique em hitps://validariti.gov.br
Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsével Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQNAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA- FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Primeira semana 22 FEIRA (03/03) 32 FEIRA (04/03) 42 FEIRA (05/03) 52 FEIRA (06/03) 62 FEIRA (07/03)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Pao de polvilho Batata doce assada Bolo de banana com aveia
9:00) Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Batida de leite com banana
B Macarrio intearal ao molho Arroz pastoso Arroz colorido
MREhF”EI(();QA'\gO”‘ e fragn A Feijdo preto com caldo Feijao preto com caldo
anha (09:30 as Feriado de Carnaval Feriado de Carnaval _ 9 : Carne suina Ovo cozido
N SEIRTEE ETEs, PERTE Salada: Repolho, cenoura Salada: Alface, brécolis e
fatiado e brécolis cozido - Rep -, : -
e vagem cozida chuchu cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 &s Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
- Sopa de feijdo com macarréo, . :
REFEICAO IV . Risoto integral de moela ~ .
Tarde (14:30 as came bovrl]na,rbatata € Salada: Acelga, repolho e Leitepauorc?glfg:;/rlllhgacau
16:40) Sotietlic couve flor cozida P
CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
1669 31g 219
708,55 60% 17% 7% 504,07mcg 57,55mg 230,88mg 3,63mg

PREFEITURA DE

&= CAPINZAL

.

. Educacgao, Cultura e Esportes
72.92:494°

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, maméo, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de acglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA-

FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARCO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/03) 32 FEIRA (11/03) 42 FEIRA (12/03) 52 FEIRA (13/03) 62 FEIRA (14/03)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* ~ Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) Pao de polvilho Emp%(llaszgzg?{lrgg com Waffle Nega maluca de feijao Batata doce assada
Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
Arroz colorido . Arroz integral Arroz pastoso
Feii Feijéo preto com caldo s ; N .
REFEICAO I . . eijéo preto com caldo . Feijdo carioca com caldo Gréo de bico com caldo
i ] Risoto arroz integral com frango . Nhoque integral X . R
Manh& (09:30 as . Tulipa assada p Carne bovina em molho Carne suina picadinha
. Salada: Acelga, repolho e couve : Carne moida em molho : )
11:15) ; Batata cozida ) Batata inglesa cozida Farofa de talos e folhas
flor cozida . Salada: Repolho, cenoura e : .
Salada: Repolho, couve flor e ; Salada: Acelga, beterraba e Salada: Alface, repolho, e
. beterraba cozida L . t
vagem cozida brécolis cozido cenoura cozida
Tard 5'(512':5'1?‘;, ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso
Polenta mole Lentilha com caldo - N
. . . . L Torta de legumes e Macarrao integral a bolonhesa
REFEICAO IV Sopa de legumes, carne bovina  Carne moida em molho Carne suina picadinha hortalicas Salada: Tomate. pepino fatiado e
Tarde (14:30 as 16:40) e arroz Salada: Tomate, repolho e Aipim cozido . & - jomate, pepl
i ) . Leite puro ou com cacau brocolis cozido
beterraba cozida Salada: Alface, pepino ralado,
cenoura e chuchu cozido
CHO PTN LPD
Composicédo nutricional . (9) (9) (9) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Energia (Keal) goo0 2 6506d0  10% a 15% do (mcg) vit. € (mg) (mg) (mg)
VET VET 25% a 35% do VET
114g 329 21g
708,75 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg
64% 18% 27%

PREFEITURA DE

) CAPINZAL

Educacgao, Cultura e Esportes

i
N, 0
\
N
77,0398

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, maméo, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de acglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA- FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MARGCO DE 2025

Terceira semana 22 FEIRA (17/03) 32 FEIRA (18/03) 42 FEIRA (19/03) 52 FEIRA (20/03) 62 FEIRA (21/03)
REEEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhac(;os-oo as Leite puro ou com cacau Torta de Farofa com Maca e Batida de Leite com mamao Bolo de coco Pao de polvilho e aipim

piss Batata doce assada Banana e banana . Leite puro ou com
9:00) . . Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau Bolo de ameixa cacau
o . Arroz pastoso
~ - Arroz pastoso Feijao preto com caldo Arroz integral .
REFEICAO Il Macarrao integral com molho de Feiia . . Lentilha com caldo
o e eijao carioca com caldo Arroz pastoso Feijdo preto com caldo .
Manha (09:30 as frango . S N Figado Acebolado
¢ ) . . Carne suina picadinha Lasanha a bolonhesa Omelete )
11:15) Salada: Tomate, pepino fatiado e ) . . L Salada: Acelga,
_ P . Salada: Acelga, beterraba e  Salada: Alface, beterraba e Salada: Repolho, brécolis e —
brécolis cozido ; ) X beterraba e chuchu
chuchu cozido couve flor cozida cenoura cozida cozido
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)

Arroz pastoso

Feijdo preto com caldo HEl 0 [ATE

~ . ~ . Risoto de molho de frango
REFEI(;AQ 2 Carne moida refogada Sopa de feijdo preto com _ Pao de polvilho e e — Arroz.
Tarde (14:30 as ~ = carne de gado e batata Leite puro ou com cacau o . Ovo cozido
16:40) Puré de aipim Larania pepino fatiado e brdocolis Salada: Repolho
' Salada: Repolho, beterraba e I cozido =alada. Rep -
vagem cozida vagem e cenoura cozida
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
do VET do VET VET
710kcal 16?32 5’7130 22230 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg
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*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, maméo, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA- FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MARCO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/03) 32 FEIRA (25/03) 42 FEIRA (26/03) 52 FEIRA (27/03) 62 FEIRA (28/03)
~ Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
l\;{:thEg:%‘BQO'O as Pao de polvilho Bolo salgado integral Batata doce assada Bolo de banana com Leite puro ou com cacau
9:00)' Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau cacau e aveia Bolo de aveia
Leite puro ou com cacau
Polenta mole Arroz integral Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral
REFEICAO II Carne moida refogada Gréo de bico com caldo Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo Feijdo preto com caldo
Manh& (09:30 as Salada: Repolho, beterraba  Carne bovina refogada Frango picadinho em molho Tulipa assada Carne Suina refogada
11:15) e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e Salada: Alface, repolho, acelga Salada: Repolho, Farofa de cenoura
chuchu cozido e cenoura cozida cenoura e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor e
chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Risoto de frango Bolo/Pizza de carne moida Macarrdo com molho de  Sopa legumes, frango,
REFEICAO IV Abobrinha refogada com (carne moida, tomate e frango macarrao
Tarde (14:30 as batata salsa orégano) Sopa de feijao Salada: Alface, pepino, Laranja ou tangerina
16:40) Salada: Brécolis e chuchu Suco de Uva vagem cozida
cozido
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET do VET
103g 309 20g
707,14kcal 58% 17% 25% 503,25mcg 52,59mg 253,83mg 3,31mg

PREFEITURA DE
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*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, maméo, manga, maca, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango,
péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. “b ALESSANDRA NELSI WEBER
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. g e tdan oot
Todas as preparacdes séo livre de acglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Documento assinado digitalmente

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
Responsavel Técnica



