SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

22 FEIRA
a
22 Semana 10/02
Macarrdo com molho de carne
moida enriquecida com acafrao
Lanche da Salada: cenoura cozida,

manha e tarde beterraba ralada

1% Fruta**

Composicédo nutricional
(Média semanal)

23 FEIRA
a
32 Semana 17/02
Risoto de arroz enriquecido com
acafréo
Lanche da Salada: beterraba cozida e

manha e tarde chuchu cozido

% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
11/02

Sanduiche de péo francés
integral com carne moida
suina, tomate e cenoura
Leite com cacau*
Y2 Fruta**

Energia (Kcal)
440,40kcal

32 FEIRA
18/02

Lentilha
Arroz
Figado acebolado
Farofa de talos e folhas

Salada: Repolho e rabanete

fatiado
Y% Fruta**

Energia (Kcal)

454,34kcal

43 FEIRA
12/02

Nega Maluca (agucar
mascavo, farinha de aveia e
cacau)

Leite com cacau*

% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%
42 FEIRA
19/02

Bolo Salgado integral com
frango e legumes
Leite com cacau

% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
60%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia.

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

52 FEIRA
13/02

Feijéo vermelho
Arroz com acafrdo
Farofa de talos e folhas
Iscas bovinas aceboladas
Salada: mix de repolho e
beterraba ralada
Y% Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
139
12%
52 FEIRA
20/02

Feijao preto
Arroz
Tilapia assada

Salada: Beterraba ralada,

chuchu cozido
Y5 Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
159
14%

62 FEIRA
14/02
Canjiquinha com Costelinha
de porco
Refogado de legumes:
cenoura, vagem, batata
salsa, brécolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Repolho
¥ Fruta**
LPD (9)
15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
21/02
Arroz
Carne suina na panela
Batata doce assada
temperada
Abdbora cabotia refogada
Salada: Cenoura ralada e
pepino fatiado
% Fruta**
LPD (g9)
15% a 30% do VET
15g
28%

PREFEITURA D

Y CAPINZAL

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ozl

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Lentilha . .
Polenta cremosa A £ ~ Risoto de arroz integral . ~ N
Macarrdo a bolonhesa Arroz com acafréo Sanduiche de péo francés
Frango em molho ) X Batata doce assada temperada = -
Lanche da ) Salada: Chuchu e beterraba Carne bovina na panela . : integral com carne suina
~ Salada: Repolho e cenoura . . Salada: chuchu e vagem cozida . "
manhd e tarde : cozida Salada: Repolho e rabanete - Leite com cacau
cozida 1 - . ¥ Fruta
o > Fruta fatiado Y% Fruta**
72 Fruta Y2 Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Cczmpé)su;ao nutr||)c|onal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semana
455,86kcal 709 159 149
61% 14% 27%

Receita:

Nega Maluca (agUcar mascavo e cacau)
Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo integral

3 colheres sopa de amido de milho

Modo de Preparo:
Aquecga o forno em 180°C. Unte e enfarinha uma assadeira. Peneire a farinha, o

chocolate em p6 e o fermento, reserve. No liquidificador adicione os ovos, o 6leo, 0
aclcar mascavo e o leite/agua até ficar homogéneo. Transfira o conteddo do

1 colher (de sopa) de fermento em p6 liquidificador e com uma bacia misture os secos que vocé peneirou, misture bem e por
1 xicara de agucar mascavo fim adicione o fermento na massa e transfira para a assadeira. Leve ao forno até que
1/2 xicara de cacau esteja dourado

1 xicara (de cha) de 6leo de soja
1 xicara (de cha) de agua ou leite
4 ovos 1 colher cha de canela

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia. ,4‘1 PREFEITURA DE

***As saladas poderé&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. .~ S CAPINZAL
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. bocumento assinado digitamente
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. by Aessamona s weses
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. gow e o 1. g bt

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

NOVERMBRO DE 2024

23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Lanche da Feijdo vermelho
manha Macarrdo com molho de . ) ~ Canjiquinha com Costelinha
. . . . ~ " Nega Maluca (acucar Arroz com acafréao
carne moida enriquecida  Sanduiche de pao francés : : de porco
~ ; . mascavo, farinha de aveia Farofa de talos e folhas )
com acafréo integral com carne moida : Refogado de legumes:
. . . e cacau) Iscas bovinas
Salada: cenoura cozida, suina, tomate e cenoura . . cenoura, vagem, batata salsa,
= : . Leite com cacau aceboladas P )
beterraba ralada Leite com cacau 1 o e brécolis, abobrinha, chuchu
. - > Fruta Salada: mix de repolho e ,
% Fruta % Fruta Salada: Repolho
beterraba ralada 1y Eruta®*
Y5 Fruta** 2
Almocgo Lentilha Feijao Preto Feijao vermelho .
X Feijao preto
Integral Arroz Arroz integral Arroz Ar107
Carne suina em cubos Frango em molho Frango assado R
o ) ) Lasanha a bolonhesa
Farofa talos de folhas Aipim cozido Batata cozida )
) . ; . ) Salada: Repolho e
Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e Salada: Cenourae .
= : _ chuchu cozido
cozida beterraba ralada beterraba
Lanche : Torradinha de pdo com paté Pastel Assado
datarde Walfler de pOIVlIhO de frango COMm cenoura ,BOIO Salqado Suco de casca abacaxi
Integral Suco de uva Suco de casca de manga* Cha de macé gelado Fruta
% Fruta** x Fruta
Y2 Fruta
Composic¢éao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
54g 139 99
369,43kcal 58% 14% 22%

W PREFEITURA DE

.~ J CAPINZAL

e n s?

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢édo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

NOVERMBRO DE 2024

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02
Lentilha o
. Risoto de arroz enriquecido Arroz FEl=I0) TSI
Lanche da Bolo Salgado integral com com acafréo Figado acebolado AL
manha frar_wgo ST Salada: beterraba cozida e Farofa de talos e folhas Pl
Leite com cacau _ : i Salada: Beterraba
v Fruta** chuchu cozido Salada: Rep(_)lho e ralada. chuchu cozido
Y Fruta** rabanete fatiado 1/2 Eruta**
¥ Fruta**
Almoco Feijao preto Feijao Preto Feijao vermelho Feijoada
Integral Arroz Arroz Arroz Arroz
Almoéndegas em molho Bife de gado Panqueca com carne  Farofa de talos e folhas
Batata cozida Batata doce assada moida Couve refogada
Salada: beterraba cozida e Salada: repolho e vagem Salada: chuchu e cenoura  Salada: Repolho e
pepino fatiado cozida cozida rabanete
Lanche Pao de polvilho Wafler doce com uva passa Bolinho de beterraba e  Mini pizza com carne
da Tarde  Syco de casca de abacaxi e banana frango moida, tomate e
Integral Y5 Fruta** Suco de uva Suco de casca abacaxi orégano
% Fruta** 14 Fruta** Cha de folha de laranja
Composic¢éao nutricional : CHO (g) PTN (g)
(Média semanal) SR 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET
386,08kcal 61g 17g
64% 18%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢édo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

62 FEIRA
21/02
Arroz
Carne suina na panela
Batata doce assada
temperada
Abdbora cabotia refogada
Salada: Cenoura ralada e
pepino fatiado
% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g
25%

PREFEITURA DE

' CAPINZAL

L

;\.___ > g Nossa gente, nosso orgulho

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
NOVERMBRO DE 2024

42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Polenta cremosa Risoto de arroz integral Lentilha
Frango em molho Sanduiche de pé&o francés Batata doce assada temperada Macarrdo a bolonhesa Arroz com acafrao
Lanche da Salada: Repolho e integral com carne suina Salada: chuchu e vagem Salada: Chuchu e Carne bovina na panela
manhé cenoura cozida Leite com cacau* cozida beterraba cozida Salada: Repolho e rabanete
Y Fruta** Y Fruta** Y2 Fruta* Y Fruta** fatiado
%2 Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijoada Feijao preto Feijao Preto
integral Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Arroz Lasanha a bolonhesa Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos e folhas  Salada: beterraba cozida e Batata cozida
Salada: Repolhoe  Salada: Repolho e beterraba cenoura ralada Salada: cenouraralada e
beterraba cozida cozida vagem cozida
Lancheda  Mini pizza com frango Torradinha de pdo com Bolo salgado Pao de polvilho
tarde Cha (gelado ou quente) manteiga e orégano Cha de maca gelado Leite com cacau
Integral 14 Fruta** Cha gelado Fruta % Fruta**
¥ Fruta
Composicéao nutricional : CHO (9) PTN (g) CHO (9)
(Média semanal parcial) E(r&irgl')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal fe Lo 159
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR. PREFEITURA DE

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. || ' CAPINZAL
***As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. -
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

NOVERMBRO DE 2024

Receita: ) Modo de Preparo:
Nega Maluca (aglcar mascavo e cacau) Aqueca o forno em 180°C. Unte e enfarinha uma assadeira. Peneire a farinha, o

Ingredientes: . N o .
9 chocolate em p6 e o fermento, reserve. No liquidificador adicione os ovos, o 6leo, o

2 xicaras de farinha de trigo integral i o L e N . .
3 colheres sopa de amido de milho acucar mascavo e o leite/agua até ficar homogéneo. Transfira o conteudo do

1 colher (de sopa) de fermento em p6 liquidificador e com uma bacia misture 0os secos que vocé peneirou, misture bem e por
1 xicara de agucar mascavo fim adicione o fermento na massa e transfira para a assadeira. Leve ao forno até que
1 xicara de cacau esteja dourado

1 xicara (de chd) de 6leo de soja
1 xicara (de ch&) de &gua ou leite
4 ovos

1 colher ché& de canela

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢édo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.

y DQEFE\TURA DE
S CAPINZAL

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Documento assinado digitalmente
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g b ALESSANORA L1 WEBER

e - - - - - - »! Data: 29/01/2025 09:14:58-0300
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Verifique em https://validar.it.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- IVO SILVEIRA
ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
FEVEREIRO DE 2025
23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

Lanche Feijao vermelho

~ ~ Canjiquinha com Costelinha
da Macarrdo com molho de . Arroz com acafréo
~ . . . . ~ . Nega Maluca (agucar de porco
manha carne moida enriquecida Sanduiche de p&o francés . Farofa de talos e i
~ ) ; mascavo, farinha de Refogado de legumes:
com acafrao integral com carne moida . folhas
) . . aveia e cacau) . cenoura, vagem, batata
Salada: cenoura cozida, suina, tomate e cenoura : . Iscas bovinas Y ,
: N Leite com cacau salsa, brocolis, abobrinha,
beterraba ralada Leite com cacau - aceboladas
% Fruta o chuchu
% Fruta** % Fruta** Salada: mix de repolho .
Salada: Repolho
e beterraba ralada Ly Eruta®
Y Fruta** 2
Composicao nutricional CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 139 99
369,43kcal 58% 14% 22%

| cAPINZAL

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ’°= el
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- IVO SILVEIRA
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
FEVEREIRO DE 2025

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
3 Arroz
Lentilha . .
_ Ar10z Risoto de arroz Feijao preto Carne suina na panela
Lanche da BoIofSaIgadollntegral com Figado acebolado enriquecido com acafréo 4 Arroz d Batata doce 3ssada
manha rango € ‘egumes Farofa de talos e folhnas  Salada: beterraba cozida Ulileie s 2 temperada
Leite com cacau ) _ . Salada: Beterraba Abdbora cabotia refogada
) - Salada: Repolho e rabanete e chuchu cozido . )
% Fruta . o ralada, chuchu cozido Salada: Cenoura ralada e
fatiado Y% Fruta 1 . : )
1y Eruta** L5 Fruta pepino fatiado
Y% Fruta**
Almoco Feijao preto
Integral Arroz
Almoéndegas em molho
Batata cozida
Salada: Alface e pepino
Lanche P&o de polvilho
da Tarde Suco de casca de abacaxi
Integral % Fruta**
Composicgao nutricional £ ia(Keal CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) M ERER) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
619 179 11g
386,08kcal
64% 18% 25%

PREFEITURA DI

iy , i CAPINZAL
*PREPARACAO SEM ACUCAR. \,~ - ‘
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. e
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- IVO SILVEIRA
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
FEVEREIRO DE 2025

42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Canjiquinha com
Polenta cremosa Lentilha Costelinha de porco
Frango em molho Sanduiche de péao francés Arroz com acafrao Refogado de legumes: Macarréo a bolonhesa
Lanche da Salada: Repolho e cenoura integral com carne suina  Carne bovina na panela cenoura, vagem, batata Salada: Chuchu e beterraba
manha cozida Leite com cacau* Salada: Repolho e salsa, brocaolis, cozida
% Fruta** 1 Fruta** rabanete fatiado abobrinha, chuchu % Fruta**
14 Fruta** Salada: Repolho
¥ Fruta**
Almoco ija ..
¢ Feijao vermelho Feijoada
Arroz
. Arroz
Carne suina em cubos
> . Farofa de talos e folhas
Aipim cozido )
, Salada: Repolho e beterraba
Salada: Repolho e beterraba .
— : cozida
cozida
Lanche Mini pizza com frango Pao de polvilho
integral Cha (gelado ou quente) Leite com cacau
% Fruta** ¥ Fruta**
Composicéo nutricional E : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) (r|]<ecr§|')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal G5 Lo e
59% 14% 29%
‘-". PREFEITURA DI
(.4 CAPINZAL

*PREPARACAO SEM ACUCAR. s
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Nossa gente, nosso orgulho

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- IVO SILVEIRA
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
FEVEREIRO DE 2025

Receitas:

Nega Maluca (aglcar mascavo e cacau)
Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo integral

3 colheres sopa de amido de milho

1 colher (de sopa) de fermento em p6

1 xicara de agucar mascavo

1 xicara de cacau

1 xicara (de cha) de 6leo de soja

1 xicara (de cha) de agua ou leite

4 ovos

1 colher ché& de canela

Modo de Preparo:

Aqueca o forno em 180°C. Unte e enfarinha uma assadeira. Peneire a farinha, o chocolate em po6 e o fermento, reserve. No liquidificador adicione os ovos, o

6leo, o aglcar mascavo e o leite/agua até ficar homogéneo. Transfira o contetdo do liquidificador e com uma bacia misture os secos que vocé peneirou, misture
bem e por fim adicione o fermento na massa e transfira para a assadeira. Leve ao forno até que esteja dourado.

y PIQ’EII\IUI?/\I)I
-:CAPINZAL
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*PREPARACAO SEM ACUCAR. gn_. g

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e pererihilidada
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. b ALESSANDRA NELS! WEBER
Cardapio sujeito a alteragGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. gow 0 et
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

22 FEIRA
a
22 Semana 10/02
Macarrdo com molho de carne
moida enriquecida com acafrao
Lanche da Salada: cenoura cozida,

manha e tarde beterraba ralada

1% Fruta**

Composicédo nutricional
(Média semanal)

23 FEIRA
a
32 Semana 17/02
Risoto de arroz enriquecido com
acafréo
Lanche da Salada: beterraba cozida e

manha e tarde chuchu cozido

% Fruta**

32 FEIRA
11/02

Sanduiche de péo francés

integral com carne moida
suina, tomate e cenoura
Leite com cacau*
¥4 Fruta**

Energia (Kcal)
440,40kcal

32 FEIRA
18/02

Lentilha
Arroz
Figado acebolado
Farofa de talos e folhas

Salada: Repolho e rabanete

43 FEIRA
12/02

Nega Maluca (agucar
mascavo, farinha de aveia e
cacau)

Leite com cacau*

% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%
42 FEIRA
19/02

Bolo Salgado integral com
frango e legumes
Leite com cacau

52 FEIRA
13/02

Feijéo vermelho
Arroz com acafrdo
Farofa de talos e folhas
Iscas bovinas aceboladas
Salada: mix de repolho e
beterraba ralada
Y% Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
139
12%
52 FEIRA
20/02

Feijao preto
Arroz
Tilapia assada

Salada: Beterraba ralada,

chuchu cozido

62 FEIRA
14/02
Canjiquinha com Costelinha
de porco
Refogado de legumes:
cenoura, vagem, batata
salsa, brécolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Repolho
¥ Fruta**
LPD (9)
15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
21/02
Arroz
Carne suina na panela
Batata doce assada
temperada
Abdbora cabotia refogada
Salada: Cenoura ralada e

7 1 * %
" fg:ﬁg‘j* et % Fruta** pepino fatiado
% Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 15¢g 15¢g
454, 34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opc¢des por dia. PREFEITURA DI
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. S CAPINZAL
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. :

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2025

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Lentilha . .
Polenta cremosa . ~ " ~ Risoto de arroz integral H B
Sanduiche de péo francés Arroz com agafrao Macarrdo a bolonhesa
Frango em molho : . X Batata doce assada temperada )
Lanche da . integral com carne suina Carne bovina na panela . . Salada: Chuchu e beterraba
~ Salada: Repolho e cenoura : " ) Salada: chuchu e vagem cozida .
manhd e tarde : Leite com cacau Salada: Repolho e rabanete - cozida
cozida 1 "~ . ¥ Fruta
o > Fruta fatiado Y% Fruta**
72 Fruta Y2 Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Cczmpé)su;ao nutr||)c|onal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semana
455,86kcal 709 159 149
61% 14% 27%

Receita: ) Modo de Preparo:
Nega Maluca (aglcar mascavo e cacau) Aqueca o forno em 180°C. Unte e enfarinha uma assadeira. Peneire a farinha, o

Ingredientes: , N . ,
9 chocolate em p6 e o fermento, reserve. No liquidificador adicione os ovos, o 6leo, 0

2 xicaras de farinha de trigo integral . o - ~ . .
3 colheres sopa de amido de milho acucar mascavo e o leite/agua até ficar homogéneo. Transfira o contetdo do

1 colher (de sopa) de fermento em pé liquidificador e com uma bacia misture 0s secos que vocé peneirou, misture bem e por
1 xicara de acucar mascavo fim adicione o fermento na massa e transfira para a assadeira. Leve ao forno até que
1 xicara de cacau esteja dourado

1 xicara (de cha) de 6leo de soja
1 xicara (de cha) de agua ou leite
4 ovos 1 colher chéa de canela

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 opgdes por dia. PREFEITURA DE
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. === CAPINZAL
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 2Lss;~;mm?w2:s:mt
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionistdJ b
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Data: 29/01/2025 09:14:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



