SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/02) 32 FEIRA (11/02) 423 FEIRA (12/02) 52 FEIRA (13/02) 62 FEIRA (14/02)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Pao com doce de frutas  Bolo salgado integral com aveia Pao de polvilho Wafler doce Bolo de tomate
9:00) Leite Materno/ Leite/féormula  Leite Materno/ Leite/férmula Leite Materno/ Leite/féormula Leite Materno/ Leite/féormula Leite Materno/ Leite/férmula
REFEICAO Il POICTIE [l Feijao '\A/\gronfe?l?gtgs% caldo Gréo%rerzolazic(:c;) I((:)czlrﬂocaldo I:Ae:ir'%z m:’?c:iloﬁsctglsd%
Manha (09:30 as Frango em molho Risoto de arroz integral ! ; . S e Ja0 p -
. . AT ; Carne suina moida refogada Filé de tilapia assado Ovo cozido
11:15) Salada: Tomate e beterraba Salada: brocolis cozidos Salada: Salada: b b Salada: b ba e brécoli
cozida alada: cenoura e vagem alada: tomate, beterraba e alada: beterraba e brécolis
cozida chuchu cozido cozidos
REFEICAO lIl
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e legumes: = .
~ Sopa de feijao com carne Arroz pastoso ~ N Talos de brécolis, couve flor HES
REFSIESOY bovina, batata, cenoura e Feijdo carioca com caldo HEEErTo it 2 bl ees, couve folha salsél es inafré O BEEED
Tarde (14:30 as ’ >~ Ja Salada: Pepino fatiado e ’ » €SP Batata cozida
; macarrao Figado acebolado T . Folhas de repolho, couve folha, .
16:40) : i . brécolis cozido . Salada: Cenoura e beterraba
Laranja ou bergamota Salada: couve flor cozido espinafre .
cozida
Cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Composicao nutricional . (9) (9) (9) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Energia (Kcal) go0, 2650 do  10%a15% do  25% a 35% do (mcg) Vit. C (mg) (mg) (mg)
VET VET VET
749 20g 169
475,57kcal 62% 17% 30% 303,31mcg 40,16mg 190,32mg 2,04mg

** Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Criangas de 12 meses ou mais: Ja devem estar consumindo alimentos mais sélidos, semelhantes ao adulto.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. J CAP I N ZA L
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. 4
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livres de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

PREFEITURA DE

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Terceira semana 23 FEIRA (17/02) 32 FEIRA (18/02) 42 FEIRA (19/02) 52 FEIRA (20/02) 62 FEIRA (21/02)
N Frutas* Frutas* Frutas* _
REFEICAO | Aveia em flocos Frutas* Aveia em flocos Frutas* Bolo de aveia
Manha (08:00 as Pé&o caseiro com pasta de P&o de polvilho Bolo Salgado integral Batida de leite com banana e
9:00) amendoim Leite Materno/ Leite/férmula . SRR TREE gssada Leite Materno/ Leite/formula mamao/leite materno/férmula
’ Leite Materno/ Leitefférmula Leite Materno/ Leite/féormula
B ArToz pastoso Arroz colorido Arroz integral
REFEICAO II Macarro intearal & Feijao preto com caldo Lentilha Eom caldo Feijao vermelho com caldo Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as 9 Arroz pastoso . o Moela em molho Carne bovina em iscas refogada com
. bolonhesa - Carne suina cubos picadinho ~ -
11:15) AP . Tulipa assada o - Puré de batata cabotia
Sellegte Diceelis Gomios Salada: brécolis cozidos Al EOZEG Salada: couve flor e vagem Salada: Tomate, couve flor e chuchu
_ Salada: cenoura cozida, _— . g Satales P
EEE— cozida cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
~ Arroz integral pastoso Sopa de verduras e legumes: Polenta mole
REFEICAO IV Feijdo preto com caldo  Talos de brécolis, couve flor, couve Sopa de feijdo preto com batata e Risoto de arroz integral com moela
oA i o . ~ Frango em molho o
Tarde (14:30 as Filé de tilapia assada folha, salsa, espinafre Folhas de macarréo . de frango e cabotia
F ) . . Salada: Tomate e beterraba . .
16:40) Salada: beterraba e repolho, couve folha, espinafre Laranja = cozida Salada: couve flor cozida
brécolis cozidos Cenoura, batata, arroz e frango
Composicéao nutricional (Média Energia CHO (9) PTN (9) LPD (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
679 199 169
477 ,42kcal 404,73mcg 37,86mg 182,20mg 2,20mg
56% 16% 30%

** Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverao
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Criangas de 12 meses ou mais: Ja devem estar consumindo alimentos mais sélidos, semelhantes ao adulto. o
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. J CAP I N ZA L
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. A
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livres de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

//‘] PREFEITURA DE

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/02) 32 FEIRA (25/02) 42 FEIRA (26/02) 52 FEIRA (27/02) Quarta semana
~ Frutas* Frutas* Frutas*
REFEICAO | = : . Frutas* Frutas*
Manh& (08:00 as B:t%zciiee I?gilt\glzgm Uiz %ngr:ft?aizwaave'a’ P ;30 r?r?tlgt?al Bolo de tomate Bolo salgado integral
9:00) ~ : ¢ e ) gral Leite Materno/ Leite/férmula Leite Materno/ Leite/formula
banana e maméo Leite Materno/ Leite/férmula Leite Materno/ Leite/féormula
~ Arroz pastoso Arroz Arroz integral pastoso
REF~E'CA}O I Macarrao a bolonhesa Lentilha com caldo Polenta e Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as lada: T brocoli = Ih Molho de f Feijdo Moel h
11:15) Salada: omate e brocolis rango em molho olho de frango Figado bovino refogado oela em molho
cozidos Salada: beterraba e vagem Salada: beterraba cozida Salada: couve flor cozida Salada: brocolis e cenoura
cozida ’ cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso §ro;|)a dde vl;ergur?s e Iegur?les:
T i alos de brocolls, couve Tlor,
REFEICAO IV Fe'ggrﬁgnszciﬁ ; gumbgzldo Risoto de coragao de frango Sopa de feijdo preto com arroz, carne Polenta com molho de  couve folha, salsa, espinafre
Tarde (14:30 as icadinha com cabotia de gado e batata frango Folhas de repolho, couve
16:40) Sal dp 'B b Salada: cenoura cozida Laranja Salada: brécolis cozidos folha, espinafre
Salada: Beterraba e Cenoura, batata, macarréo e
chuchu cozido frango
CHO PTN LPD
Composicgdo nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET VET
679 20g 179
476,81kcal 581,23mc 33,99m 181,91m 2,16m
57% 17% 32% g 9 g g

** Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos. PREFEITURA DE
Criangas de 12 meses ou mais: Ja devem estar consumindo alimentos mais sélidos, semelhantes ao adulto.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. J CAP I N ZA L
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. 4
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livres de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGCAS BRASILEIRAS MENORES DE 02 ANOS, DISPONIVEM EM:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das prepara¢oes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

** Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverao

também ser cortados em pedacos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.

Criancas de 12 meses ou mais: Ja devem estar consumindo alimentos mais sélidos, semelhantes ao adulto.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 an: b
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. g \L
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livres de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo.

//‘] PREFEITURA DE
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN10 3469


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCASIAO DE Capinzal
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/02)

Frutas*
P&o com doce de frutas
Leite puro ou com cacau

REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00)

Polenta mole

REFEICAO I
Manha (10:00 as Frango em molho
11:15) Salada: Tomate, repolho e
beterraba cozida
REFEICAO Il

*
Tarde (13:15 as 15:30) Frutas

Sopa de feijdo com carne
bovina, batata, cenoura e
macarrao
Laranja ou bergamota

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as 16:40)

flor cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
. o (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do
Compqm_gao nutricional VET VET VET
(Média semanal) 08 75keal 114g 329 219
,foKea 64% 18% 27%

32 FEIRA (11/02)
Frutas*
Bolo salgado integral com
aveia
Leite puro ou com cacau

Risoto de arroz integral
Salada: Acelga, repolho e
brécolis cozidos

Frutas*

Arroz pastoso
Feijdo carioca com caldo
Figado acebolado
Salada: Alface, cenoura

ralada, pepino fatiado e couve

42 FEIRA (12/02)

Frutas*
P&o de polvilho
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Feijdo vermelho com caldo
Carne suina moida
refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida

Frutas*

Macarrao integral a
bolonhesa
Salada: Pepino fatiado e
brécolis cozido

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista.

52 FEIRA (13/02)

Frutas*
Wafler doce
Leite puro ou com cacau

Arroz colorido
Grao de bico com caldo
Filé de tilapia assado
Salada: Alface, tomate,
beterraba e chuchu cozido

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre

Cenoura, batata, arroz e frango

Vit. A .
(mcg) Vit. C (mg)
334,81mcg 48,18mg

62 FEIRA (14/02)

Frutas*
Bolo de tomate
Leite puro ou com cacau

Arroz integral pastoso
Feij&o preto com caldo
Ovo cozido
Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba e brécolis cozido

Frutas*

Frutas*
Bolo de aveia
Leite puro ou com cacau

Ca Fe
(mg) (mg)
266,91mg 3,42mg

//‘] PREFEITURA DE
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Todas as preparacdes sdo livres de aclcar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Terceira semana 22 FEIRA (17/02) 32 FEIRA (18/02) 42 FEIRA (19/02) 52 FEIRA (20/02) 62 FEIRA (21/02)
Frutas* Frutas* Frutas*
REFEICAO | Aveia em flocos Frutas* Aveia em flocos Frutas* Bolo de aveia
Manhd (08:00 as P3&o caseiro com pasta de Pao de polvilho Batata doce assada Bolo Salgado integral Batida de leite com banana
9:00) amendoim Leite puro ou com cacau et — Leite puro ou com cacau € mamao
Leite puro ou com cacau P
. Feij&o preto com caldo A(roz pastoso ) Arroz colorido i Arroz integral
REFEICAO Il Macarrao integral a Aoz pastoso Lentilha com caldo Feijdo vermelho com caldo Feijdo preto com caldo
Manh& (09:30 as bolonhesa Tulipa assada Carne suina cubos picadinho Moela em molho Carne bovina em iscas
11:15) Salada: Pepino fatiado e Salada: Alface. cenoura ralada Aipim cozido Puré de batata refogada com cabotia
brocolis cozido —'e brécoiis cozido Salada: Alface, pepino ralado e Salada: Repolho, couve flor e Salada: Tomate, couve flor e
cenoura cozida, vagem cozida chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz integral pastoso  Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV Fe_ij:’?to prg'Eo com caldo Talos de brécolis, couve flor, Sopa de feij&o preto com batata Polenta mole Risoto de arroz integral com
Tarde (14:30 as Filé de tilapia assada couve folha, salsa, espinafre e macarrio Frango em molho moela de frango e cabotia
16:40) Salada: Alface, cenoura Folhas de repolho, couve folha, Laranja Salada: Tomate, repolho e Salada: Acelga, repolho e
ralada, beterraba e espinafre beterraba cozida couve flor cozida
brocolis cozido Cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o . (Kcal)  55%a65%  10%a 15% 25% a 35% do (mcg) -~ Mg (mg) (mg)
Comp((;/lsltt;jao nutr|C|o|r)1aI do VET do VET VET
édia semanal 1049 31g 21g
715,18kcal 59% 17% 27% 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

) ) ) ) ) PI—?I:I—tIIUI—?A DE
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento

[
1
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. / CAP I N ZAL

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac&o da nutricionista. di ikl
Todas as preparacdes sdo livres de aclcar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Quarta semana 32 FEIRA (25/02) 42 FEIRA (26/02)

22 FEIRA (24/02)

52 FEIRA (27/02)

62 FEIRA (28/02)

- Frutas* Frutas* Frutas* * "
REFEJQAQ ' R Pao de polvilho Torta de Farofa com Omelete St Frutas.
Manh& (08:00 as Bati lei . ~ n | Bolo de tomate Bolo salgado integral
9:00) atida de leite com banana e aveia, maga e banana _ Pao integra Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau
mamao Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau
~ Arroz pastoso e Arroz Arroz integral pastoso
REFNE'QA}O I} Macarrao a bolonhesa Lentilha com caldo Feijao Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as : ] : Molho de frango o .
. Salada: Tomate, pepino fatiado e Frango em molho . . Figado bovino refogado Moela em molho
11:15) P . . Salada: Abobrinha ralada, ) i 2 iR
brocolis cozido Salada: Alface, repolho, . Salada: alface, vagem Salada: Alface, brocolis e
. beterraba cozida e repolho : :
beterraba e vagem cozida cozida cenoura cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e
Arroz pastoso egumee:
~ . Zp Risoto de coracédo de - Polenta com molho de  Talos de brdcolis, couve flor,
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo - Sopa de feijao preto com )
T ; L frango com cabotia frango couve folha, salsa, espinafre
Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinha g arroz, carne de gado e batata .
: . Salada: Alface, repolho, : Salada: Repolho e Folhas de repolho, couve
16:40) Salada: Beterraba e chuchu ) Laranja o . :
; cenoura cozida brocolis cozido folha, espinafre
cozido ~
Cenoura, batata, macarrédo e
frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (@) (@) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ’ (mg) (mg)
Composic¢ao nutricional do VET do VET VET
(Média semanal)
1109 31g 20g
710kcal 643,68mc 57,60m 237,46m 3,71m
63% 17% 26% i oY S LEU

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista.

Todas as preparacdes sdo livres de aclcar adicionado, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

govb
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/02) 32 FEIRA (11/02) 42 FEIRA (12/02) 52 FEIRA (13/02) 62 FEIRA (14/02)
Arroz pastoso
Feijao vermelho com caldo Arroz colorido Arroz integral pastoso
B Polenta mole : . | . . ~ . | e |
REFEICAO Il Frango em molho Risoto de arroz integra Carne suina moida Grgg de t_)lt,:o'com caldo Feijao preto com caldo
Manh3 (09:30 as i Salada: Acelga, repolho e refogada Filé de tilapia assado Ovo cozido
11:15) Salada: Tomate, repolho e scoli . f | folh I C Aff | - Alf |
: = beterraba cozida brocolis cozidos Farofa de talos e folhas Salada: Alface, tomate, Salada: Alface, cenoura ral ada,
" Frutas* Salada: Alface, repolho, beterraba e chuchu cozido beterraba e brécolis cozido

Frutas .

cenoura e vagem cozida Frutas* Frutas*

Frutas*
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
Sopa de feijdo com carne Feijdo carioca com caldo Macarrao integral a Talos de brécaolis, couve flor, "
bovina, batata, cenoura e Figado acebolado bolonhesa couve folha, salsa, espinafre Az .
REFEICAO IV ovina, < 9 - . ' » €SP Bolo de aveia
Tarde (14:30 &s 16:40) macarrao Salada: Alface, cenoura Salada: Pepino fatiado e  Folhas de repolho, couve folha, Leite pUro ou Com cacau
Laranja ou bergamota  ralada, pepino fatiado e couve brécolis cozido espinafre P *
F . . . Frutas
rutas flor cozido Frutas Cenoura, batata, arroz e frango
Frutas* Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do

Composicéo nutricional

post | VET VET VET
(Média semanal) — 429 129 79
64% 18% 27%

//‘1 PREFEITURA DE

o
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*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, maméo, manga, melancia, maca,
banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQNAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Terceira semana 22 FEIRA (17/02) 32 FEIRA (18/02) 42 FEIRA (19/02) 52 FEIRA (20/02) 62 FEIRA (21/02)
Arroz pastoso Arroz integral pastoso
~ X x : Polenta Arroz s
REFEICAO II Macarrao a bolonhesa Lentilha com caldo L Feijédo preto com caldo
et B . ; Molho de frango Feijao
Manhi (09:30 as  Salada: Tomate, pepino Frango em molho ; . . i Moela em molho
! : L . ) Salada: Abobrinha ralada, Figado bovino refogado i .
11:15) fatiado e brécolis cozido Salada: Alface, repolho, . } . Salada: Alface, brécolis e
" = . beterraba cozida e repolho Salada: alface, vagem cozida ~— _ .
Frutas beterraba e vagem cozida = N . cenoura cozida
. rutas Frutas N
Frutas Frutas
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
Feijao carioca com caldo  Risoto de coracéo de frango o Talos de brécolis, couve flor,
- : e Sopa de feijdo preto com arroz, Polenta com molho de frango  couve folha, salsa, espinafre
REFEICAO IV Carne suina cubos com cabotia . L
o A — ) carne de gado e batata Salada: Repolho e brocolis  Folhas de repolho, couve folha,
Tarde (14:30 as picadinha Salada: Alface, repolho, Laranja cozido espinafre
16:40) Salada: Beterraba e cenoura cozida Frutas* Frutas* Cenoura, batata, macarrio e
chuchu cozido Frutas* frango
Frutas* Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) 9)
L . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do
Comp(ﬁl,(éao nUtrlClOlna.l do VET do VET VET
(Média semanal) N 429 129 79
59% 17% 27%

//‘1 PREFEITURA DE

“J CAPINZAL
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*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, maméo, manga, melancia, maca,
banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Quarta semana 22 FEIRA (24/02) 32 FEIRA (25/02) 42 FEIRA (26/02) 52 FEIRA (27/02)
Arroz pastoso Polenta Arroz
REFEICAO Il Macarréo a bolonhesa Lentilha com caldo Molho de frando Feijéo
Manha (09:30 as  Salada: Tomate, pepino fatiado e = Sobrecoxa em molho i [rang Figado bovino refogado
: L . ) Salada: Abobrinha ralada, )
11:15) brécolis cozido Salada: Alface, repolho, : Salada: alface, vagem
" . beterraba cozida e repolho .
Frutas beterraba e vagem cozida = . cozida
N rutas .
Frutas Frutas
. Arro_z PERIEED Sopa de feijdo preto com Risoto de coracao de frango com  Polenta com molho de
~ Feijao carioca com caldo -
REFEICAO IV ; L arroz, carne de gado e cabotia frango
T Carne suina cubos picadinha . . L
Tarde (14:30 as Salada: Beterrab huch batata Salada: Alface, repolho, cenoura Salada: Repolho e brécolis
16:40) =aada. beterrapa e chuchu Laranja cozida cozido
cozido = . Frutas* Frutas*
Frutas* rutas rutas rutas
CHO PTN LPD
Energia (9) 10(Og)a (@)
L . (Kcal) 55% a 65% o 0 25% a 35% do
Composic¢ao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
38g 129 10g
271,50kcal
,S0kea 57% 18 32%

62 FEIRA (28/02)
Arroz integral pastoso
Feijdo preto com caldo

Ovo cozido
Salada: Alface, brocolis
e cenoura cozida
Frutas*

Sopa de verduras e
legumes:

Talos de brécolis, couve
flor, couve folha, salsa,
espinafre Folhas de
repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata,
macarrao e frango
Frutas*

//‘] PREFEITURA DE

3 CAPINZAL
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Nossa gente, nosso orgulho
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*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, maméo, manga, melancia, maca,
banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. g V.b
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Nutricion
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE - ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Segunda semana 22 FEIRA (10/02) 32 FEIRA (11/02) 42 FEIRA (12/02) 52 FEIRA (13/02) 62 FEIRA (14/02)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* : Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00)  Pao com doce de frutas 2o salga;i\?elir;tegral com P&o de polvilho Wafler doce Bolo de tomate
Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau
Arroz pastoso
B Polenta mole Feijao vermelho com caldo Arroz colorido Arroz integral pastoso
REFEEAO) I Risoto de arroz integral Carne suina moida Grao de bico com caldo Feijao preto com caldo
Manha (10:00 as Frango em molho ] o e ;
. i Salada: Acelga, repolho e refogada Filé de tilapia assado Ovo cozido
Hi19) Salada: Tomate, repolho e brécolis cozid fa de talos e folh lada: Alf lada: Alf lad
beterraba cozida récolis cozido Farofa de talos e folhas Salada: Alface, tomatg, Salada: Alface, c,eno.ura ralada,
Salada: Alface, repolho, beterraba e chuchu cozido beterraba e brécolis cozido
cenoura e vagem cozida
Tardslif;ﬁ%c; '1”5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
Sopa de feijdo com carne Feijdo carioca com caldo Macarrao integral a Talos de brécolis, couve flor, "
~ : p . Frutas
REFEICAO IV bovina, batata, cenoura e Figado acebolado bolonhesa couve folha, salsa, espinafre Bolo de aveia
Tarde (14:30 as 16:40) macarrao Salada: Alface, cenoura Salada: Pepino fatiado e  Folhas de repolho, couve folha, .
. ; ; Nt : . Leite puro ou com cacau
Laranja ou bergamota  ralada, pepino fatiado e couve brécolis cozido espinafre
flor cozido Cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o o (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) ’ 9 (mg) (mg)
Composicao nutricional VET VET VET
(Média semanal)
1149 32¢g 21g
708,75kcal 334,81mc 48,18m 266,91m 3,42m
64% 18% 27% d d g g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,
banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE - ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

FEVEREIRO DE 2025

Terceira semana 42 FEIRA (19/02)

22 FEIRA (17/02)
Frutas*

32 FEIRA (18/02)

*
REFEICAO | Aveia em flocos Frutas* Frutas
o i U ~ . - . Aveia em flocos
Manhd (08:00 as P3&o caseiro com pasta de P&o de polvilho Batata doce assada
9:00) amendoim Leite puro ou com cacau .
. Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau
~ ~ . Feijao preto com caldo A(roz PEEUEED
REFEICAO Il Macarrao integral a Aoz pastoso Lentilha com caldo
Manha (09:30 as bolonhesa Tulipa assada Carne suina cubos picadinho
11:15) Salada: Pepino fatiado e ) P Aipim cozido
N . Salada: Alface, cenoura ralada
brécolis cozido et .
e brécolis cozido X
cenoura cozida,
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz integral pastoso  Sopa de verduras e legumes:
SRR [ Feijao preto com caldo  Talos de brdcolis, couve flor, Sopa de feiido preto com batata
¢ o A Filé de tilapia assada couve folha, salsa, espinafre P 120 preto
Tarde (14:30 as . € macarrao
. Salada: Alface, cenoura Folhas de repolho, couve folha, :
16:40) . Laranja
ralada, beterraba e espinafre
brécolis cozido Cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) 9)
L . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do
Comp(;/lsltéao nutr|C|o|naI e V= 2o Vg VET
(Hedia semanal 715,18kcal 104g 319 214
' 59% 17% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,

banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA (20/02) 62 FEIRA (21/02)

Frutas*
Bolo de aveia
Batida de leite com banana
€ mamao

Frutas*
Bolo Salgado integral
Leite puro ou com cacau

Arroz colorido
Feijdo vermelho com caldo
Moela em molho
Puré de batata

Arroz integral
Feij&o preto com caldo
Carne bovina em iscas
refogada com cabotia

Salada: Alface, pepino ralado e Salada: Repolho, couve flor e Salada: Tomate, couve flor e

vagem cozida chuchu cozido

Frutas* Frutas*

Polenta mole
Frango em molho
Salada: Tomate, repolho e
beterraba cozida

Risoto de arroz integral com
moela de frango e cabotia
Salada: Acelga, repolho e

couve flor cozida

Vit. A . Ca Fe
Vit. C (m

(mcg) (mg) (mg) (mg)

684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

//‘] PREFEITURA DE
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Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
FEVEREIRO DE 2025

Quarta semana 32 FEIRA (25/02)

22 FEIRA (24/02) 42 FEIRA (26/02)

52 FEIRA (27/02)

PERIODO INTEGRAL

62 FEIRA (28/02)

~ Frutas* Frutas* Frutas* " Frutas*
REFEJQAQ - Pao de polvilho Torta de Farofa com Omelete RIS Bolo salgado integral
Manh4 (08:00 as . X . ~ o Bolo de tomate .
9:00) Batida de leite com banana e aveia, maga e banana _ Pao integral Leite puro ou com cacau Leite puro ou com
mamao Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau cacau
~ Arroz pastoso e Arroz Arroz integral pastoso
REFNE'QA}O I} Macarrao a bolonhesa Lentilha com caldo Feijao Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as : ] : Molho de frango p :
. Salada: Tomate, pepino fatiado e Frango em molho . . Figado bovino refogado Moela em molho
11:15) brécoli . . Salada: Abobrinha ralada, ) . 2 F
récolis cozido Salada: Alface, repolho, . Salada: alface, vagem  Salada: Alface, brécolis
. beterraba cozida e repolho . .
beterraba e vagem cozida cozida e cenoura cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e
A legumes:
- | UIE GREEIDEC Risoto de coracéo de o Polenta com molho de ~ 1@los de brécolis, couve
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo - Sopa de feijdo preto com arroz, flor, couve folha, salsa,
o » ; L frango com cabotia frango :
Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinha Salada: Alface. repolho carne de gado e batata Salada: Renolho e brécolis espinafre Folhas de
16:40) Salada: Beterraba e chuchu _ , 1ep ' Laranja - Repo’ repolho, couve folha,
. cenoura cozida cozido inaf
cozido espinaire
Cenoura, batata, macarréo
e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) @) (@) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o o (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composig¢ao nutricional do VET do VET VET
(Média semanal)
1109 31g 20g
710kcal 643,68mci 57,60m 237,46m 3,71m
63% 17% 26% J J J <

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,

banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livres de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.
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