SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
DEZEMBRO DE 2024

22 FEIRA
a
12 Semana 02/12
Risoto de coxa e sobrecoxa
Lanche da Salada: Repolho e alface

manhi e tarde 1% Fruta**

Composic¢do nutricional
(Média semanal)

22 FEIRA
09/12
Macarrédo ao molho de
frango
(cozinhar o macarréo
conforme a demanda e
adicionar o molho ao servir)
Salada: beterraba cozida,
chuchu cozido
1% Fruta**

22 Semana

Lanche da
manha e tarde

Composic¢do nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
03/12

Sanduiche de péo francés com

carne moida
Suco de casca de manga ou
abacaxi*
¥ Fruta**

Energia (Kcal)
440,40kcal

32 FEIRA
10/12

Feijdo
Arroz
Carne bovina em molho
Salada: Alface e repolho
1 Fruta**

Energia (Kcal)

454 34kcal

42 FEIRA
04/12
Feijao
Arroz com ora pro nobis

Carne bovina iscas na panela

Salada: Alface, repolho e
beterraba ralada
Y2 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%
42 FEIRA
11/12

Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos
Refogado de legumes
Salada: Alface, beterraba
cozida, chuchu cozido
Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
68g
60%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidad
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricioni
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA
05/12
Canjiquinha com carne
suina
Ou polenta com carne suina
Salada: Repolho e cenoura
cozida
¥ Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
139
12%
52 FEIRA
12/12

Sanduiche de pao francés

62 FEIRA
06/12

Vaca atolada
Saladas: Alface, vagem e
beterraba

Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
13/12

Risoto de coxa e sobrecoxa

Jardineira de legumes (cenoura,

integral com frango e alface vagem, chuchu, brécolis, couve

Suco de casca de manga
ou abacaxi*
¥ Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
15¢g
14%
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

flor)
Salada: Repolho e alface
% Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
159
28%

Almentagio

seolar
Promovendo

Sadde ¢ Saber
& Joly
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ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
a
12 Semana 02/12
Sanduiche de pao francés

Lanche da com carne suina moida

—— Suco de casca de manga

ou abacaxi*
5 Fruta**

Almoco
Integral
Lanche da )
tarde Sanduiche de pao francés

com carne suina moida
Suco de casca de manga
ou abacaxi*
% Fruta

Composicéo nutricional
(Média semanal PARCIAL)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
03/12

Risoto de coxa e sobrecoxa
Salada: Repolho e alface
15 Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Frango assado com batata
Espinafre e ora-pro-nobis
refogado
Salada: Alface, Cenoura e
beterraba

Vaca atolada
Salada: Vagem alface e
beterraba
1% Fruta**

Energia (Kcal)

440,40kcal

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

NOVEMBRO DE 2024

42 FEIRA
04/12

Canjiquinha com carne suina
Salada: Repolho e cenoura
cozida
¥ Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Frango em molho
Aipim cozido
Salada: pepino fatiado e
beterraba ralada

Risoto de coxa e sobrecoxa
Salada: Repolho e alface
1% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET

689
62%

52 FEIRA
05/12

Vaca atolada
Salada: Vagem alface e
beterraba
Y% Fruta**

Feijao preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e alface

Canjiquinha com carne suina
Salada: Repolho e cenoura
cozida
Y% Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET

13¢g
12%

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
06/12

Lentilha
Arroz com ora pro nobis
Carne bovina iscas na panela
Salada: Alface, repolho e
beterraba ralada
¥ Fruta**

Lentilha
Arroz com ora pro nobis
Carne bovina iscas na panela
Salada: Alface, repolho e
beterraba ralada
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET

14g
28%

Almentagao

§C 0%2/"
Dromovendo
Sadde ¢ Saber
.. g

Y

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
NOVEMBRO DE 2024 Escolar
23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Risoto de coxa e sobrecoxa A Macarrdo ao molho de frango
. ~ R S rroz _ x L x
Sanduiche de péo francés Jardineira de legumes . (cozinhar o macarrdo conforme a Feijdo vermelho
. ; Costelinha assada e ;
integral com carne moida  (cenoura, vagem, chuchu, demanda e adicionar o molho ao Arroz integral
Lanche da scoli A Refogado de legumes servir) ; Ih
manha Suco de casca de manga brécolis, couve flor) Salada: Alface. beterraba cozida _ Carne bovina em molho
ou abacaxi* Salada: Repolho e alface == [ © ’ Salada: beterraba cozida, Salada: Alface e repolho
Y Fruta** Y5 Fruta** y . chuchu cozido Y Fruta**
1> Fruta 14 Fruta**
Almocgo Feijao Preto Feijao vermelho Feijoada
Integral Arroz AIT0Z AIToz
Bife de gado [ ;
g Panqueca de esp,lnafre comcamne oo de ora-pro-nobis
Batata doce assada moida C to0ad
Salada: Alface e vagem Salada: chuchu e cenoura cozida e gzl
= ) Salada: Repolho e rabanete
cozida
Lanche Macarrdo ao molho de frango Risoto de coxa e sobrecoxa
. ~ " Arroz . ~ . o
datarde Sanduiche de pao francés : (cozinhar o macarrédo conforme a Jardineira de legumes (cenoura, Feijao vermelho
; - Costelinha assada e P ;
integral com carne moida Refonado de lequmes demanda e adicionar o molho ao  vagem, chuchu, brécolis, couve Arroz integral
Suco de casca de manga Saladag Alface bgterraba servir) flor) Carne bovina em molho
ou abacaxi* = cozida. chuchu cozido Salada: beterraba cozida, chuchu Salada: Repolho e alface Salada: Alface e repolho
% Fruta** 1/ Fruta* cozido % Fruta** Y Fruta**
e Y5 Fruta**
Composic¢do nutricional : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) E&i’;')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
455,86kcal 70g 15g 14g
61% 14% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibil’~--'~ Doeumentn assinado digitalmente HenLag
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. b ALESSANDRA NELS| WEBER Sootare
Cardapio sujeito a alteragtes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. gov. L e O o S;D?wa?dg
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. “‘:% \f”“a e
. Y4
Alessandra Nelsi Weber A

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

NOVEMBRO de 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA
a
- SEENES 02/12 03/12 04/12
. ~ ~ Lentilha
Sanduiche de pao francés _. .
. . Risoto de coxa e sobrecoxa Arroz com ora pro nobis
com carne suina moida )
Lanche da Suco de casca de manaa Salada: Repolho e alface
manha 2 g Y% Fruta** Salada: Alface, repolho e
ou abacaxi
1y Eruta™ beterraba ralada
Y. Fruta**
Almoco jn
Integral Feijao Preto
Feijao preto Feijdo preto Arroz integral
Arroz Arroz Frango em molho
Lasanha a bolonhesa Lasanha a bolonhesa Aipim cozido
Salada: Repolho e alface Salada: Repolho e alface Salada: pepino fatiado e
beterraba ralada
Lanche da
tarde Sanduiche de péao francés Vaca atolada Canjiguinha com carne suina

com carne suina moida
Suco de casca de manga
ou abacaxi*
% Fruta**

Salada: Vagem alface e
beterraba
Y% Fruta**

Salada: Repolho e cenoura
cozida
¥ Fruta**

Composicao nutricional CHO (g)
(Média semanal PARCIAL) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET
689
440,40kcal 62%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Carne bovina iscas na panela Salada: Vagem alface e beterraba

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA
05/12

62 FEIRA
06/12

Canjiquinha com carne suina
Salada: Repolho e cenoura
cozida
Y% Fruta**

Vaca atolada

Y% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Frango assado com batata
Espinafre e ora-pro-nobis

Feijéo vermelho
Arroz
Frango assado com batata
Espinafre e ora-pro-nobis

refogado refogado

Salada: Alface, Cenoura e Salada: Alface, Cenoura e
beterraba beterraba
Lentilha

Risoto de coxa e sobrecoxa
Salada: Repolho e alface
4 Fruta**

Arroz com ora pro nobis
Carne bovina iscas na panela
Salada: Alface, repolho e
beterraba ralada
Y2 Fruta**

PTN (9) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
139 14g
12% 28%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier

w% ua‘.
s
Alessandra Nelsi Weber . A=
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA

a
22 Semana 09/12

Sanduiche de péo francés
integral com carne moida
e alface
Suco de casca de manga
ou abacaxi*

Y% Fruta**

Lanche da
manha

Almoco
integral

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada
Salada: Alface e vagem
cozida
Lanche

da manha Sanduiche de péao francés

integral com carne moida
suina
Suco de casca de manga
ou abacaxi*
Y% Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

NOVEMBRO de 2024

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/12 11/12 12/12 13/12
Ar10z Macarrdo ao molho de frango Risoto de coxa e sobrecoxa

Feijao vermelho
Arroz integral

Jardineira de legumes
(cenoura, vagem, chuchu,

(cozinhar o macarrdo conforme a

Costelinha assada e
demanda e adicionar o molho ao

Refogado de legumes

Carne bovina em molho _ servir) brocolis, couve flor)
Salada: Alface e repolho %Agﬁjgﬁfifggga Salada: beterraba cozida, chuchu  salada: Repolho e alface
Y5 Fruta** ’ cozido Y5 Fruta**

Y5 Fruta** 14 Fruta**

Feijao Preto

Feijao vermelho Feijoada Feijoada
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Bife de gado Panqueca de espinafre com

Farofa de ora-pro-nobis Farofa de ora-pro-nobis
Couve refogada Couve refogada
Salada: Repolho e rabanete Salada: Repolho e rabanete

Batata doce assada carne moida
Salada: Alface e vagem Salada: chuchu e cenoura cozida
cozida

Risoto de coxa e sobrecoxa Macarréo ao molho de frango
Jardineira de legumes (cozinhar o macarréo conforme
(cenoura, vagem, chuchu, ademanda e adicionar o molho
brocolis, couve flor) ao servir)
Salada: Repolho e alface Salada: beterraba cozida,
Y2 Fruta** chuchu cozido
Y2 Fruta**

Arroz
Costelinha assada
Refogado de legumes
Salada: Alface, beterraba
cozida, chuchu cozido
4 Fruta**

Feijdo vermelho
Arroz integral
Carne bovina em molho
Salada: Alface e repolho
Y2 Fruta**

Eneraia(keoal CHO (g) PTN (g) LPD (9)
nergia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 15g 159
454,34kcal 60% 14% 28%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g .b
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Almentagao

&§Co %?/‘
Dromovends
Sadde ¢ Safier

a

"J\’"
i
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Documento assinado digitalmente
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Data: 19/11/2024 15:38:04-0300
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Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- el 02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
Lanche da
manha Sanduiche de pao francas com Vaca atolada Canjiquinha com carne Lentilha
Integral e  Risoto de coxa e sobrecoxa carmne surl’)na moida Salada: Alface, vagem e suina Arroz com ora pro nobis
Parcial Salada: Repolho e alface Suco de casca de manaa ou beterraba Salada: Repolho e cenoura Carne bovina iscas na panela
Y% Fruta** abacaxi* 9 Leite com cacau* cozida Salada: Alface, repolho e
1y Eruta** Y% Fruta** Y% Fruta** beterraba ralada
5 % Fruta**
Almoco Lentilha Feij&o Preto Feijao vermelho Feijao Preto
Integral Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Carne suina em cubos Frango em molho FErango fassado com batk;a_ta Bife de gado
Farofa de ora-pro-nébis Aipim cozido Spinaire € ora-pro-nobis
) ) - _ refogado Batata doce assada
Salada: Regglzrilgae beterraba Salag;erezggmfaﬁggdo € Salada Alface, Cenoura e Salada: Alfa_ce e vagem
beterraba cozida
Lanche R a Bolo de tomate
datarde Wafler de polvilho O(r:irSfllgngo gor:g%gr?gjfaa © Torta de espinafre Suco de casca de
Integral Suco de casca de abacaxi g oo oD Cha de maca gelado melao
Y2 Fruta** 1y Eruta** 9 Fruta Fruta
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 13g 99
369,43kcal 58% 14% 290

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ/,’;,(@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g: if; eg"
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. Sadide e Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



22 Semana

Lanche da
manha
Integral e
Parcial

Almoco
Integral

Lanche
da Tarde
Integral

22 FEIRA
09/12

Sanduiche de péo francés
integral com carne moida e
alface
Suco de casca de manga ou
abacaxi*

Y. Fruta**

Feijao preto
Arroz
Almondegas em molho
Batata cozida
Salada: Alface e pepino

Pao de polvilho

Suco de casca de abacaxi
Y5 Fruta**

Composic¢ao nutricional

(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
10/12
Risoto de coxa e sobrecoxa
Jardineira de legumes
(cenoura, vagem, chuchu,
brécolis, couve flor)
Salada: Repolho e alface
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada
Salada: Alface e vagem
cozida

Torradinha de pdo com
manteiga e orégano
Cha gelado
Y Fruta

Energia(Kcal)

386,08kcal

42 FEIRA 52 FEIRA
11/12 12/12
Macarrdao ao molho de
Arroz frango

Costelinha assada (cozinhar o macarréo
Refogado de legumes conforme a demanda e
Salada: Alface, beterraba adicionar o molho ao servir)

cozida, chuchu cozido ~ Salada: beterraba cozida,
14 Eruta** chuchu cozido
% Fruta**
Feijao vermelho Feijoada
Arroz Arroz
Panqueca de espinafre com Farofa de ora-pro-nobis

carne moida Couve refogada
Salada: chuchu e cenoura Salada: R lh
el alada: rRepoino e

rabanete

Mini pizza com carne
moida, tomate e

Wafler doce com uva
passa e banana

Suco de casca de melédo orégano
% Fruta** Ché gelado de folha de
laranja
CHO (9) PTN (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61g 179
64% 18%

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidada a nararihilidada

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. \lb
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutriciog

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 19/11/2024 15:41:03-0300

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
13/12

Feijdo vermelho
Arroz integral
Carne bovina em molho

Salada: Alface e repolho

% Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
119
25%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
’.""

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

DEZEMBRO DE 2024 vordurs e Heste
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
L S 02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
Lanche da
manha Feijao preto
e 68 Gud @ S EEE Sanduiche de pao frar]ces com | Vgca atoladle; Arroz com ora pro nobis Carlulqw.nha Com carne suina
Salada; Repolho e alface carne suina moida Salada: Vagem alface e Carne bovina iscas na Salada: Repo_ 0 e cenoura
T 14 Fruta* Suco de casca de manga ou beterraba panela cozida
abacaxi* 1 Fruta** Salada: Alface, repolho e 15 Fruta**
Y% Fruta** beterraba ralada
Y% Fruta**
Almoco Lentilha Feijao Preto Feijao vermelho
Integral Arroz Arroz integral Arroz
Carne suina em cubos Frango em molho Frango assado com batata
Farofa de ora-pro-nébis Aipim cozido Espinafre fe ore:j— pro-nobis
Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e ada: relfoga 0
e SEEE e e Salada: Alface, Cenoura e
cozl beterraba
Lanche : Torradinha de p&o com paté
datarde Wafler de polvilho de franao Corﬁn cenoufa Torta de espinafre
Integral Suco de casca de melao* Suco de %asca de manaa* Cha de macé gelado
Y% Fruta** 1y Eruta** 9 Fruta
Composic¢ao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (9)
LIzl S Energia (Kcal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 139 99
369,43kcal
58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. f?&%ﬂ@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gwfchf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. 4

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

DEZEMBRO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
Escolar
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
S 09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Risoto de coxa e sobrecoxa Sanduiche de péo franca Macarréo ao molho de R
Jardineira de legumes intanrullc ?‘n N rr)r?o nr]arilges ~ frango Cost ”nLrOZ . Feijao vermelho
Lanche da  (cenoura, vagem, chuchu, egral co Ifca € moida e (Cofz'nhar Odmacar(rjao fos ed da allssa a Arroz integral
h3 brécolis, couve flor) aflace conforme a cemanda € RELERELD CiD Eglhnes Carne bovina em molho
L ' Suco de casca de manga ou adicionar o molho ao servir) Salada: Alface, beterraba
Salada: Repolho e alface ; . : e ’ ; Salada: Alface e repolho
Y, Fruta™* abacaxi* Salada: beterraba cozida,  cozida, chuchu cozido U, Fruta®
2 15 Fruta** chuchu cozido 15 Fruta** 2 Fruta
¥ Fruta**
Almoco Feijao preto Feijao Preto Feijao vermelho
Integral Arroz Arroz Arroz
Almondegas em molho Bife de gado Panqueca de espinafre com
Batata cozida Batata doce assada carne moida
Salada: Alface e pepino Salada: Alface e vagem Salada: chuchu e cenoura
: D - X g cozida
cozida
Lanche Pao de polvilho Torradinha de pdo com Wafler doce com uva
da Tarde  Suco de casca de abacaxi manteiga e orégano passa e banana
Integral Y Fruta** Chéa gelado Suco de casca de meldo*
Y Fruta ¥ Fruta**
Composicéo nutricional E ia(Kcal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) M (e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal ol i L
64% 18% 25%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. 74/?}#@/(5@50
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Pocumento assinado digitalmente seolar
s = - - ~ - I - - ~ - - - b ALESSANDRA NELSI WEBER ;D'famclmmsfaq
Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionistalJ V! 5. oz 54105 0300 Sadide e Saber
Verifique em https://validar.iti.gov.br )

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

22 FEIRA
a
12 Semana 02/12
Sanduiche de pao
francés com carne suina
Lanche da .
~ moida
manha e
Suco de casca de
tarde

manga ou abacaxi*
Y. Fruta**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

22 FEIRA
23 Semana 09/12
Sanduiche de pao
francés integral com
Lanche da carne moida suina e
manha e alface
tarde Suco de casca de

manga ou abacaxi*
Y% Fruta**

Composic¢do nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilid

32 FEIRA
03/12

Canjiquinha com carne suina
Salada: Repolho e cenoura

cozida
% Fruta**

Energia (Kcal)

440,40kcal

32 FEIRA
10/12

Feijao vermelho
Arroz integral
Carne bovina em molho

Salada: Alface e repolho

% Fruta**

Energia (Kcal)

454,34kcal

DEZEMBRO de 2024

42 FEIRA
04/12

Lentilha
Arroz com ora pro nobis
Carne bovina iscas na panela
Salada: Alface, repolho e
beterraba ralada
Y% Fruta**

CHO (g)

55% a 65% do VET
68g
62%
42 FEIRA
11/12

Arroz
Costelinha assada
Refogado de legumes
Salada: Alface, beterraba
cozida, chuchu cozido
1% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
68g
60%

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricic

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Documenteo assinado digitalmente

ub ALESSANDRA NELSI WEBER
g Data: 21/11/2024 09:26:23-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

52 FEIRA
05/12

Risoto de coxa e sobrecoxa

Salada: Repolho e alface
Y% Fruta**

PTN (g)

10% a 15% do VET
13g
12%
52 FEIRA
12/12

Macarrdo ao molho de frango
(cozinhar o macarrédo conforme a
demanda e adicionar o molho ao

servir)

Salada: beterraba cozida, chuchu

cozido
Y5 Fruta**

PTN ()
10% a 15% do VET
15¢g
14%

Documento assinado digitalmente

“ ALESSANDRA NELSIWEBER

Data: 19/11/2024 15:42:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
06/12

Vaca atolada
Salada: Vagem alface e beterraba
Y% Fruta**

LPD (g)

15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
13/12
Risoto de coxa e sobrecoxa
Jardineira de legumes (cenoura,
vagem, chuchu, brécolis, couve
flor)
Salada: Repolho e alface
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
28%

4//}%@/(5@50
seolar

Prouovendo
Sadide ¢ Sabier
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