SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAS)AO DE Capinzal
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

Zgrr:::;‘ 22 FEIRA (02/12) 32 FEIRA (03/12) 42 FEIRA (04/12) 52 FEIRA (05/12) 62 FEIRA (06/12)
= Frutas* Frutas* Frutas*
*
REEEICA_‘O I\ ~ e . Bolo salgado integral com Frutas* Pao caseiro com doce de Bolo de cenoura, banana e
Manha (08:00 as P&o de polvilho : Leite Maternof Leite/férmul .
9:00) Leite Materno/ Leite/formula =~ . aveia efte Maternor Lettefiormuia . MIEES : IS
’ Leite Materno/ Leite/férmula Leite Materno/ Leite/férmula  Leite Materno/ Leite/féormula
AP Gal(Diele Arroz pastoso com espinafre
~ Arroz pastoso Grao de bico com caldo pastos P
REFEICAOQO II ~ N o ) Arroz pastoso . Feijao preto
~ i Macarréo integral a Feijdo carioca com caldo o . Carne bovina cubos em -
Manha (09:30 as o Feijao carioca com caldo Canjiquinha com frango
\ bolonhesa Carne bovina iscas em . P molho )
11:15) s . Carne suina moida refogada ) Salada: couve flor e repolho
Salada: chuchu cozido molho ) : Salada: tomate, .
. . Salada: cenoura cozida — cozido
Salada: couve flor cozido I beterraba e chuchu "
. Frutas
cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e
5 Polenta mole Risoto integral de legumes:
REFEICAO IV Sobrecoxa de frango em sobrecoxa com abdbora Sopa de feijao preto com  Talos de brécolis, couve Macarrdo com molho de
Tarde (14:30 as molho cabutia arroz, carne de gado e batata flor, couve folha, salsa, frango
16:40) Salada: Tomate, repolho Salada: repolho e brécolis Laranja espinafre, repolho, Salada: beterraba
e beterraba cozida cozido cenoura, aipim e

macarréo e frango

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, magé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

Necessidades Alimentares Especiais:

FAIXA ETARIA (7 a 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

Ssee?rlmjar\]r?s 22 FEIRA (09/12) 32 FEIRA (10/12) 42 FEIRA (11/12) 52 FEIRA (12/12) 62 FEIRA (13/12)
. Frutas* Frutas*
M;E]I;E(Igspfg) Ias P&o de polvilho Torta Farofa com aveia, Frutas* Frutas* Frutas*
9:00 ’ Leite Materno/ maca e banana Leite Materno/ Leite/férmula  Leite Materno/ Leite/formula Leite Materno/ Leite/formula
:00) Leite/formula Leite Materno/ Leite/férmula
REFEICAO II Feijdo carioca com Ar_r_gz integral pastoso Arroz pastoso com espinafre Arroz pastoso Arroz pastoso
~ i caldo Feijao preto com caldo Feijao preto ~ . Lentilha com caldo
Manha (09:30 as ~ N Gréo de bico com caldo . o
\ Moela em molho Coracao de frango Canjiquinha com frango Carne bovina picadinha
11:15) i R . Sobrecoxa em molho .
Salada: Beterraba e  Salada: Brocolis e cenoura Salada: Couve flor e repolho ; : Salada: Beterraba e
=== . = . === : Salada: Beterraba cozida _ .
chuchu cozido cozida cozido chuchu cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
as 15:30)
Sopa de verduras e
Arroz pastoso Pol | I i
X Feijao carioca com CIEE R : : egumes. -~
REFEICAO IV caldo Sobrecoxa de frango em  Risoto de coxinha de frango Talos de brocolis, couve Sopa de feijao com
Tarde (14:30 molho com cabotia flor, couve folha, salsa, legumes e carne bovina
N : Moela em molho . ) . :
as 16:40) , Salada: Tomate, repolho e Salada: Cenoura cozida espinafre, repolho,
Salada: Beterraba e

Laranja

beterraba cozida cenoura, aipim e macarréo

e frango

chuchu cozido

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, magé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (7 a 11 meses )

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/12)

REFEICAO | Frutas*
Manha (08:00 as Pao de polvilho
9:00) Leite Materno/Leite/Férmula
REFEICAOQ Il Arroz integral pastoso
Manha (09:30 as Feijao preto com caldo
11:15) Omelete de forno
Salada: brécolis e cenoura cozida
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas*
15:30)
REFE'CAC_) V' Macarrdo integral a bolonhesa
Tarde (14:30 as .
16:40) Salada: chuchu cozido
Energia
(Kcal)
Composic¢do nutricional
(Média semanal)
476,81kcal

33 FEIRA (17/12)
Frutas*
Torta Farofa com aveia, macgé e
banana
Leite Materno/ Leite/férmula
Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo
Moela em molho
Salada: Beterraba e chuchu
cozido

Frutas*

Sopa de feijdo, carne de gado e

42 FEIRA (18/12)

Frutas*
Batata doce assada
Leite Materno/Leite/Férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne bovina picadinha
Salada: beterraba e chuchu
cozido

Frutas*

Arroz pastoso
Feijéo preto com caldo

batatg Coxinha assada com batata
Laranja ) -
Salada: vagem cozida
CHO PTN LPD
(@) (@) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
679 209 179
57% 17% 32%

52 FEIRA (19/12)
Frutas*

Pao caseiro com pasta de
amendoim com cacau
Leite Materno/Leite/Férmula
Arroz pastoso
Grao de bico com caldo

62 FEIRA (20/11)

Sobrecoxa em molho Recesso
Salada: beterraba e vagem

cozida
Frutas*

Risoto de frango com cabotia

Salada: cenoura cozida
Vit. A 5 Ca Fe
Vit. C (m
(mcg) (mg) (mg) (mg)
581,23mcg 33,99mg 181,91mg 2,16mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, magé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das prepara¢oes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. Documento assinado digitalmente
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. g “b ALESSANDRA NELSI WEBER
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Data: 21/11/2024 0:20:47-0300

'~ ~ - , Verifique em https://validar.iti.gov.br
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

Primeira semana 22 FEIRA (02/12)

Frutas*
Pao de polvilho
Leite puro ou com cacau

REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00)

Macarréo integral a

REFEIGAO I
Manha (09:30 as bolonhesa
11:19) Salada: chuchu cozido e
repolho
REFEICAO I Frutas®

Tarde (13:15 as 1:30)

Polenta mole
Sobrecoxa de frango em
molho
Salada: Tomate, repolho
e beterraba cozida

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as 16:40)

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

32 FEIRA (03/12)
Frutas*

Bolo salgado integral com

aveia
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo
Carne bovina iscas em
molho
Salada: Alface, cenoura
ralada, couve flor cozido

Frutas*

Risoto integral de
sobrecoxa com abdbora
cabutia
Salada: repolho e brécolis
cozido

42 FEIRA (04/12)

Frutas*
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo
Carne suina moida refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida

Frutas*
Bolo salgado

Suco de uva
Banana

PERIODO INTEGRAL

52 FEIRA (05/12) 62 FEIRA (06/12)

Frutas* Frutas*
Pao caseiro doce de Bolo de cenoura, banana,
frutas laranja

Leite puro ou com canela  Leite puro ou com canela

Arroz colorido
Grao de bico com caldo
Carne bovina cubos em

molho
Salada: Alface, tomate,
beterraba e chuchu

Arroz pastoso com espinafre
Feijao preto
Canjiquinha com frango
Salada: Alface, couve flor e
repolho cozido

. Frutas*
cozido
Frutas* Frutas*
Sopa de verduras e
legumes:

Pao de polvilho, mandioca
sem ovos e sem leite
Leite puro ou com cacau

Talos de brocolis, couve
flor, couve folha, salsa,
espinafre, repolho,

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIJO.

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeb._’-"ﬂi Crche, N Weldn Aued
Alessandra Nelsi Weber =

Nutricionista CRN10 3469

i Maca
cenoura, aipim e
macarréo e frango
Alimentagao
6’00/&/‘
Promovendo

Sadde ¢ Saber
&




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC,‘NA DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

?eer?,ll;?](;a 22 FEIRA (09/12) 32 FEIRA (10/12) 42 FEIRA (11/12) 52 FEIRA (12/12) 62 FEIRA (13/12)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* Frutas P30 caseiro com pasta Frutas* Frutas

Torta de Farofa com aveia Batata doce assada

Manha (08:00 Pao de polvilho de amendoim Wafler salgado

maca e banana Leite puro ou com

as 9:00) Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau canela cacau
Arroz pastoso com Arroz pastoso
. Arroz integral pastoso espinafre Arroz pastoso Lentilha com caldo
REFEICAO Il ~ o Y ~ . .
Manha (09:30 as Macarréo a bolonhesa Feijdo preto com caldo Feijao preto Grao de bico com caldo Carne bovina

Salada: Tomate, pepino Coracéo de frango Canijiquinha com Sobrecoxa em molho picadinha

11:15) fatiado e brécolis cozido  Salada: Repolho, brocolis e frango Salada: Alface, repolho, Salada: Alface,
cenoura cozida Salada: Alface, couve beterraba e vagem cozida beterraba e chuchu
flor e repolho cozido cozido
REFEICAO I
Tarde (13:15 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
as 14:30)
3 Arroz pastoso Polenta mole Risoto de coxinha de Sopalgeu\:ﬁgilfras € maigi?)g: ggxlg]v%s e
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo Sobrecoxa de frango em  frango com cabotia gumes. :
. . Talos de brocolis, couve flor, sem leite
Tarde (14:30 Moela em molho molho Salada: Alface, .
N ; ) ) couve folha, salsa, Leite puro ou com
as 16:40) Salada: Beterraba e chuchu Salada: Tomate, repolho e repolho, cenoura .
. . . espinafre, repolho,cenoura, cacau
cozido beterraba cozida cozida A ~ ~
aipim e macarrao e frango Maca

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. &’oo/a/f«

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardev Al Vrchug.
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

b Wetdn

Promovendo

Sadde ¢ Saber
‘ i3 ‘
L%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/12) 32 FEIRA (17/12) 42 FEIRA (18/12) 52 FEIRA (19/12) 62 FEIRA (20/12)
~ Frutas* Frutas*
REFEICAO | Frutas* . Frutas* ~
Manhé& (08:00 as Pao de polvilho Ve e F? rofg;\ com avela, Batata doce assada e mtedgrgl com pasta de
9:00) Leite puro ou com cacau __maga e banhana Leite puro ou com cacau amencoim com cacau
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
~ Arroz integral pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso
M:thaEEgggo'gs Feijdo preto com caldo Feijdo carioca com caldo Lentilha com caldo Grao de bico com caldo
11_15') Omelete de forno Moela em molho Carne bovina picadinha Sobrecoxa em molho Recesso
' Salada: Repolho, brécolis e Salada: Beterraba e chuchu Salada: Alface, beterraba e  Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida cozido chuchu cozido beterraba e vagem cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Aroz pastoso Risoto de frango com
REFEICAO IV Macarrao a bolonhesa Sopa de feijdo preto com Feijao preto com caldo ny
- ) . . ) cabotia
Tarde (14:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e arroz, carne de gado e batata Coxinha assada com batata .
i L : A ; Salada: Alface, repolho,
16:40) brécolis cozido Laranja Salada: Alface, repolho, ;
3 cenoura cozida
vagem cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) 10(09)3 © Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55% a 65% %3 55902 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composic¢ao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
110g 31g 20g
710kcal 63% 17% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e Documento assinado digitalmente 4/?/” en fdﬁ ao
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. \lb ALESSANDRA NELSI WEBER gga/a/o
Todas as preparagdes séo livre de agtcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. 9 o ez Promoveado
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Sedde ¢ Saler

‘ v ‘
. U@
" Alessandra Nelsi Weber Lazr

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

42 FEIRA (04/12) 62 FEIRA (06/12)

Primeira semana 22 FEIRA (02/12) 32 FEIRA (03/12) 52 FEIRA (05/12)

y Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manh%'f(ggfg(fgs'g, B P30 de polvilho Bolo salgado integral com Frutas* P&o caseiro doce de Bolo de cenoura, banana,
' ' P aveia Leite puro ou com cacau frutas laranja

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com canela  Leite puro ou com canela

Arroz colorido
Grao de bico com caldo

Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso com espinafre
Feijao preto

Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo

Arroz pastoso

Macarréo integral a Feijao carioca com caldo

REFEICAO I O ! . Carne bovina cubos em L
Manha (09:30 as bolonhesa Carne bovina iscas em  Carne suina moida refogada Canjiquinha com frango
11:15) : : molho ,
Salada: chuchu cozido e molho Farofa de talos e folhas . Salada: Alface, couve flor e
. ) Salada: Alface, tomate, .
repolho Salada: Alface, cenoura Salada: Alface, repolho, —_ repolho cozido
— . — , beterraba e chuchu .
ralada, couve flor cozido cenoura e vagem cozida cozido Frutas
REFEICAO IlI . o o o n
Tarde (13:15 as 1:30) Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Sopa de verduras e
Polenta mole Risoto integral de legumes: ~ . :
. Bolo salgado P P&o de polvilho, mandioca
~ Sobrecoxa de frango em  sobrecoxa com abdbora Talos de brécolis, couve -
REFEICAO IV molho cabutia Suco de uva flor. couve folha. salsa sem ovos e sem leite
Tarde (14:30 as 16:40) ) ) . Banana P ' ' Leite puro ou com cacau
Salada: Tomate, repolho Salada: repolho e brécolis espinafre, repolho, Maca
e beterraba cozida cozido cenoura, aipim e ¢

macarréo e frango
AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIJO.

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. &’aa/a/o
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. sf%‘?esﬁf;a

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Al Vrchug.

b Welda

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

?gﬁq‘;‘]‘;& 22 FEIRA (09/12) 32 FEIRA (10/12) 42 FEIRA (11/12) 52 FEIRA (12/12) 62 FEIRA (13/12)
Frutas*
= Frutas* ~ . Frutas*
* *
REFEI9A0_| ~ AEE . Torta de Farofa com aveia e CZEEIT com pasta AUIEE Batata doce assada
Manha (08:00 Pao de polvilho macA e banana de amendoim Wafler salgado Leite DUTo ou com
as 9:00) Leite puro ou com cacau Lei ¢ Leite puro ou com Leite puro ou com canela b
eite puro ou com cacau canela cacau
Arroz pastoso com Arroz pastoso
REFEICAO Il Arroz integral pastoso espinafre Arroz pastoso Lentilha com caldo
~ Py Macarréo a bolonhesa Feijdo preto com caldo Feijao preto Grao de bico com caldo Carne bovina
Manha (09:30 as ) ; ~ = .
11:15) Sa_lada. Torpate_, pepino Coracéao de fran,go _ Canijiquinha com Sobrecoxa em molho picadinha
' fatiado e brécolis cozido  Salada: Repolho, brocolis e frango Salada: Alface, repolho, Salada: Alface,
cenoura cozida Salada: Alface, couve beterraba e vagem cozida beterraba e chuchu
flor e repolho cozido cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
as 14:30)
3 Arroz pastoso Polenta mole Risoto de coxinha de Sopalgeu\::‘a;c;gras € maigi?)g: ggxlglv%s e
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo Sobrecoxa de frango em  frango com cabotia gumes. :
. . Talos de brocolis, couve flor, sem leite
Tarde (14:30 Moela em molho molho Salada: Alface, .
N ; ) ) couve folha, salsa, Leite puro ou com
as 16:40) Salada: Beterraba e chuchu Salada: Tomate, repolho e repolho, cenoura .
. . . espinafre, repolho,cenoura, cacau
cozido beterraba cozida cozida o ~ ~
aipim e macarrao e frango Maca

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. #/?/ﬂ@/{fd?dﬂ
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. foo/a/‘
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Promovends
Ly Lan Sadde ¢ Saber
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Al gk N We S
~ Alessandra Nelsi Weber Y4
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — PRE-ESCOLA FAIXA ETARIA (4-5 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/12) 32 FEIRA (17/12) 42 FEIRA (18/12) 52 FEIRA (19/12) 62 FEIRA (20/12)
~ Frutas* Frutas*
REFEICAO | Frutas* . Frutas* ~
Manha (08:00 as Pao de polvilho Teniz el F? B2 SO S Batata doce assada Pl mtegr_al com pasta de
. . macé e banana . amendoim com cacau
9:00) Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau X
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
~ Arroz integral pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso
MaRnEhFéEEgs';-\s?olgs Feijdo preto com caldo Feijao carioca com caldo Lentilha com caldo Grao de bico com caldo
11_15') Omelete de forno Moela em molho Carne bovina picadinha Sobrecoxa em molho Recesso
' Salada: Repolho, brécolis e Salada: Beterraba e chuchu Salada: Alface, beterraba e  Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida cozido chuchu cozido beterraba e vagem cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Aoz pastoso Risoto de frango com
REFEICAO IV Macarrdo a bolonhesa Sopa de feijdo preto com Feijao preto com caldo ng
A ) . . ) cabotia
Tarde (14:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e arroz, carne de gado e batata Coxinha assada com batata .
. L . . . Salada: Alface, repolho,
16:40) brécolis cozido Laranja Salada: Alface, repolho,

vagem cozida

CHO PTN LPD
Energia (9) 10(09)3 © Vit. A
- . (Kcal)  55% a 65% o 25% a 35% do (mcg)
Composic¢ao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
1109 31g 20g
710kcal 63% 17% 26% 643,68mcg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g \lb
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarc _.

~ Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

cenoura cozida

. Ca Fe
Vit. C (mg) (ma) (mg)
57,60mg 237,46mg 3,71mg

Documento assinado digitalmente #/?”(e/(taﬁaa
ALESSANDRA NELSIWEBER ‘fc 0/“/6

Data: 21/11/2024 09:20:47-0300 p »
Verifigue em https://validar.iti.gov.br 0movendo
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

Primeira a a
R 22 FEIRA (02/12) 32 FEIRA (03/12)
Arroz pastoso
REFEIC AO | Macarrédo integral a Feijao cario_ca com caldo
= . bolonhesa Carne bovina iscas em

Manha (09:30 . :

5s 11°15 Salada: chuchu cozido e molho

as 11:15) repolho Salada: Alface, cenoura

Frutas* ralada, couve flor cozido

Frutas*

Polenta mole
REFEICAO I Sobrecox%gliérango em
Ta}rdié.l:fciﬁo Salada: Tomate, repolho
as 16:40) e beterraba cozida
Frutas*

Risoto integral de sobrecoxa
com abobora cabutia
Salada: repolho e brécolis
cozido
Frutas*

42 FEIRA (04/12)

Feijao carioca com caldo
Carne suina moida refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida

52 FEIRA (05/12)

Arroz colorido
Gréo de bico com caldo Arroz pastoso com espinafre
Carne bovina cubos em Feijao preto
molho Canjiquinha com frango
Salada: Alface, tomate, Salada: Alface, couve flor e
beterraba e chuchu repolho cozido

62 FEIRA (06/12)

Arroz pastoso

Frutas® cozido Frutas*
Frutas*
Sopa de verduras e
legumes:
Bolo salgado Talos de brécolis, couve  Pao de polvilho, mandioca
Suco de uva flor, couve folha, salsa, sem ovos e sem leite
Frutas* espinafre, repolho, Leite puro ou com cacau
cenoura, aipim e Frutas*
macarrdo e frango
Frutas*

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIIO

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, macé, banana,

abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Al Vrche. W- WekAa

ﬁ%rf@/(taga—o
seolar

Dromovendo
Sadde ¢ Saber
[ 9% ‘
. L2 2
Alessandra Nelsi Weber S
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}NAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2024

Ssign?erl]r?; 22 FEIRA (09/12) 32 FEIRA (10/12) 42 FEIRA (11/12) 52 FEIRA (12/12) 62 FEIRA (13/12)

. Macarréo a bolonhesa  Arroz integral pastoso  Arroz pastoso com espinafre Gréo%réoéifoaigorfmocal do Arroz pastoso
REFEICAO | Salada: Tomate, Feijao preto com caldo Feijao preto Sobrecoxa em molho Lentilha com caldo
Manha (09:30 as pepino fatiado e Coracao de frango Canjiquinha com frango Salada: Alface. repolho Carne bovina picadinha

11:15) brocolis cozido Salada: Repolho, brocolis Salada: Alface, couve flore =~  TPOMO,  sajada: Alface, beterraba e

" X . beterraba e vagem i
Frutas e cenoura cozida repolho cozido . chuchu cozido
* * cozida .
Frutas Frutas . Frutas
Frutas
Sopa de verduras e
Arroz pastoso I I | i
Feijdo carioca com PoliEniE mels Risoto de coxinha de frango egumes. P&o de polvilho, mandioca
Id Sobrecoxa de frango em boti Talos de brécolis, couve ’ lei
REFEICAO | caldo molho com cabotia flor, couve folha, salsa Sem ovos e sem leite
i Moela em molho , Salada: Alface, repolho, ’ . ’ ' Leite puro ou com cacau
Tarde (14:30 Salada: Beterraba e Selanky TemEE, e @ cenoura cozida SEEITETE, Maca
as 16:40) = chuchu cozido beterraba c:mda Erutas* repolho,cepoura, aipim e Erutas*
. Frutas macarrao e frango
Frutas "
Frutas

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIIO
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, macé, banana,
abacaxi, meldo, morango, péra e abacate 74//21(@(5&9&_0
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. gﬂ%ﬁf
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Sadde ¢ Saber

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Al Vrche. W- WekAa

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — PRE ESCOLA FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/12) 32 FEIRA (17/12) 42 FEIRA (18/12) 52 FEIRA (19/12) 62 FEIRA (20/12)
Arroz integral pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso
REFEICAO Il Feijdo preto com caldo Feijao carioca com caldo Lentilha com caldo Grao de bico com caldo
Manha (09:30 as Omelete de forno Moela em molho Carne bovina picadinha Sobrecoxa em molho Recesso
11:15) Salada: Repolho, brocolis e Salada: Beterraba e chuchu Salada: Alface, beterraba e  Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida cozido chuchu cozido beterraba e vagem cozida
Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso q
~ Macarrdo a bolonhesa - Feijao preto com caldo S fra_ngo com
REFEICAO IV ) . ! Sopa de feijdo preto com cabotia
Salada: Tomate, pepino fatiado e

Tarde (14:30 as arroz, carne de gado e batata ST SEER0E GO DR

L . . Salada: Alface, repolho,
16:40) brécolis cozido Frutas* Salada: Alface, repolho, cenolira cozida
Frutas* vagem cozida Erutas®
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) 10(08)a (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca
A - (Kcal) 55% a 65% o 0 25% a 35% do (mcg) ' 9 (mg)
Composicéao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
110g 31g 20g
710kcal 63% 17% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, macé, banana,
abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade € Documento assinado digitalmente
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. g vb B o1t s o030
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Verifique em https://validar.iti.gov.br
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. ; s s irin v -

Documento assinada disi Alessandra Nelsi Weber

gitalmente . N
b ALESSANDRA NELS| WEBER Nutricionista CRN10 3469
g u Data: 21/11/2024 09:26:23-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Fe
(mg)

3,71mg

A%rre/(taga"o
seolar

Dromovendo

Sadde ¢ Saber



		2024-11-21T09:26:23-0300




