PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
OUTUBRO DE 2024
(B SR 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Bolo com aclicar mascavo e aveia
com cobertura de pasta de

Sanduiche de carne moida . . .
amendoim e leite em pé

cenoura e tomate

mle;r? Egheetgfd e Leite com cacau Ar?epr?ggi;a:g?ri?jo Formacao Recesso Recesso
Frutas L )
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composic¢éo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 149
62% 12% 28%
28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10 15/10 16/10 18/10 19/10
Macarréo Integral ao molho de Feu::)réazreto
Lanche da IEME Ml Frango assado com batata
- Recesso Recesso Recesso Salada: Alface, beterraba ralada, X
manha e tarde T ; Farofa de couve e espinafre
e brocolis cozido )
1 Eruta** Salada: Alface e repolho
¥4 Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Cczmpgsi(;éo nutrli;:ional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semanal 68g 15g 15¢
454,34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. _
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia. \
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /-?/?};(g;(éag&-a
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. co0lar
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Dromovendds
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Sadde ¢ Saken
Alessandra Nelsi Weber @i

Nutricionista CRN10 3469 I



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
OUTUBRO DE 2024

22 FEIRA

21/10
Polenta cremosa
Sobrecoxa de frango em
molho
Salada: repolho e cenoura

cozida

¥ Fruta**

32 Semana

Lanche da
manha e tarde

Composicao nutricional
(Média semanal)

23 FEIRA
a
423 Semana 28/10
Risoto de arroz integral com
coxa e sobrecoxa
Lanche da

Salada: beterraba ralada
chuchu cozido
% Fruta**

manha e tarde

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
22/10

Macarrao Integral a bolonhesa

Salada: Alface, beterraba ralada,

e brécolis cozido
Y5 Fruta**

Energia (Kcal)

455,86kcal

32 FEIRA
29/10
Canjiquinha com carne Suina
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brécolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface, pepino ralado,
repolho
¥ Fruta**
Energia (Kcal)

459,04kcal

42 FEIRA
23/10

Sanduiche de péo francés
integral, frango desfiado,
cenoura ralada e alface
Suco de casca de manga

Y% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
709
61%
42 FEIRA
30/10

Sanduiche de pao francés
integral com carne moida,
alface e cenoura
Suco de uva*

Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
689
59%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilida
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricion
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA
24/10
Feijao vermelho
Arroz com espinafre
Batata inglesa cozida
Carne suina cubos refogados
Salada: Alface, rabanete
fatiado
Y% Fruta**
PTN (g)
10% a 15% do VET
15¢g
14%
52 FEIRA
31/10

Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho
Y% Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
169
14%

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
L Data: 18/09/2024 14:38:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
25/10

Bolo salgado integral
Leite com cacau
¥ Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%
62 FEIRA
01/11

Macarrdo o molho de filé de
peito de frango
Salada: Alface, cenoura
ralada e rabanete fatiado
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Almentagio

seolar
Promovendo

Sadde ¢ Saber
& Joly

b7

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
Outubro de 2024 Eacolar
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
a
- el 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Bolo com aculicar mascavo e
aveia com cobertura de pasta

Sanduiche de carne X : .
de amendoim e leite em pé

moida cenoura e tomate

Lanche da . Pipoca salgada ~
x Leite com cacau . Formagéao Recesso Recesso
manha Amendoim torrado
Frutas . .
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Almoco Feijao Feijdo
integral Arroz Arroz
Frango assado Frango assado
Puré de batata Puré de batata
Salada: Repolho e Salada: Repolho e rabanete
rabanete fatiado fatiado
Lance da Bolo com acucar mascavo e
tarde . aveia com cobertura de pasta
Sanduiche de carne X . ,
. de amendoim e leite em po6
moida cenoura e tomate X
. Pipoca salgada
Leite com cacau .
Frutas Amendoim torrado
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 68g 13g 14g
62% 12% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #/?)f(é’x/{fa d—ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Prosmoveuds

Sadde ¢ Saber

% \;7‘

& ‘U‘é.

Alessandra Nelsi Weber . A\

Nutricionista CRN10 3469

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Outubro de 2024

23 Saman 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA
emana 14/10 15/10 16/10
Ir_n?nchh; e Recesso Recesso Recesso

Almoco

integral

Lanche

da manhéa

Composicéo nutricional E ia(Keal CHO (g)
(Média semanal parcial) rEnElCEEl) 55% a 65% do VET
689
454,34kcal

60%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

52 FEIRA
18/10

Macarrao Integral ao molho de

frango moido

Salada: Alface, beterraba ralada, e

brocolis cozido
Y5 Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos e folhas
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Feijdo preto
Arroz
Frango assado com batata
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
Y% Fruta**

PTN ()
10% a 15% do VET
15¢g
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber . A\

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
19/10

Feijao preto
Arroz
Frango assado com batata
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
Y2 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos e folhas

Salada: Repolho e beterraba

cozida

Macarrdo Integral ao molho de

frango moido
Salada: Alface, beterraba
ralada, e brécolis cozido
% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
159
28%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier
a

"J\’"
i

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
Outubro de 2024

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10
LancheN Polenta cremosa N . ) ) i Feijdo vermelho
da manha Sobrecoxa de frango em Macarrdo Integral a Sanduiche de pé&o francés A :
. . rroz com espinafre
molho bolonhesa integral, frango desfiado, ; :
. . Batata inglesa cozida
Salada: repolho e Salada: Alface, beterraba cenoura ralada e alface C . b foaad
cenoura cozida ralada, e brécolis cozido Suco de casca de manga arne suina cubos retogados
o ' o x Salada: Alface, rabanete fatiado
Y% Fruta % Fruta % Fruta o
Y% Fruta
élltrzor?l Feijao Feijdo Feljao e
Integ I J Arroz Arroz
Arroz Arroz
Lasanha a bolonhesa Lasanha a bolonhesa 1SS molho. Almondegaem molho
Salada: Repolho e Salada: Repolho e cenoura Batata inglesa cozido Farofa de talos
=a'ada. Rep =aada. kep Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba
cenoura ralada ralada .
cozida
Lanche da Feijao vermelho
tarde Arroz com esplnafre _ Sanduiche de po francés Polenta cremosa
Batata inglesa cozida Bolo salgado integral X . Sobrecoxa de frango em molho
. . integral, frango desfiado, .
Carne suina cubos Leite com cacau Salada: Alface, repolho e cenoura
. cenoura ralada e alface ;
refogados Y Fruta cozida

Suco de casca de manga

Salada: Repolho, Y% Fruta**

rabanete fatiado
Y. Fruta**

Y5 Fruta**

Composic¢ao nutricional E , CHO (g) PTN (9)
(Média semanal parcial) (r|1<ecr§||)a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
455,86kcal 70g 159
61% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber . A\

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
25/10

Bolo salgado integral
Leite com cacau
Y, Fruta**

Feijdo
Arroz
Almondega em molho
Farofa de talos
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Macarrdo Integral a bolonhesa
Salada: Alface, beterraba
ralada, e brécolis cozido

Y5 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier
a

"J\’"
i

Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
42 Semana 28/10
Risoto de arroz integral
Lanche da com coxa e sobrecoxa
~ Salada: beterraba ralada
manha — :
chuchu cozido
% Fruta**
Almoco
integral Feijdo preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e
cenoura ralada
Lanche
datarde Macarrdo o molho de filé

de peito de frango

Salada: cenoura ralada e

rabanete fatiado
Y% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
29/10
Canjiquinha com carne Suina

Refogado de legumes: cenoura,

vagem, batata salsa, brécaolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface, pepino ralado,
repolho
14 Fruta**

Feijdo preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e cenoura
ralada

Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho
4 Fruta**

Energia
(Kcal)

459,04kcal

Outubro de 2024

42 FEIRA
30/10

Sanduiche de pao francés
integral com carne moida,
alface e cenoura
Suco de uva*

Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafrao.
Salada: Alface e cenoura
cozida

Sanduiche de péo francés
integral com carne moida,
alface e cenoura
Suco de uva*
¥ Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

52 FEIRA
31/10
Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho
¥ Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida

Canjiquinha com carne Suina
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brocolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface, pepino ralado,
repolho
¥ Fruta**

PTN (g)

10% a 15% do VET
169
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibil

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

ALESSANDRA NELS|WEBER

govb

Alessandra Nelsi Weber . A\

Documento assinado digitalmente

Data: 18/09/2024 14:36:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
01/11

Macarrdo o molho de filé de
peito de frango
Salada: Alface, cenoura ralada
e rabanete fatiado
% Fruta**

Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida

Risoto de arroz integral com
coxa e sobrecoxa
Salada: Alface, beterraba
ralada chuchu cozido
4 Fruta**

LPD (g9)
15% a 30% do VET
15g
29%

Alimentagao

fg’d 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier
a

"J\’"
i

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta

OUTUBRO DE 2024 Escolar
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
a
- el 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Bolo com aclicar mascavo e
. aveia com cobertura de pasta
Sanduiche de carne ; ; .
. de amendoim e leite em p6
moida, cenoura e tomate X
Lanche da . Pipoca salgada ~
N Leite com cacau . Formacgéo Recesso Recesso
manhéa Amendoim torrado
Frutas . .
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Almoco
Integral Feijdo vermelho
Arroz
Frango assado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida
Lanche da Bolo com aglcar mascavo e
tarde . aveia com cobertura de pasta
Sanduiche de carne X . p
o de amendoim e leite em po6
moida cenoura e tomate .
. Pipoca salgada
Leite com cacau -
Frutas Amendoim torrado
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 139 14g
440,40kcal 62% 12% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. . Py
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 74%”"@’(54?&0

***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ggg%z/o
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. S;D;ngdg
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. “‘:% \f”“a o
. Y4
Alessandra Nelsi Weber Ava

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilisar legumes ¢
OUTUBRO DE 2024 Escolar
23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10 15/10 16/10 18/10 19/10
Feijao preto

Macarrdo Integral ao molho de

frango moido PR

LanchNe el Recesso Recesso Recesso Salada: Alface, beterraba ralada, Al areisls son b_atata
manha e brocolis cozido Farofa de couve e espinafre
1 Eruta* Salada: Alface e repolho
2 Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto
Integral Arroz
Almondegas em molho
Farofa de talos e folhas
Salada: Repolho e beterraba
ralada
Lanche da Feii ¢
tarde eui;)rgzre ° Macarrao Integral ao molho
Frango assado com batata de.frango Mot
. Salada: Alface, beterraba
Farofa de couve e espinafre I scoli .
Salada: Alface e repolho ralada, e brocolis cozido
T Y Fruta™ v Fruta™
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
454, 34kcal 68g 15g 15g
60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sootare
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. S;D;ngq
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. “‘:% f"‘i&a
. Y
Alessandra Nelsi Weber A

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
OUTUBRO DE 2024

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Polenta cremosa Feijao vermelho
Sobrecoxa de frango em ~ 5 Sanduiche de pao francés : Arroz com espinafre
Macarrédo Integral a bolonhesa . ' Bolo salgado integral . .
molho i integral, frango desfiado, cenoura ; Batata inglesa cozida
Lanche da } Salada: Alface, beterraba Leite com cacau -
~ Salada: repolho e . X ralada e alface . Carne suina cubos refogados
manha : ralada, e brécolis cozido % Fruta )
cenoura cozida v, Eruta®* Suco de casca de manga Salada: Alface, rabanete
% Fruta** Y% Fruta** fatiado
Y% Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijdo vermelho Feijéo Preto
Integral Arroz Arroz Arroz
Iscas em molho FCar?e 3“'”‘3 it C“t}g,s Lasanha a Bolonhesa
Aipim cozido arola de ora-pro-nobis —~ gajada: Alface e vagem cozida
Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba cozida
Lanche Feijao vermelho
datarde Arroz com espinafre . ~ " Polenta cremosa = N
. . . Sanduiche de pao francés Macarréo Integral a
Batata inglesa cozida Bolo salgado integral . ' Sobrecoxa de frango em molho
. ; integral, frango desfiado, cenoura i bolonhesa
Carne suina cubos Leite com cacau Salada: Alface, repolho e .
o ralada e alface = " Salada: Alface, beterraba
refogados % Fruta cenoura cozida P .
i Suco de casca de manga o ralada, e brocolis cozido
Salada: repolho, rabanete 1 o ¥ Fruta 1 o
fatiado 2 Fruta Y2 Fruta

Y% Fruta**
Composicéao nutricional

(Média semanal parcial) Energia

(Kcal)
455 ,86kcal

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

CHO (g)
55% a 65% do VET
709
61%

PTN (g)
10% a 15% do VET
15¢g
14%

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%

Almentagao

6’00%2/"

Dromovendo
Sadde ¢ Saber

& R
Ay

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

OUTUBRO DE 2024

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10
Risoto de arroz integral Canlgq]?mhfé ccém lcarnri Sl.una Sanduiche de péo francés integral Macarrdo o molho de filé de
Lanche da com coxa e sobrecoxa cenoufrgg\?a;en? k?e?tgtaessélsa com carne moida, alface e peito de frango
manha Salada: beterrab_a ralada brécolié abobrfnha chuchu ' cenoura Salada: Alface, cenoura ralada
chuchu cozido Salada: pépino ralad;) repolho Suco de uva* e rabanete fatiado
Y Fruta** E— 1y Eruta®* ' Y% Fruta** Y2 Fruta**
2 Fruta
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Panqueca de carne moida Carne suina em cubos Frango em molho
Salada: Alface e vagem cozida Farofa de ora-pro-nobis Puré de batata
Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida
cozida
Lanche da Canjiquinha com carne Suina
tarde Macarrdo o molho de filé  Risoto de arroz integral com Sanduiche de pé&o francés integral Refogado de legumes: cenoura,

de peito de frango
Salada: cenoura ralada e
rabanete fatiado

vagem, batata salsa, brocolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface,_pepino ralado,

com carne moida, alface e
cenoura
Suco de uva*

coxa e sobrecoxa
Salada: beterraba ralada
chuchu cozido

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
01/11
Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho
15 Fruta**

Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho

1 *% 1 *%* 1 *%
> Fruta 1> Fruta > Fruta l/zelgrcal;z* 1 Eruta**
Composigado nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 689 169 159
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. 74/ Lacas
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibili Documento assinado digitalmente mentaga
***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g IO i 18100 202s 1458400300 6’00%2/"
Cardépio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢ao da nutricionista. Verifique em https://validar.iti.gov.br sfﬁ::ff?ﬁ;»

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. S5t
3 ' d

Alessandra Nelsi Weber AvE
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(EAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10

Bolo com aclicar mascavo e aveia

com cobertura de pasta de
amendoim e leite em po
Pipoca salgada

12 Semana

Sanduiche de carne
Lanche da moida cenoura e tomate

manha e Leite com cacau . Recesso Recesso
Amendoim torrado
tarde Frutas . .
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g)
Composic¢ao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
440,40kcal 68g 139
62% 12%
23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/10 15/10 16/10 17/10
Macarrao Integral ao molho de
Lanche da frango moido
manha e Recesso Recesso Recesso Salada: Alface, beterraba ralada, e
tarde brocolis cozido
1% Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g)
Composic¢do nutricional
(M&dia semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
454,34kcal 24 159
R 60% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
11/10

Recesso

LPD (g)

15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
18/10
Feijao preto
Arroz
Frango assado com batata
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
Y% Fruta**
LPD (g)

15% a 30% do VET
15g
28%

4//}%@/(5@50
seolar

Prouovendo
Sadide ¢ Sabier

[ %
R
o=



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2024

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Polenta cremosa

Sobrecoxa de frango em Sanduiche de pé&o francés Feijao vermelho

Bolo salgado integral X . Macarrao Integral a bolonhesa Arroz com espinafre
Lanche da molho : integral, frango desfiado, . X :
~ . Leite com cacau Salada: Alface, beterraba ralada, e Batata inglesa cozida
manha e Salada: repolho e " cenoura ralada e alface — ST ; -
. % Fruta brécolis cozido Carne suina cubos refogados
tarde cenoura cozida Suco de casca de manga 1 - : :
1 . 1 o Y2 Fruta Salada: Alface, rabanete fatiado
Y2 Fruta Y2 Fruta %
Y% Fruta
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 455,86kcal 70g 15g 14g
61% 14% 27%
42 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
Risoto de arroz integral Sanduiche de pao francés integral CEmIITE GO FEOS St.nna Macarrdo o molho de filé de peito Ll
. Refogado de legumes: Arroz
Lanche da com coxa e sobrecoxa com carne moida, alface e de frango ;
~ ) cenoura, vagem, batata salsa, . Costelinha assada
manhé e Salada: beterraba cenoura o ; Salada: Alface, cenoura ralada e
: . brocolis, abobrinha, chuchu : Farofa de talos e folhas
tarde ralada chuchu cozido Suco de uva . . rabanete fatiado )
1 Eruta* 15 Eruta** Salada: pepino ralado, repolho 1 Eruta* Salada: Alface, repolho
Y% Fruta** Y% Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composic¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 169 15g
459,04kcal 59% 14% 20

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//},(@,(5{2?50

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilid~~ ~ ~rsoniniidads @ e ﬁ;’ p /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. \Lb ALESSANDRA NELSIWEBER ;,zi mi"
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutrici(g o aann zovbr Sadde ¢ Sater

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. 01‘%
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta

a a a a a
12 Semana “orio “oaio *oono “loo “ho
Lanche da
manha Bolo com aglicar mascavo e
Integral @ sanduiche de came moida ~ 2/S1& €OM cobertura de pasta
Parcial cenoura e tomate de ame_nd0|m e leite em po
Leite com cacau APlpoca'saIgada Recesso Recesso Recesso
Frutas _mer_1d0|m torre_ldo
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Almoco Lentilha Feijao Preto
Integral Arroz Arroz integral
Carne suina em cubos Frango em molho
Farofa de ora-pro-nébis Aipim cozido
Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e
cozida beterraba ralada
Lanche : = -
datarge |"Hione SEPA0SOTPTE  watrde poin
Integral Suco de casca de manga* SP 99 Cf2 uva
1y Eruta®* 5 Fruta
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
54qg 13g 99
369,43kcal 58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Alimentagao

Y 00/67”"
Promovendo
Sacde e Saber

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2" Semana 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Lanche da Macarrdo Integral ao molho Fe'{:‘ﬁg;eto
= de frango moido
manha R R R Salada: Alf b b Frango assado com batata
Integral e ecesso ecesso ecesso alada: Alface, beterraba - ot e Esinafie
: ralada, e brdcolis cozido Salada: Alface e repolho
Parcial v, Fruta** S P
Almocgo Feijoada
Integral Arroz
Farofa
Couve refogada
Salada: Repolho e
rabanete
Lanche Mini pizza com carne
da Tarde moida, tomate e
Integral orégano
Cha de folha de laranja
Composic¢éo nutricional Energia(Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
(Média semanal) 9 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal il Liig fig
64% 18% 25%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
ervir rutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. y Py
* S 02 frut f d d toed bilidade. R t f I d d Tmentagao

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. seolar

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. Sadide e Saber
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



& 22 FEIRA

Semana 21/10

Polenta cremosa

Lanche da Sobrecoxa de frango em
= molho
manha :
Integral e Salada: repolho e cenoura
. cozida
Parcial Y, Fruta**
Almogo Feijao vermelho
integral Arroz
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Repolho e
beterraba cozida
Lancheda  Mini pizza com frango
tarde Ché (gelado ou quente)
Integral % Fruta**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
22/10

Bolo salgado integral
Leite com cacau
5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada

Salada: Alface e vagem

cozida

P&o de polvilho
Leite com cacau
5 Fruta**

Energia
(Kcal)
459,04kcal

42 FEIRA
23/10

Sanduiche de péo francés
integral, frango desfiado,
cenoura ralada e alface
Suco de casca de manga

Y Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Batata cozida

Salada: Alface e pepino

Bolinho de beterraba e
frango
Suco de casca abacaxi
% Fruta**
CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

verduras da Horta
62 FEIRA
25/10

52 FEIRA
24/10

Feijao vermelho
Arroz com espinafre
Batata inglesa cozida
Carne suina cubos refogados
Salada: Alface, rabanete fatiado
Y% Fruta**

Macarrao Integral a
bolonhesa
Salada: Alface, beterraba
ralada, e brocolis cozido
5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
empanado
Farofa de ora-pro-nébis

Salada: Alface e vagem

cozida
Bolinho de beterraba e
frango
Suco de casca abacaxi
% Fruta**

PTN () CHO (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 15¢g
14% 29%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2i
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



a a
g g
Lanche da Risoto de arroz integral Sanduiche de pao francés
sl com coxa e sobrecoxa integral com carne moida,
Integral e Salada: beterrab_a ralada alface e cenoura
) chuchu cozido Suco de uva*
Parcial 1 Fruta** Y Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho
Puré de batata Aipim cozido

Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozida e
e vagem cozida rabanete fatiado
Lanche da Biscoito de arroz com Biscoito de polvilho

tarde paté de frango com Leite com cacau
integral gréo de bico % Fruta**
Suco de uva

Y5 Fruta**

42 FEIRA
30/10

52 FEIRA
31/10

Canjiquinha com carne Suina
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brocolis,
abobrinha, chuchu
Salada: pepino ralado, repolho
Y5 Fruta**

Macarrao o molho de filé de peito
de frango
Salada: Alface, cenoura ralada e
rabanete fatiado
5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora-pro-nébis
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Feijdo Preto
Arroz
Lasanha de Frango
Salada: alface e beterraba
cozida

Torrada de pédo com carne
moida em molho
Suco de casca de abacaxi
Y% Fruta**

Mini pizza de frango
Suco de laranja
Y% Fruta**

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
01/11

Lentilha
Arroz
Costelinha assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho
15 Fruta**

Composicéo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
460 kcal 68g 169 159
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ/,’;,(@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Documento assinado digitalmente ;‘,S: ifa eg‘
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionist Vb s Sadde ¢ Safe:

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

OUTUBRO DE 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
- el 07/10 08/10 09/10 10/10
Ir_n?nchhae da BoI_o com aglcar mascavo e
Sanduiche de carne moida ~ 2V€'& €om cqberturg e pas}a
Y de ame_nd0|m e leite em po
Leite com cacau Plpocal sellpEet Formacéo Recesso
i Amer)dmm torra_ldo
Biscoito de polvilho
Suco de uva
Frutas
Almocgo Lentilha Feijao Preto
Integral Arroz Arroz integral
Carne suina em cubos Frango em molho
Farofa de ora-pro-noébis Aipim cozido
Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e
cozida beterraba ralada
Lanche  Torradinha de pdo com paté
datarde de frango com cenoura Wafler de polvilho
Integral Suco de casca de manga Suco de uva
% Fruta** ¥ Fruta**
Composic¢ao nutricional CHO (9) PTN (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
549 139
369,43kcal 58% 14%
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
11/10

Recesso

LPD (9)
15% a 30% do VET
99
22%
62 FEIRA

/Mk{@f{fag@

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta

Escolar
. 1410 1550 1610 1810 1910
Macarrao Integral ao molho Feu;i:)rgzreto
Lanche da de frango moido
~ . Frango assado com batata
manha Recesso Recesso Recesso Salada: Alface, beterraba .
_ PO - Farofa de couve e espinafre
ralada, e brdcolis cozido lada: Alf h
1y Eruta* Salada: Alface e repolho
15 Fruta**
Almoco
Integral
Lanche
da Tarde
Integral

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Almentagio
ég’ (574 %?/‘
Promovende
Sadde ¢ Sabern

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACNAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 22 FEIRA
Semana 21/10

Polenta cremosa

Sobrecoxa de frango em

Lanche da e

manha cozida

1% Fruta**

Almogco Feijao vermelho

Arroz

Carne suina em cubos

Aipim cozido
Salada: Repolho e
beterraba cozida

Lanche Mini pizza com frango

integral
%% Fruta**

Composicao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

Salada: repolho e cenoura

Ché (gelado ou quente)

32 FEIRA
22/10

Bolo salgado integral
Leite com cacau
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada

Salada: Alface e vagem

cozida
P&o de polvilho
Leite com cacau
% Fruta**

Energia
(Kcal)
459,04kcal

OUTUBRO DE 2024

42 FEIRA
23/10

Sanduiche de péo francés
integral, frango desfiado,
cenoura ralada e alface
Suco de casca de manga

Y% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Batata cozida
Salada: Alface e pepino

Bolinho de beterraba e
frango
Suco de casca de manga
¥4 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

52 FEIRA
24/10

Macarrao Integral a
bolonhesa
Salada: Alface, beterraba
ralada, e brocolis cozido
Y5 Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
169
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
25/10

Feijao vermelho
Arroz com espinafre
Batata inglesa cozida
Carne suina cubos refogados
Salada: Alface, rabanete fatiado
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Almentagio

§C 6’%?/”
Promovendo
Sacde e Saber

S7e8,

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

OUTUBRO DE 2024

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
Risoto de arroz integral Sanduiche de pao francés  Macarrao o molho de filé de peito CEnIEMI Com canjle Suina el
; . Refogado de legumes: cenoura, Arroz
Lanche da com c.oxa e sobrecoxa integral com carne moida, . de frango vagem, batata salsa, brocolis, Costelinha assada
~ Salada: beterraba ralada alface e cenoura Salada: Alface, cenoura ralada e ;
manha R R e S50 Gl UNED wlErEe Es abobrl'nha, chuchu Farofa de talos e folhas
Ly Fruta*® 1y Fruta** 1 Fruta** Salada: pepino ralado, repolho Salada: Alface, repolho
Y2 Fruta** Y% Fruta**
Almocgo Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho Lasanha de Frango
Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beterraba
Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozida e cozida
e vagem cozida rabanete fatiado
Lanche Biscoito de arroz com Torrada de pdo com Mini pizza de frango
da tarde paté de frango com manteiga e orégano. Suco de laranja
integral gréo de bico Torrada de pdo com carne Y5 Fruta**
Suco de uva moida em molho
% Fruta** ¥ Fruta**
Composicao nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
460 kcal 689 169 15¢g
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. f?%)f(@i{fag@
“**As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e nerarihilidada R /
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. b ALESSANDRA NELS! WEBER ,ga fi cff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.g eI Data: 18/03/2024 14:36:05-0300 e S

Sacde e Saber

) A . N | N Verifique em https://validar.iti.gov.br
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
Documento assinado digitalmente
b ALESSANDRA NELSI WEBER
g o Data: 01/10/2024 14:09:11-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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