PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2024

(B SR 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Feijoada
. ~ Arroz
Sopa de verduras e legumes: Macarrdo com molho de coxa . Arroz
o . ~ . Carne suina na panela .
Talos de brécolis, couve folha, Sanduiche de péo francés e sobrecoxa Couve, espinafre e ora-pro-
; - P . Batata doce assada temperada ot
Lanche da salsa, espinafre, repolho, integral com carne suina Salada: Repolho beterraba Abd : nobis refogada
~ D . . obora cabotia refogada
manhé&e tarde  cenoura, batata, aipim, arroz e Suco de uva cozida Salada: Alface. Beterraba ralada Farofa de talos e folhas
frango % Fruta** % Fruta** ‘ ' Salada: Alface e mix de

% Fruta** repolho com cenoura ralada

% Fruta**

Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Compo_sigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%
SO GETE 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Sopa de verduras e legumes: Feijao vermelho Risoto de coxa e sobrecoxa
Polenta cremosa ST Bolo salgado Integral de
Talos de brécolis, couve folha, Arroz Batata doce assada temperada
Frango em molho ; . . carne com legumes
Lanche da . salsa, espinafre, repolho, Carne suina na panela Salada: Alface, chuchu e ; -
- Salada: Alface, vagem e cenoura o : : Leite com cacau
manhé e tarde : cenoura, batata, aipim, arroz e Farofa de couve e espinafre beterraba cozida -
cozida . 1 *% % Fruta
1y Fruta** frango Salada: Alface e repolho 2 Fruta
¥ Fruta** Y2 Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 15g 15g
454,34kcal 60% 14% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /-?/?};(@;(jag&-a
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. coolar
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Dromovendds
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Sadde ¢ iﬂﬁ”z
Alessandra Nelsi Weber Lazr

Nutricionista CRN10 3469 = v



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2024

0 G 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Polent P&o francés
olenta cremosa Feijdo Vermelho Arroz carreteiro (arroz+ (CEnme (6 ESSEnE
Sobrecoxa de frango em . . Opcoes: Assada, cozida.
Arroz com espinafre Vaca atolada (aipim + carne  carne de gado em cubos) ou
molho . . : B A
Lanche da Selbike AEe. el & Batata doce assada bovina em cubos) Abdbora cabotia refogada P&o francés
manhéd e tarde @ =———— » Fep Carne suina cubos refogados Salada: Alface, beterraba Salada: Alface, pepino Entreveiro de carnes: suina, frango e
cenoura cozida . P . - ) gado
o Salada: Alface, repolho ralada, e brocolis cozido fatiado e beterraba cozida .
Y Fruta a " Salada: Alface e repolho
72 Fruta Suco de uva*
Y2 Fruta**
o - Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
CETEEEEaD MVITIEImE] 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
455,86kcal 709 159 149
' 61% 14% 27%
42 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Risoto de arroz integral com Canjiquinha com Costelinha de .
. ~ ~ Feijao preto
coxa e sobrecoxa com Sanduiche de péo francés porco = x
. . . . . Macarrdo a bolonhesa Arroz
abodbora cabotia integral com carne moida, alface Refogado de legumes: . I
Lanche da ) T Salada: Alface,Repolho e Tildpia assada
~ Salada: Alface, brocolis e e cenoura cenoura, vagem, batata salsa, 1
manhé e tarde : . P : beterraba cozida Farofa de talos e folhas
beterraba cozida Suco de uva brocolis, abobrinha, chuchu A o )
. o , Yo Fruta Salada: Alface, beterraba ralada
¥ Fruta ¥ Fruta Salada: Alface L x
1y Fruta** chuchu cozido, % Fruta
o - Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Cc()I\TPC?'SIQaO nutrI|)C|onaI 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
edla semana
459,04kcal 68g 169 159
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /-?/?};(@;(jag&-g
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. coolar
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Dromovendds
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Sadde ¢ iﬂéﬁ
Alessandra Nelsi Weber Lazr

Nutricionista CRN10 3469 A



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2024

52 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA
30/09 01/10 02/10
Sopa de verduras e legumes: Bolo de aclcar mascavo
Macarrao Integral a bolonhesa Talos de brécolis, couve folha, Leite com cacau
Lanche da Salada: Cenoura e chuchu salsa, espinafre, repolho, % Fruta**

manha e tarde cozido

5 Fruta**

cenoura, batata, aipim, arroz e
frango
% Fruta**

Preparacdo doce

Energia (Kcal) CHO (9)
Composic¢ao nutricional 55% a 65% do VET
(Média semanal) 689
459,04kcal 59%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir 02 op¢des por dia.

52 FEIRA
03/10

Lentilha
Arroz integral
Frango assado
Salada: Alface, repolho e
brocolis cozido

PTN (9)
10% a 15% do VET
169
14%

***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e naracihilidada

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteractes conforme disponibilidade de alimentos e autorizag¢ao da nutricion

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

“b ALESSANDRA NELSIWEBER
g Data: 20/08/2024 13:47:16-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
04/10

Canjiquinha com frango

Refogado de legumes: cenoura,

vagem, brécolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Alface, Repolho
Y% Fruta**

LPD (g)

15% a 30% do VET
15g
29%

Almentagio

& 0(;’%2/‘
Promovendo
Sadde ¢ Saber

Qu_‘
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ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

23 FEIRA
a
12 Semana 02/09
Sopa de verduras e
legumes:
Talos de brdcolis, couve
Lanche da '
N folha, salsa, espinafre,
manhéa
repolho, cenoura, batata,
aipim, arroz e frango
% Fruta**
Almoco
Integral
Lanche da Arroz
tarde

Batata doce assada
temperada

Abdbora cabotia refogada
Salada: Alface, Beterraba

ralada

Composic¢ao nutricional
(Média semanal PARCIAL)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

Carne suina na panela

32 FEIRA
03/09

Sanduiche de pao francés
integral com carne suina
Suco de uva*

Y% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Frango assado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Sanduiche de péao francés
integral com carne suina
Suco de uva*

Y Fruta**

Energia (Kcal)

440,40kcal

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

SETEMBRO DE 2024

42 FEIRA
04/09

Macarrdo com molho de coxa e
sobrecoxa
Salada: Repolho beterraba cozida
15 Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Escondidinho de aipim
Salada: brdcolis e beterraba
ralada

Feijoada
Arroz
Couve, espinafre e ore pro nobis
refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e mix de repolho
com cenoura ralada
% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%

52 FEIRA
05/09

Arroz
Carne suina na panela
Batata doce assada temperada
Abdbora cabotia refogada
Salada: Alface, Beterraba ralada

Lentilha
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos e folhas
Salada: Repolho e cenoura
cozida

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
06/09
Feijoada
Arroz
Couve, espinafre e ora-pro-
nébis refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e mix de
repolho com cenoura ralada
¥ Fruta**

Macarrdo com molho de coxa e Sopa de verduras e legumes:

sobrecoxa
Salada: Repolho beterraba
cozida
¥4 Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
139
12%

Alessandra Nelsi Weber

Talos de brécolis, couve
folha, salsa, espinafre,
repolho, cenoura, batata,
aipim, arroz e frango
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
28%

Almentagao
seolar

Dromovendo
Sadde ¢ Saber
.. g

Y

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA
09/09 10/09
Sopa de verduras e legumes:
Polenta cremosa o
Talos de brécolis, couve folha,
Frango em molho ;
Lanche da . salsa, espinafre, repolho,
~ Salada: Alface, vagem e e
manha : cenoura, batata, aipim, arroz e
cenoura cozida frango
1 *%
1> Fruta 15 Fruta**
Almoco Feijéo Preto
Integral Arroz
Almondegas em molho
Farofa de ora-pro-ndbis
refogada
Salada: Repolho e beterraba
ralada
Lanche da Feijdo vermelho
tarde Arroz Bolo salgado Integral de carne

Carne suina na panela
Farofa de couve e
espinafre
Salada: Alface e repolho
Y% Fruta**
Composicéao nutricional
(Média semanal parcial)

com legumes
Leite com cacau*
14 Fruta**

Energia(Kcal)
454,34kcal

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

SETEMBRO DE 2024

42 FEIRA
11/09

Bolo salgado Integral de carne
com legumes
Leite com cacau*
¥ Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata

Risoto de coxa e sobrecoxa
Batata doce assada temperada Arroz
Salada: Alface, chuchu e

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA 62 FEIRA
12/09 13/09

Feijao vermelho

Carne suina na panela
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
Y% Fruta**

beterraba cozida
Y5 Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e cenoura ralada

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve folha,
salsa, espinafre, repolho, cenoura,
batata, aipim, arroz e frango
Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
689
60%

Bolo salgado Integral de carne

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

Risoto de coxa e sobrecoxa
Batata doce assada
temperada
Salada: Alface, chuchu e
beterraba cozida
% Fruta**

com legumes
Leite com cacau*
Y5 Fruta**

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159 159
14% 28%

Almentagao

§C 0%2/"
Dromovendo
Sadde ¢ Saber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

SETEMBRO DE 2024

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

0 G 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Pao francés
Polenta cremosa o . Carne bovina assada
Feijédo Vermelho Arroz carreteiro (arroz+ carne de Opcdes: Assada. cozida
Sobrecoxa de frango em ; - pcoes: ' .
Arroz com espinafre Vaca atolada (aipim + carne gado em cubos) Ou
molho : , X . R
Lanche da Salada: Alface. repolho e Batata doce assada bovina em cubos) Abdbora cabotia refogada P&o francés
manhéa —cénoura cé)ziga Carne suina cubos refogados Salada: Alface, beterraba ralada, e Salada: Alface, pepino fatiado e Entreveiro de carnes: suina,
A o Salada: Alface, repolho brécolis cozido beterraba cozida frango e gado
/2 Fruta 1% Fruta** Salada: Alface e repolho
Suco de uva*
Y2 Fruta**
Almoco Feijéo Preto Feijao vermelho Feijéo Preto
Integral Arroz Arroz Arroz
Iscas em molho FCan;e ;U'”a El C“t}g_s Lasanha a Bolonhesa
Aipim cozido arola ge ora-pro-nobis — ggjada: Alface e vagem cozida
Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba cozida
Lanche Feiigo Vermelho P&o francés
datarde J Polenta cremosa Arroz carreteiro (arroz+ carne de CElrE Bouliiz Rseul

Arroz com espinafre
Batata doce assada
Carne suina cubos
refogados
Salada: Alface, repolho
Y% Fruta**

Sobrecoxa de frango em molho
Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida
Y Fruta**

gado em cubos)
Abdbora cabotia refogada

beterraba cozida

Composicédo nutricional . CHO (g)
(Média semanal parcial) E(rl‘(ir‘_g')a 55% a 65% do VET
4565,86kcal 70g
61%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

. Opgdes: Assada, cozida.
Vaca atolada (aipim + carne be ou

bovina em cubos) P&o francés

Salada: Alface, pepino fatiado e Salada: Alface, beterraba ralada, Entreveiro de carnes: suina, frango e

2 ~~F : gado
e brocolis cozido Salada: Alface e repolho

Suco de uva*
Y Fruta**

PTN (9) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159 14g
14% 27%

Almentagao

6’00%2/"

Dromovendo
Sadde ¢ Saber
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
SETEMBRO DE 2024 Escolar
42 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Risoto de arroz integral Canjiquinha com Costelinha de Feijéo preto
com coxa e sobrecoxa Sanduiche de pao francés porco ~ 3 Arroz
) . ; . . Macarrédo a bolonhesa D
com abobora cabotia integral com carne moida, Refogado de legumes: cenoura, ) Tildpia assada
Lanche da ) C o Salada: Alface,Repolho e
N Salada: Alface, brécolis e alface e cenoura vagem, batata salsa, brécolis, . Farofa de talos e folhas
manha : N : beterraba cozida }
beterraba cozida Suco de uva abobrinha, chuchu 1 Eruta* Salada: Alface, beterraba
Y% Fruta** Y% Fruta** Salada: Alface ralada chuchu cozido,
Y% Fruta** Y2 Fruta**
Almoco Feijao carioca Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Panqueca de carne moida Carne suina em cubos Frango em molho
Salada: Alface e vagem cozida Farofa de ora-pro-nobis Puré de batata
Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida
cozida
Lanche da . . Feijdo preto Canjiquinha com Costelinha
. ~ " Risoto de arroz integral com coxa
tarde = x Sanduiche de péao francés A . Arroz de porco
Macarrdo a bolonhesa ) P e sobrecoxa com abdbora cabotia S .
) integral com carne moida, i T Tilapia assada Refogado de legumes:
Salada: Alface,Repolho e Salada: Alface, brécolis e
1 alface e cenoura X Farofa de talos e folhas cenoura, vagem, batata salsa,
beterraba cozida d " beterraba cozida lada: Alf b b lada brécolis. abobrinha. chuch
Ly Fruta** Suco de uva Ly Eruta** Salada: Alface, eterraba ralada brocolis, abobrinha, chuchu
% Fruta** chuchu cozido, Salada: Alface
% Fruta** ¥, Fruta**
Composigdo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 689 169 15¢g
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sootare
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. S;D;ngdg
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. “‘:% \f”“a e
. Y4
Alessandra Nelsi Weber A

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta

SETEMBRO DE 2024 Escolar
52 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
. , Canjiquinha com frango
. R Sopa de verduras e legumes: Bolo de aclUcar mascavo . )
Macarrao Integral a o ; Lentilha Refogado de legumes:
Talos de brécolis, couve folha, Leite com cacau : L
bolonhesa ; o Arroz integral cenoura, vagem, brocolis,
Lanche da . salsa, espinafre, repolho, % Fruta .
» Salada: Cenoura e chuchu A Frango assado abobrinha, chuchu
manha . cenoura, batata, aipim, arroz e . .
cozido = Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, Repolho
o frango Preparacéo doce L ; "
% Fruta brécolis cozido % Fruta
% Fruta**
Almoco o
Integral Feijao vermelho Feijao Preto I,:Aerlrlgs
Arroz Arroz integral X
S . Costelinha assada
Frango assado Escondidinho de aipim
~ . o Farofa de talos e folhas
Puré de batata Salada: brocolis e beterraba )
i . _ Salada: Repolho e cenoura
Salada: Alface e vagem cozida ralada .
cozida
Lanche da Canjiquinha com frango ,
. ) . Bolo de ac¢ucar mascavo ~ .
tarde Lentilha Refogado de legumes: Sopa de verduras e legumes: ; Macarréo Integral a
. L . Leite com cacau
Arroz integral cenoura, vagem, brécolis, Talos de brocolis, couve folha, o bolonhesa
) : ¥ Fruta :
Frango assado abobrinha, chuchu salsa, espinafre, repolho, cenoura, Salada: Cenoura e chuchu
Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, Repolho batata, aipim, arroz e frango Preparacio doce cozido
brécolis cozido % Fruta** % Fruta** barac % Fruta**
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 139 149
440,40kcal 62% 12% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecib®~~~ siitaimente THEN LAY
**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. b ALESSANDRA NELS! WEBER d’ga%yf'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. 9 P pawaojoyzon ssasaros0 S;D;ngdg
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. “‘:% \f”“a e
. Y4
Alessandra Nelsi Weber A

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

SETEMBRO de 2024

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
L SEE 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Sopa de verduras e ~ Arroz eljece
] Macarrdo com molho de coxa e P Arroz
legumes: : . N Carne suina na panela .
L Sanduiche de pao francés sobrecoxa Couve, espinafre e ora-pro-
Talos de brocolis, couve - p ) Batata doce assada temperada ot
Lanche da ! integral com carne suina Salada: Repolho beterraba . . nébis refogada
= folha, salsa, espinafre, . . Abdbora cabotia refogada
Il repolho, cenoura, batata Sl de b coz(Cf Salada: Alface, Beterraba ralada “elioie Gl ielle = ol
poiho, ' ' % Fruta** % Fruta** ' ' Salada: Alface e mix de repolho
aipim, arroz e frango
Ly Fruta** com cenoura ralada
¥ Fruta**
Almogo Lenilra el Feijdo vermelho Feijdo Preto Feijéo Preto
integral Arroz Arroz - .
Arroz Arroz integral Arroz integral
Frango na panela Frango na panela - - - -
L - Frango assado Escondidinho de aipim Escondidinho de aipim
Farofa de ora-pro-nébis  Farofa de ora-de-pro-ndbis & de b lada: brocolis e b b lada: brécolis e b b
Salada: Repolho e Salada: Repolho e beterraba Puré de batata _ Salada: brdcolis e beterraba Salada: brdcolis e beterraba
S=een . _ . Salada: Alface e vagem cozida ralada ralada
beterraba cozida cozida
Lance da Feijoada
tarde Macarrdo com molho de Sopa de verduras e legumes: Arroz Macarrdo com molho de coxa e
coxa e sobrecoxa Sanduiche de pao francés Talos de brocolis, couve folha, Couve, espinafre e ora-pro-nébis sobrecoxa
Salada: Repolho integral com carne suina salsa, espinafre, repolho, refogada Salada: Repolho beterraba
beterraba cozida Suco de uva* cenoura, batata, aipim, arroz e Farofa de talos e folhas cozida

% Fruta** Salada: Alface e mix de repolho % Fruta**
com cenoura ralada

Y5 Fruta**

% Fruta** frango

Y Fruta**

Composicao nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL) _ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (Kcal)
440,40kcal 689 139 149
62% 12% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.

Almentagao

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 6’00%2/‘
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. sf;r??ﬁez
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. & Soy '

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
a
22 Semana 09/09
Polenta cremosa
Frango em molho
Lanchh~e i Salada: Alface, vagem e
rccinl ks cenoura cozida
1% Fruta**
Almoco
integral Feijao Preto
Arroz
Escondidinho de aipim
Salada: Alface e vagem
cozida
Lanche
da manha Sopa de verduras e legumes:

Talos de brécolis, couve
folha, salsa, espinafre,
repolho, cenoura, batata,
aipim, arroz e frango
1% Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
10/09

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve folha,
salsa, espinafre, repolho,
cenoura, batata, aipim, arroz e
frango
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Escondidinho de aipim
Salada: Alface e vagem
cozida

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Alface, vagem e
cenoura cozida
14 Fruta**

Energia(Kcal)

454 ,34kcal

SETEMBRO de 2024

42 FEIRA
11/09

Bolo salgado Integral de carne

com legumes
Leite com cacau*
14 Fruta**

Feijéao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem cozida

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina na panela
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
¥ Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
689
60%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA
12/09

Risoto de coxa e sobrecoxa
Batata doce assada temperada
Salada: Alface, chuchu e beterraba
cozida
14 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora-pro-nébis
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Bolo salgado Integral de carne com
legumes
Leite com cacau*
Y2 Fruta**

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
13/09

Feijao vermelho
Arroz

Carne suina na panela
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho

5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz

Carne suina em cubos
Farofa de ora-pro-nobis
Salada: Repolho e beterraba

cozida

Risoto de coxa e sobrecoxa
Batata doce assada temperada
Salada: Alface, chuchu e beterraba

cozida
1 Fruta**

PTN (g) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15¢g 15¢g
14% 28%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

Almentagao

&§Co %?/‘
Dromovends
Sadde ¢ Safier
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
SETEMBRO de 2024 Eacolar
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Lanche P&o francés
da manha Polenta cremosa _ i Carne bovina assada
Sobrecoxa de frango em Feijao Vermglho . Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado Opcdes: Assada, cozida.
e Arroz com espinafre Vaca atolada (aipim + carne o em cubps) ou
Salada: Alface, repolho e Batata doce assada bovina em cubos) Abdbora cabotia refogada Pao francés
- g Carne suina cubos refogados Salada: Alface, beterraba ralada, e =~ Salada: Alface, pepino fatiado e Entreveiro de carnes: suina, frango e
cenoura cozida . S S ; b b i ado
15 Fruta** Salada: Alface, repolho brécolis cozido eterraba cozida -9
2 1 Fruta** Salada: Alface e repolho
Suco de uva*
Y2 Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao vermelho Feijdo Preto Feiido preto
integral Arroz Arroz Arroz Feijao preto JArrc[))z
Almondega em molho Almondega em molho Iscas em molho Arroz N
o : N Lasanha a bolonhesa
Farofa de talos Farofa de talos Aipim cozido Lasanha a bolonhesa Salada: Repolho e cenoura
Salada: Repolho e Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e cenoura ralada =~ rglada
beterraba cozida cozida
Lanche da P&o francés
. © bovi d
tarde Feij&o Vermelho Polenta cremosa Arroz carreteiro (arroz+ carne de N ' Opgggg: :gggg; Ss:ziga.
Arroz com espinafre Sobrecoxa de frango em molho gado em cubos) Vaca atolada (aipim + carne bovina Ou
Batata doce assada Salada: Alface, repolho e Abobora cabotia refogada em cubos) P&o francés
Carne suina cubos refogados cenoura cozida Salada: Alface, pepino fatiado e  Salada: Alface, beterraba ralada, e  Entreveiro de carnes: suina, frango e
Salada: Alface, repolho Y Fruta** beterraba cozida brocolis cozido gado
1 Eruta** Salada: Alface e repolho
Suco de uva*
Y2 Fruta**
Composic¢ao nutricional E ) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal parcial) (rl‘gg')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
455,86kcal 70g 159 14g
' 61% 14% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74%}#@454 d—ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. sf;rzﬂgﬁh
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Aues,
. &=
Alessandra Nelsi Weber =

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

23 FEIRA
42 Semana 23/09
Risoto de arroz integral com
coxa e sobrecoxa com
abdébora cabutia
LanChNe da Salada: Alface, brécolis e
manha beterraba cozida
15 Fruta**
Almoco
integral Feijdo preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e
cenoura ralada
Lanche Canjiquinha com Costelinha
datarde de porco

Refogado de legumes:
cenoura, vagem, batata
salsa, brdcolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Alface
15 Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
24/09

Sanduiche de péao francés
integral com carne moida, alface
e cenoura
Suco de uva*

14 Fruta**

Feijdo preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e cenoura
ralada

Sanduiche de pao francés
integral com carne moida, alface
e cenoura
Suco de uva*

2 Fruta**

Energia
(Kcal)

459,04kcal

SETEMBRO de 2024

42 FEIRA
25/09
Canijiquinha com Costelinha de
porco
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brécolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface
Y% Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafrao.
Salada: Alface e cenoura
cozida

Risoto de arroz integral com coxa
e sobrecoxa com abdbora cabutia
Salada: Alface, brocolis e
beterraba cozida
2 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Salada: Alface, Repolho e beterraba

Salada: Alface e vagem cozida

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA 62 FEIRA
26/09 27/09
Feijdo preto
Arroz

Macarrdo a bolonhesa o
Tildpia assada

Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, beterraba ralada
chuchu cozido,

5 Fruta**

cozida
Y% Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida

Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida

Feijdo preto
Arroz
Tilapia assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, beterraba ralada
chuchu cozido,
14 Fruta**

Macarrdo a bolonhesa
Salada: Alface, Repolho e
beterraba cozida
14 Fruta**

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 15g
14% 29%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier
[ %)
& e
=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
a
52 Semana 30/09
Macarréo Integral a
bolonhesa
Lelr cthe da Salada: Cenoura e chuchu
manha cozido
¥ Fruta**
Almoco Feijao preto
integral Arroz
Aipim cozido
Carne suina na panela
Salada: Repolho e
cenoura ralada
Lanche
datarde Lentilha

Arroz integral
Frango assado
Salada: Alface, repolho e
brécolis cozido

Composicéao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecikilidada

32 FEIRA
01/10

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdécolis, couve folha,
salsa, espinafre, repolho,
cenoura, batata, aipim, arroz e
frango
14 Fruta**

Feijao preto
Arroz
Aipim cozido
Carne suina na panela
Salada: Repolho e cenoura
ralada
Canjiquinha com frango
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, brdcolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Alface, Repolho
Y% Fruta**

Energia
(Kcal)

459,04kcal

SETEMBRO de 2024

42 FEIRA
02/10

Bolo de aglcar mascavo
Leite com cacau
¥4 Fruta**

Preparacao doce

Feijao preto
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Repolho e cenoura
ralada

Bolo de agucar mascavo
Leite com cacau
Y% Fruta**

Preparacao doce

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA 62 FEIRA
03/10 04/10
Canjiquinha com frango
Lentilha Refogado de legumes: cenoura,

vagem, brocolis, abobrinha,
chuchu
Salada: Alface, Repolho

Arroz integral
Frango assado
Salada: Alface, repolho e brécolis

cozido 14 Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Arroz

Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida

Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve folha,
salsa, espinafre, repolho, cenoura,
batata, aipim, arroz e frango
Y2 Fruta**

Macarréo Integral & bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu cozido
14 Fruta**

PTN (g) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 159
14% 29%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier
a
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: ‘ :
SETEMBRO DE 2024 Utxhzarlcgumesc

verduras da Horta
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Lanche da Sopa de verduras e Arroz Feijoada
manha p | i Macarrdo com molho de Carne suina na panela Arroz
egumes: , ~ ~ :
Talos de brocolis. couve Sandwche de pédo fran,ces coxa e sobrecoxa Batata doce assada Couve, gsplnafre e ora-pro-
; ! integral com carne suina Salada: Repolho temperada nébis refogada
olha, salsa, espinafre, S d " beterrab id Abob boti Farofa de tal folh
repolho, cenoura, batata, uco de uva eterraba cozida Obora cabotia arofa de talos e folhas
aipim. arroz e frango % Fruta** 14 Fruta** refogada Salada: Alface e mix de
1 L Eruta™ Salada: Alface, repolho com cenoura ralada
Beterraba ralada Y% Fruta**
Almoco Lentilha Feijao Preto Feijao carioca
Integral Arroz Arroz integral Arroz
Carne suina em cubos Frango em molho Lasanha a bolonhesa
Farofa de ora-pro-nébis Aipim cozido Salada: Alface e chuchu
Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e cozido
cozida beterraba ralada
Lanche Torradinha de pao com paté Bolinhos de brécolis
datarde Wafler de polvilho de frango com cenoura . .
Integral Suco de uva Suco de casca de manga =B S CECEL
¥ Fruta**
% Fruta** % Fruta**
Composicgao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 139 99
369,43kcal 58% 14% 22%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. f?&%ﬂ@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gwfchf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. & ‘ffn

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: ‘ ',
SETEMBRO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
Escolar
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Sopa de verduras e Risoto de coxa e Feij&o vermelho
Polenta cremosa legumes: Bolo salgado Integral de sobrecoxa Af1o7
Lanche da Frango em molho Talos de brécolis, couve carne com legumes Batata doce assada Carne suina na panela
manha Salada: Alface, vagem e folha, salsa, espinafre, Leite com cacau* temperada Farofa de couve e espinafre
cenoura cozida repolho, cenoura, batata, 1% Fruta** Salada: Alface, chuchu e Salada: Alface e repolho
Y5 Fruta** aipim, arroz e frango beterraba cozida = 3 , Eruta™
% Fruta** % Fruta**
Almocgo Feijao vermelho Feijao carioca Feijoada
Integral Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho  Entreveiro de carne (suina, Farofa
Batata doce assada com frango, gado) Couve refogada
orégano, alecrim, acafrdo ~ Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e
Salada: Alface e vagem cozida rabanete
cozida
Lanche Mini pizza com carne Wafler salgado (massa de Pao de polvilho
daTarde moida, tomate e orégano bolo salgado) Suco de casca de manga*
Integral Cha de folha de laranja Leite com cacau
¥ Fruta**
Composicédo nutricional : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) B 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal ol i L
64% 18% 25%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. ﬁ%ﬂ@f{f@&b
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gwfchf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
SETEMBRO DE 2024

3a
Semana

Lanche da
manha

Almoco

Lanche
integral

22 FEIRA
16/09

Polenta cremosa
Sobrecoxa de frango em
molho

Salada: Alface, repolho e

cenoura cozida
5 Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Repolho e
beterraba cozida
Mini pizza com frango
Cha (gelado ou quente)
¥ Fruta**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
17/09

Feijao Vermelho
Arroz com espinafre
Batata doce assada
Carne suina cubos

refogados
Salada: Alface, repolho
4 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada

Salada: Alface e vagem

cozida
Pao de polvilho
Leite com cacau
5 Fruta**

Energia
(Kcal)
459,04kcal

42 FEIRA
18/09

Vaca atolada (aipim + carne

bovina em cubos)

Salada: Alface, beterraba

ralada, e brocolis cozido

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Batata cozida
Salada: Alface e pepino

Bolinho de beterraba e
frango
Suco de casca de manga
¥4 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA
19/09

Pao francés

Carne bovina assada

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
20/09

Opcodes: Assada, cozida. Arroz carreteiro (arroz+ carne

Ou
Pao francés

Entreveiro de carnes:
suina, frango e gado
Salada: Alface e repolho

Suco de uva*
5 Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
169
14%

Alessandra Nelsi Weber

de gado em cubos)

Abodbora cabotia refogada
Salada: Alface, pepino fatiado

e beterraba cozida

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Almentagio

§C 0/6?/‘

Promovendo
Sacde e Saber

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: : .
SETEMBRO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
Escolar
42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Risoto de arroz integral CEIEMTINE G2 SRSl e Feijao preto
: ~ ~ de porco
com coxa e sobrecoxa Sanduiche de pao francés Macarrio & bolonhesa Refogado de legumes: Arroz
com abobora cabotia  integral com carne moida, , ' Tilapia assada
=EITES Salada: Alface, brocolis alface e cenoura Sttt e s Repelie ¢ SEMBIE, VRS, eI Farofa de talos e folhas
manha _— r beterraba cozida salsa, brécolis, abobrinha, :
e beterraba cozida Suco de uva* Ly Eruta®* chuchu Salada: Alface, beterraba
% Fruta** % Fruta** . ralada chuchu cozido, ¥2
Salada: Alface Eruta**
¥, Fruta**
Almocgo Feijao Preto Feijao carioca Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho Lasanha de Frango
Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beterraba
Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozida e cozida
e vagem cozida rabanete fatiado
Lanche Biscoito de arroz com Torrada de pdo com Mini pizza de frango
da tarde paté de frango com manteiga e orégano. Suco de laranja
integral grao de bico Torrada de p&o com carne Y5 Fruta**
Suco de uva moida em molho
% Fruta** Y% Fruta**
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
460 kcal 689 169 159
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢céo, porém oferecer livre demanda. ff%)ﬂ@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gﬁiﬁf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
SETEMBRO DE 2024

58 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/09 01/10 02/10 03/10
. G Canjiquinha com frango
~ R Sopa de verduras e legumes: Bolo de acucar mascavo i
Macarrdo Integral a . . Refogado de legumes: cenoura,
Talos de brécolis, couve folha, Leite com cacau . :
bolonhesa ; o vagem, brécolis, abobrinha,
Lanche da : salsa, espinafre, repolho, ¥ Fruta
B Salada: Cenoyra e chuchu cenoura, batata, aipim, arroz e chuchu
cozido ' fran, o ' SreEEcED dlone Salada: Alface, Repolho
Y% Fruta** 9 Y2 Fruta**
Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijdo carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Bife de frango Almondegas em molho Lasanha de Frango
Puré de batata Aipim cozido Salada: alface e beterraba cozida
Salada: cenouraraladae  Salada: Vagem cozida e
vagem cozida rabanete fatiado
Lanche Biscoito de arroz com paté Torrada de pdo com manteiga Mini pizza de frango
datarde de frango com gréo de e orégano. Suco de laranja
integral bico Torrada de pdo com carne % Fruta**
Suco de uva moida em molho
Y% Fruta** Y% Fruta**
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (g)
(Média semanal parcial) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
460 kcal 689 169
59% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionist{) b
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 20/08/2024 13:29:44-0300

Alessandra Nelsi Weber

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
04/10

Lentilha
Arroz integral
Frango assado

Salada: Alface, repolho e

brécolis cozido

LPD (g)
15% a 30% do VET
15g
29%

/Mk{&f(fag@

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta

Escolar

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Abimentagao
ég’ 60%?/‘
Promovende
Sadde ¢ Sabern

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



22 FEIRA
a
12 Semana 02/09
Lanche da
manha

Integral e Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve folha,

Salada: Repolho e beterraba Salada: pepino fatiado e

Parcial .
salsa, espinafre, repolho,
cenoura, batata, aipim, arroz e
frango
Y. Fruta**
Almoco Lentilha
Integral Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora-pro-nébis
cozida
Lanche )
datarde Wafler de polvilho
Integral Suco de uva

Y5 Fruta**

Composicédo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
03/09

Sanduiche de péo francés
integral com carne suina
Suco de uva*
¥ Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Frango em molho
Aipim cozido

beterraba ralada

Torradinha de pao com paté

de frango com cenoura

Suco de casca de manga*

15 Fruta**

Energia (Kcal)

369,43kcal

42 FEIRA
04/09

Macarrdo com molho de
coxa e sobrecoxa

Salada: Repolho beterraba

cozida
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Frango assado

Panqueca de carne suina Salada: Alface e chuchu

moida

Salada: Alface e repolho

Bolinhos de brécolis
Suco de laranja*
Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
54qg
58%

52 FEIRA
05/09

Arroz
Carne suina na panela
Batata doce assada
temperada

Abobora cabotia refogada
Salada: Alface, Beterraba

ralada

Feijdo carioca
Arroz
Lasanha a bolonhesa

cozido

Wafler salgado
Suco de casca de
abacaxi*

% Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
139
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
06/09

Feijoada
Arroz
Couve, espinafre e ora-pro-nébis
refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e mix de repolho
com cenoura ralada
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
99
22%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
’.""

Nutricionista CRN10 3469



23 FEIRA
a
22 Semana 09/09
Lanche da Polenta cremosa
= Frango em molho
manha :
Intearal e Salada: Alface, vagem e
9 cenoura cozida
Parcial Y Fruta**
Almoco Feijao vermelho
Integral Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafréo
Salada: Alface e vagem
cozida
Lanche Mini pizza com carne
daTarde moida, tomate e orégano
Integral

Ché de folha de laranja

Composicédo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
10/09

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve folha,
salsa, espinafre, repolho,
cenoura, batata, aipim, arroz e
frango
Y% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Entreveiro de carne (suina,
frango, gado)
Salada: Alface e vagem
cozida

Wafler salgado (massa de
bolo salgado)
Leite com cacau
¥4 Fruta**

Energia(Kcal)

386,08kcal

42 FEIRA
11/09

Bolo salgado Integral de
carne com legumes
Leite com cacau*

Y% Fruta**

Feijao
Arroz
Frango assado
Salada: Repolho e
beterraba cozida

Bolo salgado
Suco de uva integral
¥ Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
61g
64%

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Salada: Alface, chuchu e

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
13/09

52 FEIRA
12/09

Risoto de coxa e sobrecoxa

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina na panela
Farofa de couve e espinafre
Salada: Alface e repolho
Y% Fruta**

Batata doce assada
temperada

beterraba cozida
1% Fruta**

Feijoada
Arroz
Farofa

Couve refogada

Salada: Repolho e

rabanete

Pao de polvilho
Suco de casca de

manga*
PTN (9) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
179 119
18% 25%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
’.""

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



verduras da Horta
32 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

Pao francés
Carne bovina assada

Polenta cremosa

Sobrecoxa de franao em Feijao Vermelho Opcodes: Assada, cozida. Arroz carreteiro (arroz+ carne de
Lanche da molho 9 Arroz com espinafre Vaca atolada (aipim + carne Ou gado em cubos)
manha . Batata doce assada bovina em cubos) Pao francés Abdbora cabotia refogada
Salada: Alface, repolho e . ; . o ) . .
Integral e = cenoura cozida Carne suina cubos refogados Salada: Alface, beterraba  Entreveiro de carnes: suina, Salada: Alface, pepino fatiado e
Parcial 1y Fruta** Salada: Alface, repolho ralada, e brécolis cozido frango e gado beterraba cozida
2 % Fruta** Salada: Alface e repolho
Suco de uva*
% Fruta**
~ Almogo Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto
integral Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Bife de gado Almondegas em molho Frango assado
Aipim cozido Batata doce assada Batata cozida empanado
Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem Salada: Alface e pepino  Farofa de ora-pro-nébis
beterraba cozida cozida Salada: Alface e vagem
cozida
Lancheda  Mini pizza com frango P&o de polvilho Bolinho de beterraba e
. . Bolo salgado
tarde Ché (gelado ou quente) Leite com cacau frango
1 o 1 o : Suco de uva
Integral > Fruta > Fruta Suco de casca abacaxi 1 -
o Y2 Fruta
Y2 Fruta
Composic¢ao nutricional E : CHO (g) PTN () LPD (g9)
(Média semanal parcial) (r}‘ga%')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 68g 258 159
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ/,’;,(@,(jag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g: ﬁfa aff
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. Sadide e Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



22 FEIRA
a
42 Semana 23/09
Risoto de arroz integral
Lanche da com coxa e sobrecoxa
sl com abdbora cabotia
Int | Salada: Alface, brocolis e
n egra = beterraba cozida
Parcial 1% Fruta**
Almoco Feijao Preto

Arroz

Bife de frango
Puré de batata

32 FEIRA
24/09

Sanduiche de pao francés
integral com carne moida,
alface e cenoura
Suco de uva*

Y% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Aipim cozido

Salada: cenouraralada Salada: Vagem cozida e

e vagem cozida
Lanche da Biscoito de arroz com

tarde paté de frango com
integral gréo de bico
Suco de uva

% Fruta**
Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

rabanete fatiado
Torrada de pdo com
manteiga e orégano.
Torrada de pdo com carne
moida em molho
Y2 Fruta**

Energia (Kcal)
460 kcal

42 FEIRA
25/09

Canjiquinha com Costelinha de
porco
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brocolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface
¥, Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora-pro-nébis

Salada: Repolho e beterraba

cozida
Biscoito de polvilho
Leite com cacau
4 Fruta**

CHO (g9)
55% a 65% do VET
689
59%

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

52 FEIRA
26/09

Macarrdo a bolonhesa
Salada: Alface,Repolho e
beterraba cozida
5 Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Lasanha de Frango

Salada: alface e beterraba

cozida

Mini pizza de frango
Suco de laranja
¥ Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
169
14%

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
27/09

Feijao preto
Arroz
Tilapia assada
Farofa de talos e folhas

Salada: Alface, beterraba

ralada chuchu cozido, ¥2
Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
’.""

Nutricionista CRN10 3469



52 22 FEIRA
Semana 30/09

Macarrdo Integral &

Lanche da
~ bolonhesa
manha )
Salada: Cenoura e
Integral e = chuch id
Parcial chuchu cozido
% Fruta**
Almoco Feijdo vermelho
integral Arroz
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Repolho e
beterraba cozida
Lancheda  Mini pizza com frango
tarde Cha (gelado ou quente)
Integral Y Fruta**

Composicao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
01/10

Sopa de verduras e
legumes:

Talos de brécolis, couve
folha, salsa, espinafre,
repolho, cenoura, batata,
aipim, arroz e frango
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Bife de gado
Batata doce assada
Salada: Alface e vagem
cozida

P&o de polvilho
Leite com cacau
Y% Fruta**

Energia
(Kcal)
459,04kcal

52 FEIRA
03/10

42 FEIRA
02/10

Canjiquinha com frango
Refogado de legumes:
cenoura, vagem, brocolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface, Repolho
Y% Fruta**

Bolo de acucar mascavo
Leite com cacau
Y5 Fruta**

Preparacao doce

Feijao carioca Feijao Preto

Arroz Arroz
Almondegas em molho Frango assado
Batata cozida empanado

Farofa de ora-pro-nébis
Salada: Alface e vagem

Salada: Alface e pepino

cozida
Bolinho de beterraba e Bolo salgado
gD Suco de uva
Suco de casca de manga 1y Eruta**
% Fruta**
CHO (g) PTN (g9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 169
59% 14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista¥ vb
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 20/08/2024 13:29:44-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

verduras da Horta

62 FEIRA
04/10

Lentilha
Arroz integral
Frango assado

Salada: Alface, repolho e

brécolis cozido

LPD (9)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
’.""

Nutricionista CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO de 2024

12 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Feijoada
Sopalgeuvrﬁredsgras € Macarrdo com molho de coxa Carne su?r:;oﬁa anela Arroz
gumes. Sanduiche de pao francés integral e sobrecoxa P Couve, espinafre e ora-pro-nébis
Lanche da Talos de brécolis, couve com carne suina Salada: Renolho beterraba Batata doce assada temperada refoqada
manhéd e folha, salsa, espinafre, Suco de uvar = c'?)zi da Abdbora cabotia refogada Farofa de tglos e folhas
tarde rept_)lho, cenoura, batata, 15 Eruta** 1 Eruta®* Salada: Alface, Beterraba ralada Salada: Alface e mix de repolho
aipim, arroz e frango = lad
Yy Fruta* com cenoura ralada
Y% Fruta**
. o Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Com'?g.s"f‘ao ”“”I'C'O”a' 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 68g 13g 149
62% 12% 28%
28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
. Feijao vermelho Risoto de coxa e sobrecoxa
Polenta cremosa Sopa de verduras e legumes: Arroz Batata doce assada temperada Bolo salgado Integral de carne
Lanche da Frango em molho Talos de brdcolis, couve folha, Carne suina na panela Salada: Alface. chuchu e bpeterraba com legumes
manhd e Salada: Alface, vagem e salsa, espinafre, repolho, cenoura, Farofa de couve e 23 inafre e (,:ozi da Leite com cacau*
tarde cenoura cozida batata, aipim, arroz e frango Salada: Alface e repolho 1 Eruta** % Fruta**
¥ Fruta** ¥ Fruta** = q L, Fruta™ P 2
- . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Selpocle Sl eus 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 159 159
454,34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//},(@,(5}2?50
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ;‘,s: f}, f; @ff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Saide ¢ Safer

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. *"1‘%
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(EAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

22 FEIRA
32 Semana 16/09
Polenta cremosa
Sobrecoxa de frango em
Lanche da molho
manha e Salada: Alface, repolho e

cenoura cozida
Y% Fruta**

tarde

Composic¢éao nutricional
(Média semanal)

22 FEIRA
23/09

Risoto de arroz integral

42 Semana

com coxa e sobrecoxa com

Lanche da abdbora cabotia
manhd e Salada: Alface, brdcolis e
tarde beterraba cozida

5 Fruta**

Composic¢do nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
17/09

Feijao Vermelho
Arroz com espinafre
Batata doce assada
Carne suina cubos refogados
Salada: Alface, repolho
Y Fruta**

Energia (Kcal)
455,86kcal

32 FEIRA
24/09

Sanduiche de péo francés integral
com carne moida, alface e cenoura

Suco de uva*
Y% Fruta**

Energia (Kcal)

459,04kcal

SETEMBRO de 2024

42 FEIRA
18/09

Vaca atolada (aipim + carne
bovina em cubos)
Salada: Alface, beterraba ralada,
e brécolis cozido

CHO (g9)
55% a 65% do VET
709
61%

42 FEIRA
25/09

Canjiquinha com Costelinha de
porco
Refogado de legumes: cenoura,
vagem, batata salsa, brdcolis,
abobrinha, chuchu
Salada: Alface
Y Fruta**
CHO (g)
55% a 65% do VET
689
59%

52 FEIRA
19/09
Pao francés
Carne bovina assada
Opcoes: Assada, cozida.
Ou
Pao francés
Entreveiro de carnes: suina, frango e
gado
Salada: Alface e repolho
Suco de uva*
14 Fruta**
PTN (g)
10% a 15% do VET
15¢g
14%
52 FEIRA
26/09

Macarréo a bolonhesa

Salada: Alface, Repolho e beterraba

cozida
2 Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
169
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
20/09

Arroz carreteiro (arroz+ carne de gado
em cubos)
Abdbora cabotia refogada
Salada: Alface, pepino fatiado e
beterraba cozida

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%
62 FEIRA
27/09

Feijdo preto
Arroz
Tilapia assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, beterraba ralada
chuchu cozido, Y2 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

4//}%@/(5@50
seolar

Prouovendo
Sadide ¢ Sabier
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

, Canjiquinha com frango
Bolo de acicar mascavo /19 g

Macarrao Integral a Sopa de verduras e legumes: Leite com cacau Lentilha Refogado de legumes: cenoura,
Lanche da bolonhesa Talos de brocolis, couve folha, 1 Eruta** Arroz integral vagem, brécolis, abobrinha,
manhé e Salada: Cenoura e  salsa, espinafre, repolho, cenoura, 2 Frango assado chuchu
tarde chuchu cozido batata, aipim, arroz e frango Preparacio doce Salada: Alface, repolho e brocolis Salada: Alface, Repolho
¥ Fruta** ¥ Fruta** £feparacdo doce cozido Y% Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g9)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

(Média semanal) 689 169 15g
459,04kcal 50% 14% 20%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. ,4%},@,(54950
***As saladas poderédo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeices conforme a disponibilida pocumento assinado digitalmente f‘ /
*kkk R . . . .. ALESSANDRA NELS| WEBER Scorarc
Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gO\l Data: 20/08/2024 13:25:44-0300 2
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricior verifiaue emnipss/fvalidart.govbr Saiide ¢ Sater

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



