SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC ~AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

- CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2024

Primeira semana 22 FEIRA (02/09) 32 FEIRA (03/09) 42 FEIRA (04/09) 52 FEIRA (05/09) 62 FEIRA (06/09)
Erutas* Frutas*
REFEICAO | Frutas* Bolo salgado integral com Batata doce assada Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Pao de Polvilho . temperada Pao com doce de frutas Bolo de banana e aveia
9:00) Leite/férmula avela Ovo cozido Leite/férmula Leite/férmula

LEIRYE Leite/formula

Arroz colorido
Polenta mole

REFEICAO II Sobrecoxa de frando em Arroz pastoso Grao de bico com caldo Feijao preto com caldo Arroz integral pastoso
Manh& (09:30 as molho 9 Lentilha com caldo Carne bovinha cubos em Arroz pastoso Feijdo preto com caldo
11:15) ) Carne bovina iscas em molho molho Moela em molho Ovo cozido
Salada: Tomate e beterraba ) : . S . ) .
. Salada: couve flor cozido Salada: tomate, cenoura Salada: brécolis cozido Salada: beterraba cozida
GO cozida
REFEICAO Il Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*

Tarde (13:15 as 15:30)

Arroz integral pastoso Sopa de verduras e legumes:

Sopa de Feijao com legumes e

REFEICAO IV Feijao preto com caldo . . Macarrao integral a ~ Talos (brécolis, couve flor, couve
Tarde (14:30 as Carne suina refogada R'SSO;?a'g;?%ﬁ:ggﬁ:ggﬁggm bolonhesa mLa(;aLr_ao folha, salsa, espinafre). Folhas
16:40) Salada: chuchu e brécolis _ Salada: beterraba cozido aranja (repolho, couve folha, espinafre),
cozido cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Composicgédo nutricional . (9) (9) (9) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Energia (Keal) goo0 2 6506d0  10% a 15% do - (mcg) Vit. € (mg) (mg) (mg)
VET VET
749 20g 169
475,57kcal 62% 17% 30% 303,31mcg 40,16mg 190,32mg 2,04mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. &,00%”‘
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromoscnds
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Sater
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados f
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. -"ﬁ'\i WaClrchoe M- Weldn
~ Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 )




" CARDAPIO - CRECHE

Segunda semana

REFEICAO |
Manha (08:00 as
9:00)

REFEICAO Il
Manha (09:30 as
11:15)

REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as
15:30)

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as
16:40)

22 FEIRA (09/09)

Frutas*
Pao de polvilho
Leite/formula

Polenta mole
Carne suina em molho
Salada: tomate e
beterraba cozida

Frutas*

Arroz integral
Feijao preto com caldo
Carne bovina em iscas
refogada com cabotia
Salada: Tomate, couve

flor e chuchu cozido

Composicédo nutricional (Média

semanal)

S

A
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2024

FAIXA ETARIA (7- 11 meses)

32 FEIRA (10/09)

Frutas*
Bolo salgado integral
Leite/férmula

Arroz colorido
Feijéo vermelho com caldo
Sobrecoxa assada
Puré de batata
Salada: couve flor e vagem
cozida

Frutas*

Sopa de feijdo preto com
batata e macarrédo

Laranja
CHO
Energia (9)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
679
477,42kcal
56%

42 FEIRA (11/09)

Frutas*
Bolo de banana e aveia
Leite/férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne suina cubos picadinho
Salada: cenoura cozida,

Frutas*

Risoto de arroz integral com
moela de frango e cabutia
Salada: couve flor cozida

PTN LPD
) (C))
10% a 15% 25% a 35% do
do VET VET
19¢g 169
16% 30%

52 FEIRA (12/09)
Frutas*
Pao com pasta de
amendoim
Leite/férmula

Macarrdo integral a
bolonhesa
Salada: brécolis cozido

Frutas*

Arroz com espinafre
Feijao preto
Carne moida com aipim
Salada: chuchu cozido

Vit. A .
Vit. C (m
(mcg) (mg)
404,73mcg 37,86mg

62 FEIRA (13/09)

Frutas*
Nega Maluca de feijao
Leite/férmula

Arroz integral pastoso com
espinafre
Feij&o preto com caldo
Figado refogado
Salada: beterraba e brécolis
cozido

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos (brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre).
Folhas (repolho, couve folha,
espinafre), cenoura, batata,
arroz e frango

Ca Fe
(mg) (mg)
182,20mg 2,20mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

I
RUsache. N Wele

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 )

Alimentagio
ceolar

Promouenda
Sadide ¢ Satier
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,:‘,‘\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/09) 32 FEIRA (17/09) 42 FEIRA (18/09) 52 FEIRA (19/09) 62 FEIRA (20/09)
Frutas*
REFEICAO | Batata doce assada Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manh& (08:00 as temperada Bolo de tomate Wafler salgado P&o com doce de frutas P&o de polvilho
9:00) Omelete Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula
Leite/formula
5 Arroz pastoso . Sopa de verduras e legumes: Feijao preto
REFNE'QA_‘O I} Macarrdo a bolonhesa Feijao Vermelho ArK‘EZ S [PEEESE Talos de brécolis, couve flor, Canjiquinha com carne
Manha (09:30 as ) POeT . Feijao preto com caldo : P
11:15) Salada: Tomate e brocolis Tulipa assada Omelete de forno couve folha, salsa, espinafre, suina
' cozido Salada: brécolis cozido e Salada: brécolis cozido repolho,cenoura, aipim e Salada: couve flor e
abobrinha refogada = macarrao e frango repolho cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Arroz pastoso Ar_roz pastoso
~ . ; . ~ . Lentilha com caldo
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo  Sopa de feijao preto com . . Grao de bico com caldo
P Risoto de frango com cabotia Sobrecoxa assada com
Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata . : Sobrecoxa em molho
. ) . Salada: cenoura cozida ) batata
16:40) Salada: Beterraba e Laranja _ Salada: beterraba e vagem .
; ; Salada: beterraba e vagem
chuchu cozido cozida .
cozida
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET VET
679 209 179
476,81kcal 579 17% 320 581,23mcg 33,99mg 181,91mg 2,16mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. :‘,{: ifmgf‘
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Sater

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados f

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. -"ﬁ'\i WaClrchoe M- Weldn
~ Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2024

Quarta semana 22 FEIRA (23/09) 32 FEIRA (24/09) 42 FEIRA (25/09) 52 FEIRA (26/09) 62 FEIRA (27/09)
~ Frutas* Frutas* * Frutas* "
REFEIEAO) Leite/formula Bolo salgado integral com ATIES Pao AU

Manha (08:00 as

Pao de polvilho de aipim Leite/formula

9:00) 0 13 S ] CREE avelia Leite/formula Qmeilete Bolo de beterraba
frutas secas Leite/férmula Leite/férmula
Arroz pastoso
REFEICAO II Polenta mole Feijdo carioca com caldo Arroz pastoso Arroz integral pastoso
Manha (09:30 as Carne suina moida refogada Sobrecoxa picadinha em Sopa de feijao com batata e arroz  Feijao carioca com caldo Feijdo preto com caldo
11:15) Salada: beterraba e vagem molho Laranja Filé de tilapia assada Coxinha da assada
cozida Salada: Tomate, couve flor Salada: cenoura cozida  Salada: abobrinha cozida
e brécolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Sgg?ocsje(l;/r%rcd;irs scecznlle\z/geuf?;?s: Arroz integral pastoso Risoto de coragéo
REFEch(_) N I e couve folha, salsa, espinafre). Feijéo preto com caldo Abobrinha refogada com Macarrag com frango’mo[do
Tarde (14:30 as Strogonoffe de frango Folh m folh " d b | Salada: chuchu e brécolis
16:40) (peito+nata) olhas (repolho, couve folha, Carne Suina moida _ atata salsa _ cozido
! . espinafre), cenoura, batata,  Salada: vagem e beterraba cozida Salada: couve flor cozida
Salada: beterraba cozida ey B
go
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET VET
649 199 149
476,54kcal 210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg
55% 16% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. &,00%”‘

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromoscnds

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Sater

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados f

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. -"ﬁ'\i WaClrchoe M- Weldn
~ Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 )




— CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL :

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (7-11 meses )

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Quinta semana 22 FEIRA (30/09) 32 FEIRA (01/10)

REFEICAO | Frutas* Frutas*
Manha& (08:00 as Pao de polvilho Batata doce assada
9:00) Leite/formula Leite/formula
Sopa d q | ) Arroz colorido
REFEICAO Il opa de verauras € legUmes: i34 yermelho com caldo
ety Talos de brdcolis, couve flor,
Manha (09:30 as Sobrecoxa assada
11:15) couve folha, salsa. Folhas de Puré de batata
' repolho, couve folha, cenoura, Salada: f
batata, aipim, e frango =aada. couve tlor € vagem
cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas*
15:30)
~ A”‘BZ pastoso Macarrao com molho de
REFEICAO IV Gréo de bico

frango

Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinho . .
Salada: cenoura cozida

16:40) Salada: couve flor e chuchu
cozido.
CHO
Energia (9)
. - - Kcal 0 9

Composigéo nutricional (Média (Keal) 5%/00 %g.?_/o

semanal) 104g

715,18kcal 50%

42 FEIRA (02/10) 52 FEIRA (03/10)

Frutas* *
i Frutas
Ovo cozido P&o com doce de frutas
Wafler Salgado

Leite/formula Leitefformula

Arroz integral pastoso com
couve folha
Feijéo preto com caldo
Filé de tilapia assado com batata
Salada: beterraba e brécolis
cozido

Risoto integral
Abobrinha refogada
Salada: chuchu cozido

Frutas* Frutas*

Polenta mole
Carne moida em molho
Salada: tomate e beterraba

Sopa de feijao preto com
batata e macarrdo

Laranja e
PTN LPD
9 (9) Vit. A ,
10% a 15%  25% a 35% (mcg) Vit. C (mg)
do VET do VET
31g 21g
17% 27% 684,51mcg 57,56mg

62 FEIRA (04/10)

Frutas*
Nega Maluca de feijao
Leite/férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne Bovina cubos
picadinha
Salada: cenoura cozida,

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango

Ca Fe
(mg) (mg)
236,48mg 3,50mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

'I‘t,\- Woche. N Wkt
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 )
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Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparag¢oes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos. -

Documento assinado digitalmente 74/, _
ALESSANDRA NELS| WEBER men ta? ao
Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. g “b Data: 20/08/2024 13:23:06-0300 coolar
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. verifique em hitps://validar.iti.gov.br

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados J\ ] a
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. -%h Warghg. M- W e
g A/Iessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Primeira semana 22 FEIRA (02/09) 32 FEIRA (03/08) 42 FEIRA (04/09) 52 FEIRA (05/09) 62 FEIRA (06/09)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* : Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) P&o de Polvilho 2o salgag\?elir;tegral COM  Batata doce assada temperada  P&ao com doce de frutas Bolo de banana e aveia
Leite puro ou com cacau . Ovo cozido Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
B Polenta mole Arroz pastoso Arroz colorido Feijdo preto com caldo Arroz integral pastoso
MREhF~E|g$3?0”‘ Sobrecoxa de frango em Lentilha com caldo Gr&o de bico com caldo Arroz pastoso Feij&o preto com caldo
an 51515') as molho Carne bovina iscas em molho Carne bovinha cubos em molho Moela em molho Ovo cozido
Salada: Tomate, repolho e Salada: Alface, pepino fatiado Salada: Alface, tomate, cenoura Salada: Cenouraralada e Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba cozida e couve flor cozido cozida brécolis cozido beterraba cozida
Tard 5'(512':5'1?‘& ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz integral pastoso . Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV Feijao preto com caldo Risoto integral de sobrecoxa Macarrdo integral a bolonhesa |§oﬂzg§ eF?TI:Z(? a(;(r)érg Talos (brécolis, couve flor, couve
Tarde (14.3% as 16:40) Carne suina refogada Salada: Repolho e brécolis  Salada: Alface,pepino fatiado e 9 . folha, salsa, espinafre). Folhas
g : i . : Laranja g
Salada: Alface, chuchu e cozido beterraba cozido (repolho, couve folha, espinafre),
brécolis cozido cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a65%do 10%a15% do  25% a 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composicéao nutricional VET VET VET
(Média semanal)
1149 329 219
708,75kcal 334,81mc 48,18m 266,91m 3,42m
64% 18% 27% . . . 5

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate ﬁ%{@/{fagio

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. szzawue;d;
aAUAE € DSaven

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. §
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeb._’_-"ﬂi Crche, N Weldn
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN1053469
1& \’,




~ CARDAPIO - CRECHE

Qk
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Segunda semana 22 FEIRA (09/09) 32 FEIRA (10/09) 42 FEIRA (11/09) 52 FEIRA (12/09) 62 FEIRA (13/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Pao de polvilho Bolo salgado integral Bolo de banana e aveia P&o com pasta de amendoim Nega Maluca de feijéo
9:00) Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
Arroz colorido Arroz integral pastoso com
~ o Arroz pastoso - .
REFEICAO Il Polenta mole Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo Macarrao integral a espinafre
Manh& (09:30 as  Carne suina em molho Sobrecoxa assada . o bolonhesa Feij&o preto com caldo
. . A Carne suina cubos picadinho . . .
11:15) Salada: tomate, repolho e Puré de batata Salada: Alface. pepino ralado e Salada: Alface, Pepino Figado refogado
beterraba cozida Salada: Repolho, couve flor e i o [ fatiado e brécolis cozido Salada: Alface, beterraba e
: cenoura cozida, A A
vagem cozida brocolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Feijéﬁrrr)?ét:)ni;gr;aclzaldo Risoto de arroz integral com AIE G CHETENTE Sggﬁ)gil;%?ol:ir: Sci&?/gufmfg
REFEICAQ IV S e ) s Sopa de feijéo preto com Feijao preto

Tarde (14:30 as Y = moela de frango e cabutia Carne moida com aipim couve folha, salsa, espinafre).

. refogada com cabotia . Salada: Alface, repolho e couve . Folhas (repolho, couve folha,
16:40) Salaga: Tomate, couve LETEIES flor coz?da el Alfa_ce, chuchu espina]gre)p, cenoura, batata,
flor e chuchu cozido cozido arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Comp(ol\:é‘(?j".i: S”é‘r:z';;';’lr)‘ e do VET do VET VET
i
715,18kcal ;g‘:/f 1371;) 227130 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

ﬁ/?me/(tagao
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. A s S
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Hcrdhe. V- Webee

~ Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10;3469
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S\‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/09) 32 FEIRA (17/09) 42 FEIRA (18/09) 52 FEIRA (19/09) 62 FEIRA (20/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhé (08:00 as Batata doce assada temperada Bolo de tomate Wafler salgado P&o com doce de frutas P&o de polvilho
9:00) Omelete Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
- Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopalde verduras e Feij&o preto
M:théEEgggolgs Macarrao a bolonhesa Feijao Vermelho Feijao preto com caldo Talos deeg?énggﬁé couve Canjiquinha com carne
e Salada: Tomate, pepino fatiado e Tulipa assada Omelete de forno ' suina
11:15) . . . PURT . P flor, couve folha, salsa, .
brécolis cozido Salada: Alface, brocolis Salada: Repolho, brocolis 3 Salada: Alface, couve flor
ido. abobrinha refoaad id espinafre, repolho,cenoura, Ih id
cozido, abobrinha refogada cozido aipim e macarrao e frango e repolho cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Arroz pastoso Ar_roz pastoso
~ . ; . . . ~ . Lentilha com caldo
REFEICAO IV Feijéo carioca com caldo Sopa de feijao preto com  Risoto de frango com cabotia Gré&o de bico com caldo Sobrecoxa assada com
Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata  Salada: Alface, repolho, Sobrecoxa em molho batata
16:40) Salada: Beterraba e chuchu Laranja cenoura cozida Salada: Alface, repolho, .
; . Salada: Alface, beterraba
cozido beterraba e vagem cozida ;
e vagem cozida
CHO PTN LPD
Energia @ 10(09)a @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
- . (Kcal)  55% a 65% 0 25% a 35% do (mcg) -~ Mg (mg) (mg)
Composic¢éao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
110g 31g 20g
710kcal 63% 17% 6% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

Alimentagao

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. . s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

[ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
" 'CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Quarta semana 22 FEIRA (23/09) 32 FEIRA (24/09) 42 FEIRA (25/09) 52 FEIRA (26/09) 62 FEIRA (27/09)
. Frutas* Frutas* * Frutas* *
I\'/TEFEJCA(_) - Leite puro ou com cacau Bolo salgado integral com ~ Fru'tas - Pao . e
anha (08:00 as Bolo de banana com aveia e aveia P&o de polvilho de aipim Omelete Leite puro ou com cacao
9:00) . Leite puro ou com cacau Bolo de beterraba
frutas secas Leite puro ou com canela Suco de casca de manga
e ol Polenta mole Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral pastoso
Manha (3’9_30 3s  Carne suina moida refoaada Feijdo carioca com caldo Sopa de feijdo com batata e Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo
11.15') Salada: Repolho beterrgba e Sobrecoxa picadinha em molho arroz Filé de tilapia assada Coxinha da assada
' —.va 2m cézi da Salada: Tomate, couve flor e Laranja Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, repolho,
9 brécolis cozido cenoura cozida abobrinha cozida
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)

Arroz pastoso

_ Arroz integral pastoso
Feij&o preto Sopa de verduras e legumes:

REFEICAO IV Talos (brécolis, couve flor, couve FEIED 3o EEn SEE Abobrir?fizortgfgea(iioari%? batata HEEEITE GO TENgD
¢ o - Strogonoffe de frango ( i o Y Carne Suina moida 9 moido
Tarde (14:30 as to+nat folha, salsa, espinafre). Folhas Farofa de tal folh salsa Salada: Alf huch
16:40) Salad (PE' o* nafa)t_ d (repolho, couve folha, espinafre), Salroda_ :Ifaos € folhas Salada: Alface, repolho e aaba., I?‘CG’ c_duc ue
alada: Pepino fatiado e cenoura, batata, arroz e frango alada: Alface, vagem e = couve flor cozida rocolis cozido
beterraba cozida beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. L (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composicdo nutricional do VET do VET VET
(Média semanal) 103 30 20
707,14kcal 9 g 9 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% g g g g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

Alimentagio
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. @00/@/&
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. . s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469



~ CARDAPIO - CRECHE

Qk

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Quinta semana 22 FEIRA (30/09)

REFEICAO | Frutas*
Manha& (08:00 as Pao de polvilho
9:00) Leite puro ou com cacau
~ Sopa de verduras e legumes:
M:thaE(lgsyp;golgs Talos de brdcolis, couve flor,
11:15) couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas*
15:30)
Arroz pastoso
~ Gréao de bico
REFEchC_) by . Carne suina cubos picadinho
Tarde (14:30 as . .
16:40) Salada: Alface, pepino

ralado e couve flor e chuchu
cozido.

Composicéo nutricional (Média
semanal)

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e

32 FEIRA (01/10)

Frutas*
Batata doce assada
Leite puro ou com cacau

Arroz colorido

Feijao vermelho com caldo

Sobrecoxa assada
Puré de batata

Salada: Repolho, couve flor e

vagem cozida

Frutas*

Macarrdo com molho de
frango

Salada: Alface, cenoura

ralada e cenoura cozida

CHO
Energia (@)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
104g
715,18kcal 50%

42 FEIRA (02/10)
Frutas*
Ovo cozido
Wafler Salgado
Leite puro ou com cacau

Risoto integral
Abobrinha refogada

Salada: Alface, rabanete e Filé de tilapia assado com batata

chuchu cozido

Frutas*

Sopa de feijao preto com
batata e macarrdo

Laranja
PTN LPD
9) (9)
10% a 15% 25% a 35%
do VET do VET
31g 21¢g
17% 27%

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeb._’ -
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10;3469

52 FEIRA (03/10)

Frutas*
Pao com doce de frutas
Leite puro ou com canela

Arroz integral pastoso com
couve folha
Feijéo preto com caldo

Salada: Alface, beterraba e
brécolis cozido

Frutas*

Polenta mole
Carne moida em molho
Salada: Alface, tomate, repolho
e beterraba cozida

Vit. A

(mcg) Vit. C (mg)

684,51mcg 57,56mg

govb

e m———

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 20/08/2024 13:23:06-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br a

62 FEIRA (04/10)

Frutas*
Nega Maluca de feijao
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne Bovina cubos
picadinha
Salada: Alface, pepino ralado
e cenoura cozida,

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango

Ca Fe
(mg) (mg)
236,48mg 3,50mg

Alimentagao
seotar

Promovendo

Sadde ¢ Saber

P )
0‘2..0




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - INTEGRAL FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Primeira semana 22 FEIRA (02/09) 32 FEIRA (03/09) 42 FEIRA (04/09) 52 FEIRA (05/09) 62 FEIRA (06/09)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* : Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) P&o de Polvilho 2o salgag\?elir;tegral COM  Batata doce assada temperada  P&ao com doce de frutas Bolo de banana e aveia
Leite puro ou com cacau . Ovo cozido Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
B Polenta mole Arroz pastoso Arroz colorido Feijdo preto com caldo Arroz integral pastoso
MREhF~E|g$3?0”‘ Sobrecoxa de frango em Lentilha com caldo Gr&o de bico com caldo Arroz pastoso Feij&o preto com caldo
an 51515') as molho Carne bovina iscas em molho Carne bovinha cubos em molho Moela em molho Ovo cozido
Salada: Tomate, repolho e Salada: Alface, pepino fatiado Salada: Alface, tomate, cenoura Salada: Cenouraralada e Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba cozida e couve flor cozido cozida brécolis cozido beterraba cozida
Tard 5'(512':5'1?‘& ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz integral pastoso . Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV Feijao preto com caldo Risoto integral de sobrecoxa Macarrdo integral a bolonhesa |§oﬂzg§ eF?TI:Z(? a(;(r)érg Talos (brécolis, couve flor, couve
Tarde (14.3% as 16:40) Carne suina refogada Salada: Repolho e brécolis  Salada: Alface,pepino fatiado e 9 . folha, salsa, espinafre). Folhas
g : i . : Laranja g
Salada: Alface, chuchu e cozido beterraba cozido (repolho, couve folha, espinafre),
brécolis cozido cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a65%do 10%a15% do  25% a 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composicéao nutricional VET VET VET
(Média semanal)
1149 329 219
708,75kcal 334,81mc 48,18m 266,91m 3,42m
64% 18% 27% . . . 5

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate ﬁ%{@/{fagio

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. szzawue;d;
aAUAE € DSaven

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. §
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeb._’_-"ﬂi Crche, N Weldn
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN1053469
1& \’,
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
fIATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

~ CARDAPIO - INTEGRAL FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Segunda semana 22 FEIRA (09/09) 32 FEIRA (10/09) 42 FEIRA (11/09) 52 FEIRA (12/09) 62 FEIRA (13/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Pao de polvilho Bolo salgado integral Bolo de banana e aveia P&o com pasta de amendoim Nega Maluca de feijéo
9:00) Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
Arroz colorido Arroz integral pastoso com
~ o Arroz pastoso - .
REFEICAO Il Polenta mole Feijao vermelho com caldo Lentilha com caldo Macarrao integral a espinafre
Manh& (09:30 as  Carne suina em molho Sobrecoxa assada . o bolonhesa Feij&o preto com caldo
. . A Carne suina cubos picadinho . . .
11:15) Salada: tomate, repolho e Puré de batata Salada: Alface. pepino ralado e Salada: Alface, Pepino Figado refogado
beterraba cozida Salada: Repolho, couve flor e i o [ fatiado e brécolis cozido Salada: Alface, beterraba e
: cenoura cozida, A A
vagem cozida brocolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Feijéﬁrrr)?ét:)ni;gr;aclzaldo Risoto de arroz integral com AIE G CHETENTE Sggﬁ)gil;%?ol:ir: Sci&?/gufmfg
REFEICAQ IV S e ) s Sopa de feijéo preto com Feijao preto

Tarde (14:30 as Y = moela de frango e cabutia Carne moida com aipim couve folha, salsa, espinafre).

. refogada com cabotia . Salada: Alface, repolho e couve . Folhas (repolho, couve folha,
16:40) Salaga: Tomate, couve LETEIES flor coz?da el Alfa_ce, chuchu espina]gre)p, cenoura, batata,
flor e chuchu cozido cozido arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Comp(ol\:é‘(?j".i: S”é‘r:z';;';’lr)‘ e do VET do VET VET
i
715,18kcal ;g‘:/f 1371;) 227130 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

Alimentagao
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Eyga/a/o
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. . s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469
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S\‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - INTEGRAL FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Terceira semana 22 FEIRA (16/09) 32 FEIRA (17/09) 42 FEIRA (18/09) 52 FEIRA (19/09) 62 FEIRA (20/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhé (08:00 as Batata doce assada temperada Bolo de tomate Wafler salgado P&o com doce de frutas P&o de polvilho
9:00) Omelete Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
- Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopalde verduras e Feij&o preto
M:théEEgggolgs Macarrao a bolonhesa Feijao Vermelho Feijao preto com caldo Talos deeg?énggﬁé couve Canjiquinha com carne
e Salada: Tomate, pepino fatiado e Tulipa assada Omelete de forno ' suina
11:15) . . . PURT . P flor, couve folha, salsa, .
brécolis cozido Salada: Alface, brocolis Salada: Repolho, brocolis 3 Salada: Alface, couve flor
ido. abobrinha refoaad id espinafre, repolho,cenoura, Ih id
cozido, abobrinha refogada cozido aipim e macarrao e frango e repolho cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Arroz pastoso Ar_roz pastoso
~ . ; . . . ~ . Lentilha com caldo
REFEICAO IV Feijéo carioca com caldo Sopa de feijao preto com  Risoto de frango com cabotia Gré&o de bico com caldo Sobrecoxa assada com
Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata  Salada: Alface, repolho, Sobrecoxa em molho batata
16:40) Salada: Beterraba e chuchu Laranja cenoura cozida Salada: Alface, repolho, .
; . Salada: Alface, beterraba
cozido beterraba e vagem cozida ;
e vagem cozida
CHO PTN LPD
Energia @ 10(09)a @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
- . (Kcal)  55% a 65% 0 25% a 35% do (mcg) -~ Mg (mg) (mg)
Composic¢éao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
110g 31g 20g
710kcal 63% 17% 6% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

Alimentagao

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. . s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

[ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
" 'CARDAPIO - INTEGRAL FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024

Quarta semana 22 FEIRA (23/09) 32 FEIRA (24/09) 42 FEIRA (25/09) 52 FEIRA (26/09) 62 FEIRA (27/09)
. Frutas* Frutas* * Frutas* *
I\'/TEFEJCA(_) - Leite puro ou com cacau Bolo salgado integral com ~ Fru'tas - Pao . e
anha (08:00 as Bolo de banana com aveia e aveia P&o de polvilho de aipim Omelete Leite puro ou com cacao
9:00) . Leite puro ou com cacau Bolo de beterraba
frutas secas Leite puro ou com canela Suco de casca de manga
e ol Polenta mole Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral pastoso
Manha (3’9_30 3s  Carne suina moida refoaada Feijdo carioca com caldo Sopa de feijdo com batata e Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo
11.15') Salada: Repolho beterrgba e Sobrecoxa picadinha em molho arroz Filé de tilapia assada Coxinha da assada
' —.va 2m cézi da Salada: Tomate, couve flor e Laranja Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, repolho,
9 brécolis cozido cenoura cozida abobrinha cozida
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)

Arroz pastoso

_ Arroz integral pastoso
Feij&o preto Sopa de verduras e legumes:

REFEICAO IV Talos (brécolis, couve flor, couve FEIED 3o EEn SEE Abobrir?fizortgfgea(iioari%? batata HEEEITE GO TENgD
¢ o - Strogonoffe de frango ( i o Y Carne Suina moida 9 moido
Tarde (14:30 as to+nat folha, salsa, espinafre). Folhas Farofa de tal folh salsa Salada: Alf huch
16:40) Salad (PE' o* nafa)t_ d (repolho, couve folha, espinafre), Salroda_ :Ifaos € folhas Salada: Alface, repolho e aaba., I?‘CG’ c_duc ue
alada: Pepino fatiado e cenoura, batata, arroz e frango alada: Alface, vagem e = couve flor cozida rocolis cozido
beterraba cozida beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. L (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composicdo nutricional do VET do VET VET
(Média semanal) 103 30 20
707,14kcal 9 g 9 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% g g g g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate

Alimentagio
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. @00/@/&
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;
Todas as preparacdes sao livre de acticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. . s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469



~ CARDAPIO - INTEGRAL
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2024
42 FEIRA (02/10)
Frutas*
Ovo cozido
Wafler Salgado
Leite puro ou com cacau

Quinta semana

REFEICAO |
Manha (08:00 as
9:00)

REFEICAO Il
Manha (09:30 as
11:15)

REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as
15:30)

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as
16:40)

22 FEIRA (30/09)

Frutas*
Pao de polvilho
Leite puro ou com cacau

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango

Frutas*

Arroz pastoso
Gréao de bico
Carne suina cubos picadinho
Salada: Alface, pepino
ralado e couve flor e chuchu
cozido.

Composicéo nutricional (Média

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,

semanal)

bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e ===~ """

32 FEIRA (01/10)

Frutas*

Batata doce assada

Leite puro ou com cacau

Arroz colorido

Feijao vermelho com caldo

Sobrecoxa assada
Puré de batata

Salada: Repolho, couve flor e

vagem cozida

Macarrdo com molho de

Salada: Alface, cenoura
ralada e cenoura cozida

Energia
(Kcal)

715,18kcal

Frutas*

frango

CHO
(<))
55% a 65%
do VET
104g
59%

Risoto integral
Abobrinha refogada

Salada: Alface, rabanete e Filé de tilapia assado com batata

chuchu cozido

Frutas*

Sopa de feijao preto com
batata e macarrdo

Laranja
PTN LPD
9) (9)
10% a 15% 25% a 35%
do VET do VET
31g 21¢g
17% 27%

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde

52 FEIRA (03/10)

Frutas*

Pao com doce de frutas
Leite puro ou com canela

Arroz integral pastoso com
couve folha
Feijéo preto com caldo

Salada: Alface, beterraba e
brécolis cozido

Frutas*

Polenta mole
Carne moida em molho

Salada: Alface, tomate, repolho

e beterraba cozida

Vit. A
(mcg)

684,51mcg

govb

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469

Vit. C (mg)

57,56mg

PUPRR Py

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 20/08/2024 13:23:06-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

62 FEIRA (04/10)

Frutas*
Nega Maluca de feijao
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne Bovina cubos
picadinha
Salada: Alface, pepino ralado
e cenoura cozida,

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango

Ca
(mg)

Fe
(mg)

236,48mg 3,50mg

Alimentagao
seotar

Promovendo

Sadde ¢ Saber




