SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC,ZAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO de 2024

22 FEIRA

a
12 Semana 01/07

Sanduiche de péo francés integral
com frango, alface e cenoura

Lanche da

1 A%
manha e tarde Leite com café

1% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

22 FEIRA
a
22 Semana 08/07
Macarrdo ao molho de frango
Lanche da Salada: Chuchu e beterraba

manha e tarde ralada

1% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
02/07
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre

espinafre
Cenoura, batata, macarrdo e
frango
¥ Fruta**
Energia (Kcal)

440,40kcal

32 FEIRA
09/07

Bolo Salgado integral (farinha
integral + farinha de linhaca)
Suco de uva aquecido
Y. Fruta**

Energia (Kcal)

454,34kcal

43 FEIRA
03/07

Bolo Salgado integral (farinha
integral + farinha de linhaca)
Folhas de repolho, couve folha, Cha natural (ervas frescas ou

frutas)
¥4 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%
42 FEIRA
10/07
Feijao vermelho
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e vagem
cozida
1 Fruta**
CHO (9)
55% a 65% do VET
689
60%

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA 62 FEIRA
04/07 05/07
Feijao preto

Polenta cremosa
Carne moida em molho

Arroz integral
Tilapia assada

Salada: Alface, pepino e cenoura Salada: Alface, repolho

cozida
Y% Fruta**

beterraba cozida
% Fruta**

PTN (9) LPD (g9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
139 149
12% 28%
52 FEIRA 62 FEIRA
11/07 12/07

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
¥ Fruta**

Canjiquinha com frango
Batata doce em cubos
assada com sal, orégano e
alecrim
Salada: Alface, rabanete
chuchu cozido
Y% Fruta**
PTN (9) LPD (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159 15g
14% 28%

ﬁ/?}frafrfagfa
seolar

Pramoscuda
Sadde ¢ Saben

[ ™
& ‘W‘tr

Alessandra Nelsi Weber  —
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO de 2024

22 FEIRA
15/07

32 FEIRA
16/07

42 FEIRA
17/07

52 FEIRA
18/07

32 Semana

Lanche da

~ Recesso escolar
manha e tarde

Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar

B S 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/07 23/07 24/07 25/07
Sanduiche de péao francés RIERID 612 Elrioy InRg(E] Lol Macarrao Integral ao
p 8 de frango Arroz .
Lanche da com carne moida, queijo . molho de carne suina
~ Salada: cenoura ralada Moela em molho i
manha e ralado e alface . i T Salada: Cenoura e
. e beterraba cozida  Salada: Alface, brocolis e .
tarde Suco de uva aquecido* chuchu cozido

% Fruta** vagem cozida

5 Fruta**

5 Fruta** Y5 Fruta**

Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9)
Composicéao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 689 169
459,04kcal 590 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
19/07

Recesso escolar

62 FEIRA
26/07
Sopa de verduras e
legumes:

Talos de brocolis, couve
flor, couve folha, salsa,
espinafre Folhas de
repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e
frango
Fruta**

LPD (g)

15% a 30% do VET
159
29%

ﬁ/?}frefrfagc?a
seolar

Pramoscuda
Sadde ¢ Saben
:,5 ;ﬂ‘r
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2024

52 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
Sopa de verduras e
legumes:
Talos de brocolis, couve Quirerinha com costelinha Feijdo Carioca Polenta cremosa
Lanche da Sanduiche de pf'?\o fraqcés flor, couve folha, salsa, suina ) Arroz Frango em molho
manha e com carne m9|da suina espinafre Folhas de Batata doce assada Figado acebola,do _ Salada: Alface,
tarde Leite com café e canela* repolho, couve folha, Salada: Alface, repolho Salada: Alface, brocolis repolho e cenoura
% Fruta** espinafre cenoura cozida e Repolho cozida
Cenoura, batata, arroz e % Fruta** Y5 Fruta** % Fruta**
frango
Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Composicéao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 169 15¢g
459,04kcal 50% 14% 20%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda. ﬁ//}%@,{jagfa
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. seobar

S . ~ . A A 3 - L. B Prouovendo
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Sater
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. @S
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
JULHO de 2024 Eacolar
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Feiido preto Sopa de verduras e legumes:
jao p Talos de brécolis, couve flor, Bolo Salgado integral (farinha Sanduiche de péo francés
Polenta cremosa Arroz integral . . : . .
- A couve folha, salsa, espinafre integral + farinha de linhaca) integral com frango, alface e
Lanche da Carne moida em molho Tildpia assada X
~ ) : i Folhas de repolho, couve folha, Ché natural (ervas frescas ou cenoura
manhé e Salada: Alface, pepino e Salada: Alface, repolho . . -
: ; espinafre frutas) Leite com café
tarde cenoura cozida beterraba cozida - - -
o *x Cenoura, batata, macarrdo e Y2 Fruta % Fruta
% Fruta % Fruta
frango
Y. Fruta**
Almoco Feijao Preto Lentilha Feijao vermelho Lentilha Feijao Preto
Arroz integral Arroz Arroz Arroz Arroz integral
Escondidinho de aipim Carne suina em cubos Frango assado Carne suina em cubos Escondidinho de aipim
Salada: brécolis e beterraba Farofa de ora de pro nobis Puré de batata Farofa de ora de pro nobis Salada: brécolis e beterraba
ralada Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba ralada
cozida cozida

Lanche  Sopa de verduras e legumes: Bolo Salgado integral (farinha

Apresentar Talos de brécolis, couve flor, integral + farinha de linhaca) A0 I

Sanduiche de péao francés

) - Arroz integral Polenta cremosa .
apenas 2 couve folha, salsa, espinafre Cha natural (ervas frescas ou Tilapia assada Carne moida em molho integral com frango, alface e
variedades Folhas de repolho, couve frutas) ; ) . cenoura
: Salada: Alface, repolho Salada: Alface, pepino e cenoura ' z
por folha, espinafre % Fruta** beterraba cozida cozida Leite com café*
refeicio  Cenoura, batata, macarrdo e 1 Fruta** 15 Fruta** Y% Fruta**
frango
Y% Fruta**
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Media semanal PARCIAL) Energia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 139 149
62% 12% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74%%(@454 d—ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sp?;f”?ig )
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Caies,

Alessandra Nelsi Weber . A3
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
a
23 Semana 08/07
Lanche da Macarrdo ao molho de frango
~ Salada: Chuchu e beterraba
manha e ralada
aliels ¥ Fruta**
Almoco Feijéo Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lanche Feijao vermelho
Apresentar Arroz
apenas 2 Costelinha suina assada
variedades  Farofa de talos e folhas
por Salada: Alface e vagem
refeicao cozida

Y% Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

JULHO de 2024

42 FEIRA
10/07

Sopa de verduras e legumes:

32 FEIRA
09/07

Bolo Salgado integral (farinha Talos de brocolis, couve flor,

couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha
espinafre, cenoura, batata,
arroz e frango
Y. Fruta**

Feijéo carioca

integral + farinha de linhaca)
Suco de uva aquecido
Y% Fruta**

Feijao Preto

Arroz Arroz
Carne suina em cubos Costelinha assada
Farofa de ora pro nobis Aipim cozido

Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida
cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve
folha, espinafre, cenoura,
batata, arroz e frango
Y% Fruta**

Macarrdo ao molho de frango
Salada: Chuchu e beterraba
ralada
14 Fruta**

. CHO (g)
Energia(Kcal) 55% a 65% do VET
454,34kcal ggg

0

52 FEIRA
11/07

Canjiquinha com frango
Batata doce em cubos assada
com sal, orégano e alecrim

' Salada: Alface, rabanete, chuchu

cozido
Y% Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Escondidinho de aipim

Salada: Alface e vagem cozida

Bolo Salgado integral (farinha
integral + farinha de linhacga)
Suco de uva aquecido
Y% Fruta**

PTN ()
10% a 15% do VET
15¢g
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
12/07

Feijéo vermelho
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e vagem cozida
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Escondidinho de aipim
Salada: Alface e vagem cozida

Canjiquinha com frango
Batata doce em cubos assada
com sal, orégano e alecrim
Salada: Alface, rabanete
chuchu cozido
1% Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
15¢g
28%

Almentagao

seolar
Dromovends

Sadde ¢ Safier
&Sl

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 Semana 228 FEIRA
17/06
Recesso escolar

42 22 FEIRA

Semana 24/06

Lanche Risoto de arroz integral de
Apresentar frango
apenas 2 Salada: cenoura ralada e
variedades beterraba cozida

por refeicdo Y Fruta**

Almoco Feijdo vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lanche
Apresentar Macarréo Integral ao molho de
apenas 2 carne suina
variedades Salada: Ceno_ura e chuchu
por cozido
s Y Fruta**
refeicéo

Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Salada: Alface, brécolis e vagem

JULHO de 2024

33 FEIRA 43 FEIRA
18/06 19/06
Recesso escolar Recesso escolar
32 FEIRA 42 FEIRA
25/06 26/06
. Sopa de verduras e legumes:
Li?rtgga TaFI)os de brécolis, cou?/e flor,

couve folha, salsa, espinafre

O Bl 19719 Folhas de repolho, couve folha,

P espinafre
1, Fruta** Cenoura, batata, arroz e frango
Fruta**
Feijdo vermelho Feijéo Preto
Arroz Arroz
Carne suina em cubos Iscas em molho
Canjiquinha Aipim cozido
Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida
cozida

Sopa de verduras e legumes:

Talos de brécolis, couve flor,

couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,

Risoto de arroz integral de frango
Salada: cenoura ralada e
beterraba cozida

espinafre Y% Fruta**
Cenoura, batata, arroz e frango
Fruta**
Enerai CHO (9)
nergia 55% a 65% do VET
(Kcal) 68
459,04kcal 9
59%

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA 62 FEIRA
20/06 21/06
Recesso escolar Recesso escolar
52 FEIRA 62 FEIRA
27/06 28/06

Macarréao Integral ao molho de carne
suina
Salada: Cenoura e chuchu cozido
1% Fruta**

Sanduiche de pao francés com
carne moida, queijo ralado e alface
Suco de uva aquecido*

Y2 Fruta**

Feijao vermelho Feijao vermelho

Arroz Arroz
Carne suina em cubos Carne suina em cubos
Canjiquinha Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lentilha
Arroz Sanduiche de pao francés com

Moela em molho
Salada: Alface, brécolis e vagem

carne moida, queijo ralado e alface
Suco de uva aquecido*

cozida 14 Fruta**
Y% Fruta**
PTN (g) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 159
14% 29%

Almentagao

§C 0%?/‘
DPramovends

Sadde ¢ Safier
[ %)
208

& ‘iio

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

a 22 FEIRA
52 Semana 29/07
Polenta cremosa
Lanche da Frango em molho
manhé e Salada: Alface, repolho e
tarde cenoura cozida
Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem
cozida
Lanche Quirerinha com costelinha
Apresentar suina
apenas 2 Batata doce assada
variedades  Salada: Alface, repolho

por cenoura cozida
refeicdo Y Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
30/07

Feijdo Carioca
Arroz
Figado acebolado
Salada: Alface, brécolis e
Repolho
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Costelinha assada
Quirerinha de milho
Salada: Alface e vagem
cozida

Sopa de verduras e legumes:

Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve
folha, espinafre, cenoura,
batata, arroz e frango
Y Fruta**

Energia
(Kcal)

459,04kcal

JULHO de 2024
42 FEIRA
31/07

Quirerinha com costelinha
suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho
cenoura cozida
15 Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, agafréo.
Salada: Alface e cenoura
cozida
Feijdo Carioca
Arroz
Figado acebolado
Salada: Alface, brdocolis e
Repolho
1 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
59%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
02/08

52 FEIRA
01/08

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre, cenoura, batata, arroz e

Sanduiche de péo francés com
carne moida suina
Leite com café e canela*
% Fruta**

frango
Y2 Fruta**
Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz

Costelinha assada Frango assado
Quirerinha de milho Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida

Polenta cremosa
Frango em molho
Salada: Alface, repolho e cenoura
cozida
¥4 Fruta**

Sanduiche de péo francés com
carne moida suina
Leite com café e canela*
% Fruta**

PTN (g) LPD (g9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 159
14% 29%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier

w% ua‘.
Alessandra Nelsi Weber . A3
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2024

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Sopa de verduras e legumes: Feii&o preto
Talos de brécolis, couve flor, Sanduiche de péo francés  Bolo Salgado integral (farinha jao p
) . - : . Polenta cremosa Arroz integral
couve folha, salsa, espinafre integral com frango, alface e integral + farinha de linhaca) . D
X Carne moida em molho Tilapia assada
Lanche da Folhas de repolho, couve folha, cenoura Cha natural (ervas frescas ou . . i
~ . . - Salada: Alface, pepino e cenoura Salada: Alface, repolho
manhaé e tarde espinafre Leite com café frutas) id b b -
Cenoura, batata, macarréo e ¥ Fruta** Y2 Fruta** cozida eterraba cozida
' f ’ Y2 Fruta** Y% Fruta**
rango
Y% Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Compo_sic;ao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%
23 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
Feijao vermelho Sopa de verduras e legumes: Canjiquinha com frango
= Bolo Salgado integral (farinha Arroz Talos de brdcolis, couve flor, Batata doce em cubos
Macarrdo ao molho de frango . . . . 2 . A
. integral + farinha de linhaca) Costelinha suina assada couve folha, salsa, espinafre  assada com sal, orégano e
Lanche da Salada: Chuchu e beterraba

Suco de uva aquecido
Y2 Fruta**

Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e vagem

Folhas de repolho, couve folha,
espinafre

alecrim
Salada: Alface, rabanete

manha e tarde ralada

1% Fruta**

cozida Cenoura, batata, arroz e frango chuchu cozido
¥4 Fruta** ¥4 Fruta** % Fruta**
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 15¢g 15¢g
454,34kcal 60% 14% 28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//},(@,(5{2?50

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ;f.,f f}, ‘i @ff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Saide ¢ Safer

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. *"1‘%
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(EAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO de 2024

22 FEIRA
15/07

32 FEIRA
16/07

42 FEIRA
17/07

52 FEIRA
18/07

32 Semana

Lanche da

~ Recesso escolar
manha e tarde

Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
a
4% Semana 22/07 23/07 24/07 25/07
Risoto de arroz integral de Sanduiche de péao Lentilha ~
A Macarrao Integral ao
frango francés com carne Arroz .
Lanche da ) ; . molho de carne suina
~ Salada: cenouraraladae moida, queijo ralado e Moela em molho i
manha e . i T Salada: Cenoura e
tarde beterraba cozida alface Salada: Alface, brocolise ~—,

chuchu cozido
Y5 Fruta**

% Fruta** Suco de uva aquecido*

5 Fruta**

vagem cozida
Y% Fruta**

Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9)
Composicéao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 689 169
459,04kcal 590 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
19/07

Recesso escolar

62 FEIRA
26/07
Sopa de verduras e
legumes:

Talos de brocolis, couve
flor, couve folha, salsa,
espinafre Folhas de
repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e
frango
Fruta**

LPD (g)

15% a 30% do VET
159
29%

4//}%@/(5@50
seolar

Prouovendo
Sadide ¢ Sabier

[ ™
@ el
&%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Sopa de verduras e

Jeuinee: Quirerinha com costelinha Feijao Carioca
Talos de brocolis, couve Sanduiche de péo suina Polenta cremosa Arroz
Lanche da flor, couve folha, salsa, francés com carne Batata doce assada Frango em molho Figado acebolado
manhé& e espinafre Folhas de repolho, moida suina Salada: Alface, repolho Salada: Alface, repolho Salada: Alface
tarde couve folha, espinafre  Leite com café e canela* —cen.oura cc;zi da e cenoura cozida brFlisé Repoll'qo
Cenoura, batata, arroz e Y% Fruta** o Y% Fruta** 1 o
frango Y2 Fruta > Fruta
Fruta**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal) 689 169 159
459,04kcal 50% 14% 20%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

ﬁ%}f(@/(tdgé?ﬁ

fgjﬁﬁffﬂ/‘
Promovenda
Sadde ¢ Saben

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

JULHO DE 2024 oy ot
12 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Lanche Sopa de verduras e
da legumes: Sanduiche de p3o frances Bolo Salgado integral Feijao preto
manha Talos de brocolis, couve flor, int I pf (farinha integral + farinha Polenta cremosa Arroz integral
PARCIAL couve folha, salsa, espinafre Integral com frango € de linhaca) Carne moida em molho Tilapia assada
cenoura . i : .
Folhas de repolho, couve Leite com café* Ché natural (ervas Salada: Alface, pepino e Salada: Alface, repolho
folha, espinafre Ly Eruta* frescas ou frutas) cenoura cozida beterraba cozida
Cenoura, batata, macarrao e 5 Fruta** 15 Fruta** 5 Fruta**
frango
Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto Lentilha Feijao carioca
INTEGRAL Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Carne suina em cubos Lasanha a bolonhesa
Aipim cozido Farofa de ora de pro nobis Salada: Alface e
Salada: brécolis e beterraba Salada: Repolho e beterraba ralada
ralada beterraba cozida
Lanche W . Torradinha de pao com paté  Bolinhos de brocolis
datarde itz ol paliling de frango com cenoura Leite com cacau*
Suco de uva 9
INTEGRAIL Ly Frutat* Suco de casca de manga Y Fruta**
> Fruta 1, E P
> Fruta
Composicgao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 13g 9g
369,43kcal 58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?&%ﬂ@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ,ga ff: .:ff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. &5ed

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC:AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
JULHO DE 2024

a 22 FEIRA
22 Semana 08/07
Lanche Macarrdo ao molho de frango
~ Salada: Chuchu e beterraba
da manhéa
e tarde ralada
¥, Fruta**
Almoco Feijao vermelho
INTEGRAL Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafrao
Salada: Alface e vagem cozida
Lanche Mini pizza com carne moida,
da Tarde tomate e orégano
INTEGRAL Chéa de folha de laranja

Composicéo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
09/07

Bolo Salgado integral (farinha Talos de brécolis, couve flor,
integral + farinha de linhaga) couve folha, salsa, espinafre

Suco de uva aquecido
¥ Fruta**

Feijoada
Arroz
Farofa
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Wafler salgado (massa de
bolo salgado)
Leite com cacau
Y% Fruta**

Energia(Kcal)

386,08kcal

42 FEIRA
10/07
Sopa de verduras e
legumes:

Folhas de repolho, couve
folha, espinafre
Cenoura, batata, arroz e
frango
¥ Fruta**

Feijdo carioca
Arroz
Entreveiro de carne (suina,
frango, gado)
Salada: Alface e vagem
cozida
Hambdurguer (pé&o francés+
carne moida+ alface +
cenoura)

Suco de uva integral
Y Fruta**

CHO (g)

55% a 65% do VET
61g
64%

52 FEIRA
11/07

Feijao vermelho
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e vagem
cozida
% Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
179
18%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
12/07

Canjiquinha com frango
Batata doce em cubos assada
com sal, orégano e alecrim
Salada: Alface, rabanete chuchu
cozido
% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
11g
25%

Almentagio

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier

L)
@00y
b

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
JULHO DE 2024

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07
Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar
43 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Semana 22/07 23/07 24/07 25/07
. . Sopa de verduras e legumes:
Risoto de arroz integral de P ~
: ~ A Talos de brécolis, couve flor, Macarrdo Integral ao molho
frango Sanduiche de pao francés com . .
Lanche da Salada: cenoura ralada e carne moida e cenoura couve folha, salsa, espinafre de carne suina
manha e - . : Folhas de repolho, couve folha, Salada: Cenoura e chuchu
beterraba cozida Suco de uva aquecido* ; ;
tarde Ly Eruta™ 1y Eruta™ espinafre cozido
Cenoura, batata, arroz e frango % Fruta**
Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Frango assado empanado Bife de gado
Aipim cozido Farofa de ora pro nobis Salada: Alface e vagem
Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem cozida cozida
beterraba cozida
Lanche Mini pizza com frango P&o de polvilho Bolinho de beterraba e frango

Apresenta  Suco de folha de pitanga Leite com cacau

% Fruta**

r apenas 2 % Fruta** % Fruta**
variedade
S por
refeicéo
Composi¢éo nutricional : CHO (g) PTN (g)
(Média semanal parcial) E(’}Lecragl')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
459,04Kcal Bt 20|
59% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
19/07
Recesso escolar
62 FEIRA
26/07

Lentilha
Arroz
Moela em molho

Salada: Alface, brocolis e

vagem cozida
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Almentagio

§C 6’%?/”
Promovendo
Sacde e Saber

S7e8,

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
53 Semana 29/07
Polenta cremosa
Lanche da Frango em molho
manha e Salada: Alface, repolho
tarde e cenoura cozida
14 Fruta**
Almogo Feijao Preto
Arroz
Bife de frango
Puré de batata
Salada: Alface e
vagem cozida
Lanche Biscoito de arroz com
Apresentar  paté de frango com
apenas 2 gréo de bico
variedades Suco de uva

por refeicao 1, Fruta**

Composic¢do nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
30/07

Sanduiche de péao francés

com carne moida suina
Leite com café e canela*
% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem

cozida
Biscoito de polvilho
Leite com cacau
% Fruta**

Energia (Kcal)
460 kcal

Folhas de repolho, couve folha,

JULHO DE 2024

42 FEIRA
31/07
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brocolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre

52 FEIRA
01/08

Quirerinha com costelinha
suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho
cenoura cozida
Y% Fruta**

espinafre, cenoura, batata,
arroz e frango
Y% Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Torrada de pdo com manteiga
e orégano.
Torrada de pédo com carne
moida em molho
¥ Fruta**

CHO (g) PTN (9)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 169
59% 14%

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar
62 FEIRA
02/08

Feijao Carioca
Arroz
Figado acebolado

Salada: Alface, brocolis e

Repolho
15 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
29%

Al wentacao

§C 6’%?/”
Promovendo
Sacde e Saber

Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
a
osmans 01/07
Polenta cremosa
Lanche da Carne moida em molho

Salada: Alface, pepino e
cenoura cozida
% Fruta**

manha e tarde

Almoco
Lanche o
Feijao preto
Apresentar -
Arroz integral

apenas 2 o

i Tilapia assada
variedades

Salada: Alface, repolho
beterraba cozida
14 Fruta**

por refeicao

Composic¢ao nutricional
(Média semanal PARCIAL)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
02/07

Sanduiche de pao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*

% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Frango assado
Puré de batata

Salada: Alface e vagem cozida

Sanduiche de péao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*

% Fruta**

Energia (Kcal)

440,40kcal

JULHO DE 2024
43 FEIRA
03/07

Bolo Salgado integral (farinha
integral + farinha de linhaca)
Cha natural (ervas frescas ou
frutas)
¥ Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Escondidinho de aipim
Salada: brécolis e beterraba
ralada

Polenta cremosa
Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e cenoura
cozida
% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%

52 FEIRA
04/07
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
¥ Fruta**
Lentilha
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos e folhas
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Bolo Salgado integral (farinha
integral + farinha de linhaca)
Ché natural (ervas frescas ou
frutas)
¥ Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
13g
12%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
05/07

Feijao preto
Arroz integral
Tilapia assada

Salada: Alface, repolho
beterraba cozida
¥ Fruta**

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve
folha, espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
28%

Almentagao

§C 0%2/"
Dromovendo
Sadde ¢ Saber
.. g

Y

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

JULHO DE 2024

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
08/07 09/07 10/07 11/07
Sopa de verduras e legumes: Caniiquinha com frando
Macarrdo ao molho de  Bolo Salgado integral (farinha Talos de brdcolis, couve flor, B 19 9
X : : . atata doce em cubos assada
Lanche da frango integral + farinha de linhaca) couve folha, salsa, espinafre z .
= . - com sal, orégano e alecrim
manhé e Salada: Chuchu e Suco de uva aquecido Folhas de repolho, couve folha, Salada: Alface rabanete chuchu
tarde beterraba ralada % Fruta** espinafre, cenoura, batata, arroze — .
Y% Fruta** frango Sorde)D
9 Y2 Fruta**
Y% Fruta**
Almoco Feijéo Preto Feijdo Preto Feijdo carioca
Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Frango em molho Costelinha assada
Farofa de ora pro nobis Puré de batata Aipim cozido
Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida
cozida
'I&anchet Feijao vermelho Sopa de verduras e legumes:
presentar Arroz Talos de brécolis, couve flor, Bolo Salgado integral (farinha ~
apenas 2 Costelinha suina assada couve folha, salsa, espinafre integral + farinha de linhaca) l\galcadrrgogk:) mholhokt)je frantg);o
variedades  Farofa de talos e folnas  Folhas de repolho, couve folha, Suco de uva aquecido =aada. U(I: (;J e beterraba
por refeicdo Salada: Alface e vagem  espinafre, cenoura, batata, Y Fruta** A /zrliritg**
cozida arroz e frango
Y% Fruta** Y% Fruta**
Composigdo nutricional CHO (g) PTN (9)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
454,34kcal 689 159
60% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
12/07

Feijdo vermelho
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface e vagem
cozida
% Fruta**

Canjiquinha com frango
Batata doce em cubos
assada com sal, orégano e
alecrim
Salada: Alface, rabanete
chuchu cozido
% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
159
28%

Almentagao
seolar

Dromovendo
Sadde ¢ Saber
.. g

Y

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
15/07

32 FEIRA

a
32 Semana 16/07

Lanche da

~ Recesso escolar
manha e tarde

Recesso escolar

a 22 FEIRA 32 FEIRA
4% Semana 22107 23/07
Risoto de arroz integral de
frango Sanduiche de pao francés com
Lanche da Salada: cenouraralada e carne moida, queijo ralado e alface

beterraba cozida
Y% Fruta**

manha e tarde Suco de uva aquecido*

Y5 Fruta**

Almocgo Feijdo Preto
Arroz
Iscas em molho
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem cozida
Lanche Lentilha
Apresentar Arroz Sanduiche de pao francés com
apenas 2 Moela em molho carne moida, queijo ralado e alface
variedades Salada: Alface, brécolis e Suco de uva aquecido*

por refei¢éo vagem cozida Y% Fruta**
Y2 Fruta**
Composic¢ao nutricional

(Média semanal parcial) Energia

(Kcal)
459,04kcal

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

JULHO DE 2024

42 FEIRA
17/07

Recesso escolar

43 FEIRA
24/07
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor, couve
folha, salsa, espinafre Folhas de
repolho, couve folha, espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
Fruta**
Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba cozida

Risoto de arroz integral de frango

Salada: cenoura ralada e beterraba

cozida
15 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
68g
59%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA
18/07

62 FEIRA
19/07

Recesso escolar Recesso escolar

52 FEIRA 62 FEIRA
25/07 26/07
Lentilha
Macarréo Integral ao molho de Arroz

carne suina Moela em molho
Salada: Cenoura e chuchu cozido Salada: Alface, brécolis e vagem
14 Fruta** cozida
Y5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Sopa de verduras e legumes:

P Macarréo Integral ao molho de
Talos de brdcolis, couve flor, couve

folha, salsa, espinafre Folhas de .carne suina
: Salada: Cenoura e chuchu
repolho, couve folha, espinafre cozido
Cenoura, batata, arroz e frango -
Y Fruta
Fruta**
PTN (g) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 159
14% 29%

Almentagao

6’00%2/"
Dromovends
Sadde ¢ Saber
£

Alessandra Nelsi Weber ==

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e

verduras da Horta
JULHO DE 2024 Escolar
52 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
Quirerinha com costelinha el verplurgs € legumes: Feijao Carioca
Polenta cremosa . ~ A . Talos de brécolis, couve flor,
Sanduiche de pao francés suina . Arroz
Lanche da Frango em molho . . couve folha, salsa, espinafre .
~ . com carne moida suina Batata doce assada Figado acebolado
MEm T & SEEE: AIEES, ERDlE Leite com café e canela* Salada: Alface, repolho PNz OE EEelTD, SOUE Salada: Alface, brécolis e
tarde e cenoura cozida 1 = _ ’ 'dp folha, espinafre, cenoura, ~— ”']
Y2 Fruta** 72 Fruta cenoua cozida batata, arroz e frango Repolho
¥ Fruta** ! -, Y% Fruta**
% Fruta
Almoco Feijao carioca Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango em molho
Aipim cozido Farofa de ora pro nobis Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida
cozida
Lanche Feijao Carioca Sopa de verduras e legumes: Quirerinha com costelinha
Apresentar J . ~ N Talos de brdcolis, couve flor, Polenta cremosa .
apenas 2 Al SECIET® € [0 {EmEEs couve folha, salsa, espinafre Frango em molho suina
variedades Figado acebolado com carne moida suina ’ ’ ) Batata doce assada
2l . P g . . Folhas de repolho, couve folha, Salada: Alface, repolho e )
por refeicdo Salada: Alface, brocolis  Leite com café e canela espinafre. cenoura. batata = cenoura cozida Salada: Alface, repolho
e Repolho Y Fruta** P ' ' ’ . cenoura cozida
1 o arroz e frango Y2 Fruta 1 o
5 Fruta *x Y5 Fruta
Fruta
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 689 169 15¢g
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sootare
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. Promovends
ST - T . Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Aues,
. & Iy
Alessandra Nelsi Weber V=

Nutricionista CRN10 3469



22 FEIRA
12 Semana 01/07
Lanche Sopa de verduras e
da legumes:
manh& Talos de brdcolis, couve flor,
Integral couve folha, salsa, espinafre
e Parcial  Folhas de repolho, couve
folha, espinafre
Cenoura, batata, macarrao e
frango
1 Fruta**
Almoco Feijao Preto
INTEGRAL Arroz integral
Frango em molho
Aipim cozido
Salada: brocolis e beterraba
ralada
Lanche g
da tarde WanIer dg polvilho
INTEGRAIL uco de uva

Y5 Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
02/07

Sanduiche de péo francés

integral com frango e
cenoura
Leite com café*
2 Fruta**

Lentilha
Arroz
Carne suina em cubos

Farofa de ora de pro nobis

Salada: Repolho e
beterraba cozida

Torradinha de pdo com paté
de frango com cenoura
Suco de casca de manga

% Fruta**
Energia (Kcal)

369,43kcal

42 FEIRA
03/07

Bolo Salgado integral

(farinha integral + farinha

de linhaca)
Ché natural (ervas
frescas ou frutas)
¥4 Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Alface e
beterraba ralada

Bolinhos de brocolis
Leite com cacau*
5 Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
549
58%

52 FEIRA
04/07

Polenta cremosa
Carne moida em molho

Salada: Alface, pepino e

cenoura cozida
15 Fruta**

Feijao Preto
Arroz integral
Frango em molho
Polenta assada
Salada: broécolis e
beterraba ralada

Wafler salgado
Suco de casca de
abacaxi
% Fruta**

PTN (9)

10% a 15% do VET
13g
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

verduras da Horta

62 FEIRA
05/07

Feijao preto
Arroz integral
Tildpia assada

Salada: Alface, repolho

beterraba cozida
5 Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
99
22%

Alimentagao

6’00/672/‘

Promovendo
Sacde e Saber

2 0el
'.‘.‘33

Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
Sopa de verduras e
legumes: Canjiquinha com frango Feiisio vermelho
~ Bolo Salgado integral (farinha Talos de brécolis, couve flor, Batata doce em cubos I
Macarrdo ao molho de frango . . ) Y Arroz
Lanche i integral + farinha de linhaga) couve folha, salsa, espinafre assada com sal, orégano e . p
~ Salada: Chuchu e beterraba . . Costelinha suina assada
da manha Suco de uva aquecido Folhas de repolho, couve alecrim
ralada 1 *k . ) Farofa de talos e folhas
e tarde - Y2 Fruta folha, espinafre Salada: Alface, chuchu . .
% Fruta X Salada: Alface e vagem cozida
Cenoura, batata, arroz e cozido .
% Fruta
frango Y% Fruta**
¥, Fruta**
Almocgo Feijao vermelho Feijéo carioca Feijao Feijoada
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Entreveiro de carne (suina, Frango assado Farofa
Batata doce assada com frango, gado) Farofa Salada: Repolho e rabanete
orégano, alecrim, acafrdo  Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba
Salada: Alface e vagem cozida cozida
Lanche Mini pizza com carne moida, Wafler salgado (massa de Hamburguer (pao francés+ Esfira de frango
da Tarde tomate e orégano bolo salgado) carne moida+ alface + Cha ou suco de casca de
INTEGRAL Chéa de folha de laranja Leite com cacau cenoura) abacaxi
Y Fruta** Suco de uva integral
Y. Fruta**
Composicéo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (9)

Energia(Kcal)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61g 179 11g
kcal
SES0E e 64% 18% 25%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,(@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ;‘,S: ifa eg‘
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. Sadide e Saber

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar Recesso escolar
42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 22/07 23/07 24/07 25/07 26/07

Sopa de verduras e legumes:

Risoto de arroz integral de P . Lentilha
. ~ " Talos de brécolis, couve flor, Macarréo Integral ao molho
frango Sanduiche de pao francés com . . Arroz
Lanche da Salada: cenouraraladae carne moida e cenoura ralada couve folha, salsa, espinaire de carne suina Moela em molho
manha e _ . - Folhas de repolho, couve folha, Salada: Cenoura e chuchu - _—
beterraba cozida Suco de uva aquecido . = : Salada: Alface, brécolis e
tarde espinafre cozido X
% Fruta** % Fruta** vagem cozida
Cenoura, batata, arroz e frango %% Fruta**
Y% Fruta**
Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao Preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Frango assado empanado Bife de gado Almondegas em molho
Aipim cozido Farofa de ora pro nobis Salada: Alface e vagem Batata cozida
Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem cozida cozida Salada: Alface e pepino
beterraba cozida
Lanche Mini pizza com frango P&o de polvilho Bolinho de beterraba e frango
Apresenta  Cha (gelado ou quente) Leite com cacau Suco de casca de manga Bolo salaado
r apenas 2 % Fruta** % Fruta** % Fruta** 9
variedade SUED el 1R
¥ Fruta**
S por
refeicéo
Composic¢ao nutricional E : CHO (g) PTN () LPD (g9)
(Média semanal parcial) (r}‘ga%')a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 68g 258 159
' 59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ/,’;,(@,(jag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g: ﬁfa aff
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. Sadide e Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



22 FEIRA
52 Semana 29/07
Polenta cremosa
Lanche da Frango em molho
manhé e Salada: Alface, repolho
tarde e cenoura cozida
14 Fruta**
Almoco Feijao Preto
Arroz
Bife de frango
Puré de batata
Salada: Alface e
vagem cozida
Lanche Biscoito de arroz com
Apresentar  paté de frango com
apenas 2 gréo de bico
variedades Suco de uva

por refeicao v, Fruta**

Composicao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
30/07

Sanduiche de pao francés

com carne moida suina
Leite com café e canela*
Y% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Almondegas em molho
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem
cozida
Biscoito de polvilho
Leite com cacau
¥ Fruta**

Energia (Kcal)
460 kcal

42 FEIRA
31/07
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brocolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre

Folhas de repolho, couve folha,

espinafre, cenoura, batata,
arroz e frango
% Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Torrada de pdo com manteiga
e orégano.
Torrada de pao com carne
moida em molho
% Fruta**
CHO (g)
55% a 65% do VET
689
59%

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.¢ vb

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
02/08

52 FEIRA
01/08

Quirerinha com costelinha
suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho
cenoura cozida
Y% Fruta**

Feijao Carioca
Arroz
Figado acebolado
Salada: Alface, brocolis e
Repolho
Y5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Lasanha de Frango
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Mini pizza de frango
Suco de laranja
¥ Fruta**

PTN (9) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 15¢g
14% 29%

Alimentagao

Y 00%”"
Promovendo
Sacde ¢ Saber

2 0el
'.‘.‘33

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSIWEBER
Data: 01/07/2024 14:22:13-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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