SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilzar le:xe:t:
verduras da Ho:
MAIO DE 2025 Escolar
Lanche Polenta cremosa o . ~ . Sopa de verduras e legumes:
. . . Feijdo Carioca Pao francés integral com P
duas Carne moida bovina em Risoto de moela p Talos de brdcolis, couve flor, couve
. Arroz branco carne suina em molho, .
variedades molho Batata doce assada . folha, salsa, espinafre Folhas de
d . . Carne bovina na panela alface e cenoura ralada .
e frutas por Salada: Repolho e Salada: Alface, rabanete e . P ; repolho, couve folha, espinafre,
o . Salada: Alface, brocolis e cenoura  Batida de Abacate e - ~
por refeicdo cenoura cozida beterraba ralada . cenoura, batata, aipim, macarréo e
ralada banana
Y% Fruta** Fruta** Fruta* 1y Eruta* frango
2 Fruta**
Composis;éo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Media semanal) S (e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 13g 149
Lanche Macarrdo com molho de Feijao preto
duas carne suina moida (fazer Polenta cremosa Arroz Bolo salgado Integral, —
. ~ . : : . Canjiquinha de frango
variedades  macarrdo conforme a Carne de frango em molho Costelinha suina assada farinha de linhaga, carne :
. : Abobora cabotia refogada
de frutas por demanda) Salada: Repolho, chuchu e Farofa de ora pro nobis com legumes ) : .
s ) . - 20 Salada: abobrinha e pepino ralado
por refeicdo Salada: Alface, vagem e cenoura ralada Salada: Alface, vagem e Leite com café Eruta®*
beterraba ralada Fruta** beterraba ralada Fruta**
Fruta** Fruta**
Composicao nutricional CHO (9) PTN (g) LPD (g9)
(Média semanal) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 15 15
454,34kcal 9 9 9
60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #//;W@l(t-d 6-2_0
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Prosmoveuds

Sadde ¢ Sabie
2e¥
".",0'

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilizar legumes e

verduras da Horta
MAIO DE 2025 Escolar
Lanche Macarrao Integral a Feijao Carioca . ~ . .
; Sanduiche de pao Aipim cozido
duas bolonhesa Sopa de legumes e verduras Arroz colorido A .
. g . francés com carne Carne suina refogada
variedades Salada: Repolho, (folhas, talos) com frango, cabotia Frango assado . ) .
. moida e alface Salada: Beterraba cozida, cenoura
de frutas por cenoura ralada e chuchu e batata e arroz Salada: Alface, repolho beterraba : o
ol X o Leite com café ralada
por refeicao cozido Fruta ralada Fruta** Eruta**
Fruta** Fruta**
Composicao nutricional Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 15¢g 149
Lanche Risoto de cabotia e Feijao vermelho . .
Bolo de agcucar mascavo, aveia . Polenta cremosa
duas frango Arroz Integral . ; Sopa de feijdo com » -
. ) . e farinha de linhaca ~ Carne suina moida em molho
variedades Salada: Repolho, chuchu Ovo cozido . . macarrao, batata, carne ) L
e . ; Cafée com leite : Salada: Alface, repolho, brécolis e
de frutas por e beterraba cozida Couve e ora pro nobis refogada - bovina, cenoura
X . . Fruta x beterraba
por refeicéo Fruta Salada: Alface, chuchu e cenoura Preparacio Doce Fruta Eruta**
Fruta** parac
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 68g 169 159
456,75kcal 59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #//;W@l(t-d EZ—(?
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecihilidade. S ¢
*+xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. pocumento assinado digitaimente scotar
;. - . ~ - T - - ~ - . - b ALESSANDRA NELSIWEBER p’:mwmdfa
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. g NI Gata: 2210472024 14:20:33-0300 Pitrmy-)
Verifique em https://validar.iti.gov.br G

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Sied,
&

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Maio de 2024
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05
Lanche Polenta cremosa Sopa de verduras e legumes: Sanduiche de pao francés
Apresentar Carne moida bovina em Risoto de moela Talos de brécolis, couve flor, integral com carne suina
apenas 2 molho Batata doce assada couve folha, salsa, espinafre  em molho, alface e cenoura
variedades Salada: Repolho e Salada: Alface, rabanete e Folhas de repolho, couve folha, ralada
por refeicdo cenoura cozida beterraba ralada espinafre, cenoura, batata, aipim, Batida de Abacate e
% Fruta** Fruta** macarrao e frango banana*
Fruta** ¥ Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijdo vermelho Lentilha
Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Frango assado Carne suina em cubos
Aipim cozido Puré de batata Farofa de ora de pro nobis
Salada: brocolis e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e
ralada beterraba cozida
Lanche Sopa de verduras e legumes: . ~ .
o . P Sanduiche de pao francés
Apresentar Feijdo Carioca Talos de brécolis, couve flor, ; .
) Polenta cremosa integral com carne suina
apenas 2 Arroz branco couve folha, salsa, espinafre P )
: . Carne moida bovina em molho em molho, alface e cenoura
variedades Carne bovina na panela Folhas de repolho, couve folha, i .
) o X Salada: Repolho e cenoura cozida ralada
por Salada: Alface, brocolise  espinafre, cenoura, batata, o .
- ins ~ 1 Fruta Batida de Abacate e
refeicao cenoura ralada aipim, macarréo e frango "
Fruta** Fruta** SFEEL
Y% Fruta**
C(CJ,\T,pégsigéo nutlri;jsggllAL) CHO (g) PTN (g)
édia semana 0 0 ) 9
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 139
369,43kcal
62% 12%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
10/05

Feijdo Carioca
Arroz branco
Carne bovina na panela
Salada: Alface, brécolis e cenoura
ralada
Fruta**

Risoto de moela
Batata doce assada
Salada: Alface, rabanete e
beterraba ralada
Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET

14g
28%

Almentagao

6’06%2/"

Dromovendo
Sadde ¢ Saber

& ‘ /‘o

Weber S

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
Maio de 2024 Escolar
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Lanche Macarrdo com molho de Feijdo preto
Apresentar carne suina moida (fazer Polenta cremosa N Bolo salgado Integral, Arroz
~ Canjiquinha de frango : : : .
apenas 2 macarrdao conforme a Carne de frango em molho : farinha de linhaca, carne Costelinha suina assada
. . Abobora cabotia refogada ;
variedades demanda) Salada: Repolho, chuchu e ) : . com legumes Farofa de ora pro nobis
S ) Salada: abobrinha e pepino ralado - o .
por refeicdo Salada: Alface, vagem e cenoura ralada Eruta** Leite com café Salada: Alface, vagem e
beterraba ralada Fruta** Fruta** beterraba ralada
Fruta** Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijéo carioca Feijéo Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Costelinha assada Frango em molho
Farofa de ora pro nobis Aipim cozido Puré de batata
Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida  Salada: Alface e vagem
cozida cozida
Lanche Feijao preto Macarrdo com molho de
Apresentar Arroz . Polenta cremosa carne suina moida (fazer o
. : Bolo salgado Integral, farinha de ~ Canjiquinha de frango
apenas 2 Costelinha suina assada . Carne de frango em molho macarrdo conforme a :
i ; linhaca, carne com legumes . Abobora cabotia refogada
variedades Farofa de ora pro nobis ; . Salada: Repolho, chuchu e demanda) ) : !
) Leite com café ) Salada: abobrinha e pepino ralado
por Salada: Alface, vagem e o cenoura ralada Salada: Alface, vagem e **
o Fruta x Fruta
refeicdo beterraba ralada Fruta beterraba ralada
Fruta** Fruta**
Composicéo nutricional CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 15 15
454,34kcal 9 9 g
60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sootare
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Promovends
ST - T . Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. ..

fa¥.
Alessandra Nelsi Weber Oz
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
Maio de 2024 Escolar
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Lanche
Apresentar Macarrao Integral a Aipim cozido . ~ ~ Feijao Cariqca
2 Sopa de legumes e verduras . Sanduiche de pao francés Arroz colorido
apenas bolonhesa Carne suina refogada ;
iedades . (folhas, talos) com frango, ) ; com carne moida e alface Frango assado
varie Salada: Repolho, cenoura ; Salada: Beterraba cozida, . i )
feicio . cabotia e batata e arroz Leite com café Salada: Alface, repolho beterraba
por reteig ralada e chuchu cozido o cenoura ralada o
Fruta Fruta ralada
Fruta** Fruta** Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijdo Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Frango assado Carne bovina em molho Costelinha assada
Puré de batata Batata doce assada com orégano, Quirerinha de milho
Salada: Alface e vagem cozida alecrim, acafrao. Salada: Alface e vagem
Salada: Alface e cenoura cozida cozida
Lanche Feijdo Carioca Macarrao Integral a bolonhesa Sopa de legumes e verduras Sanduiche de péao francés Aipim cozido
Apresentar Arroz colorido Salada: Repolho, cenoura ralada (folhas, talos) com frango, cabotia com carne moida e alface Carne zuina refoqada
apenas 2 Frango assado e chuchu cozido e batata e arroz Leite com café* Salada: Beterraba gcozi da
variedades Salada: Alface, repolho Fruta** Fruta** Fruta** cénoura ralada '
por beterraba ralada Eruta**
refeicéo Fruta**
Composicéo nutricional Energia CHO (9) PTN (g) LPD (9)
(Média semanal parcial) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599 179 12g
379kcal 61% 18% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sootare
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. S?D;ngdg
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. P

fa¥.
Alessandra Nelsi Weber Oz
Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

423 Semana 22 FEIRA
27/05
AL?er;(;Tlfar Risoto de cabotia e frango
P Salada: Repolho, chuchu
apenas 2 .
i e beterraba cozida
variedades

*%
por refeicdo Fruta

Almoco

Lanche Polenta cremosa
Apresentar Carne suina moida em
apenas 2 molho
variedades Salada: Alface, repolho,
por brécolis e beterraba
refeicéo Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
28/05

Polenta cremosa
Carne suina moida em molho
Salada: Alface, repolho, brécolis
e beterraba
Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Iscas em molho
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem cozida

Bolo de aclUcar mascavo, aveia
e farinha de linhaca
Café com leite
Fruta**
Preparacdo Doce

Energia
(Kcal)
403,96kcal

Maio de 2024

42 FEIRA
29/05

52 FEIRA
30/05

Bolo de aclicar mascavo, aveia

e farinha de linhaca
Café com leite
Fruta**
Preparacao Doce

Feriado

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis

Salada: Repolho e beterraba

cozida

Risoto de cabotia e frango
Salada: Repolho, chuchu e
beterraba cozida
Fruta**

CHO (9) PTN (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

629 18g
62% 18%

59% 14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.

***Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibiid~~~
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

govb

Alessandra Nelsi Weber

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/04/2024 14:32:00-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
31/05
Feijao vermelho
Arroz Integral
Ovo cozido
Couve e ora pro nobis refogada
Salada: Alface, chuchu e cenoura
Fruta**

Feijao vermelho
Arroz Integral
Ovo cozido
Couve e ora pro nobis refogada

Salada: Alface, chuchu e cenoura

Fruta**
LPD (g)
15% a 30% do VET

119
24%

29%

Almentagao

§C 0%2/"
Dromovendo
Sadde ¢ Saber
.. g

Y

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
Maio de 2024 pacolat
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Lanche Polenta cremosa Sopa de verduras e legumes: Sanduiche de pao francés o .
. . . P . . Feijao Carioca
Apresentar Carne moida bovina em Risoto de moela Talos de brdcolis, couve flor, integral com carne suina Arroz branco
apenas 2 molho Batata doce assada couve folha, salsa, espinafre  em molho, alface e cenoura .
: ) i Carne bovina na panela
variedades Salada: Repolho e Salada: Alface, rabanete e Folhas de repolho, couve folha, ralada ) et
o . : . . Salada: Alface, brocolis e cenoura
por refeicdo cenoura cozida beterraba ralada espinafre, cenoura, batata, aipim, Batida de Abacate e ralada
Y% Fruta** Fruta** macarrdo e frango banana* Eruta**
Fruta** ¥ Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo vermelho Lentilha Lentilha
Arroz integral Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Frango em molho Frango em molho Frango assado Carne suina em cubos Carne suina em cubos
Aipim cozido Aipim cozido Puré de batata Farofa de ora de pro nobis Farofa de ora de pro nobis
Salada: brocolis e Salada: brdcolis e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e Salada: Repolho e beterraba
beterraba ralada ralada beterraba cozida cozida
Lanche Polenta cremosa - . Sanduiche de pao francés Sopa de verduras e legumes:
. P ) Feijao Carioca : . P
Apresentar Risoto de moela Carne moida bovina em molho integral com carne suina Talos de brécolis, couve flor,
) Arroz branco ;
apenas 2 Batata doce assada Salada: Repolho e cenoura . em molho, alface e cenoura  couve folha, salsa, espinafre
. i . Carne bovina na panela
variedades Salada: Alface, rabanete e cozida ) P ralada Folhas de repolho, couve folha,
*x Salada: Alface, brécolis e cenoura . . .
por beterraba ralada % Fruta ralada Batida de Abacate e espinafre, cenoura, batata, aipim,
refeicdo Fruta** Eruta** banana* macarrdo e frango
Y% Fruta** Fruta**
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 13g 149
369,43kcal
62% 12% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74/?)3‘(@4’562 d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. sf;r??ﬁez
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Aues,

Alessandra Nelsi Weber . A3
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 Semana 22 FEIRA
13/05
Lanche Macarrdo com molho de carne
Apresentar  gyina moida (fazer macarrio
apenas 2 conforme a demanda)
variedades Salada: Alface, vagem e

beterraba ralada

or refeicdo
P ¢ Fruta**

Almocgo Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lanche
Apresentar Canjiquinha de frango
apenas 2 Abobora cabotia refogada
variedades Salada: abobrinha e pepino
ralado
el Fruta**
refeicdo

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

32 FEIRA
14/05

Polenta cremosa
Carne de frango em molho
Salada: Repolho, chuchu e cenoura
ralada
Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba cozida

Bolo salgado Integral, farinha de
linhaga, carne com legumes
Leite com café*

Fruta**

Energia(Kcal)

454,34kcal

Maio de 2024

42 FEIRA
15/05

Canjiquinha de frango
Abobora cabotia refogada
Salada: abobrinha e pepino ralado
Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem cozida

Polenta cremosa
Carne de frango em molho

Salada: Repolho, chuchu e cenoura

ralada
Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689

60%

52 FEIRA
16/05

Bolo salgado Integral, farinha de
linhaga, carne com legumes
Leite com café*

Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Feijéo preto
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de ora pro nobis
Salada: Alface, vagem e
beterraba ralada
Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
159

14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
17/05
Feijao preto
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de ora pro nobis
Salada: Alface, vagem e beterraba
ralada
Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Macarrdo com molho de carne suina
moida (fazer macarréo conforme a
demanda)

Salada: Alface, vagem e beterraba
ralada
Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
159

28%

Almentagao

§C 0%?/‘
DPramovends

Sadde ¢ Safier
[ %)

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Oxtiaer ogpucn o
Maio de 2024 Eacolar
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Lanche Feijdo Carioca
:presentar HEERIED [MEEE 2 Sopa de legumes e verduras AIpII‘T,'I Gzl Sanduiche de pao francés Arroz colorido
penas 2 bolonhesa Carne suina refogada ;
: . (folhas, talos) com frango, ) . com carne moida e alface Frango assado
variedades Salada: Repolho, cenoura . Salada: Beterraba cozida, . i _
T . cabotia e batata e arroz Leite com café Salada: Alface, repolho beterraba
por refeicdo  ralada e chuchu cozido Fruta** cenoura ralada Fruta** lad
Eruta** ruta Eruta** ruta ralada
Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao Preto Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango assado Frango assado Carne bovina em molho Costelinha assada Costelinha assada
Batata inglesa cozida Batata inglesa cozida Batata doce assada com orégano, Quirerinha de milho Quirerinha de milho
Salada: Alface e vagem Salada: Alface e vagem cozida alecrim, acafrao. Salada: Alface e vagem  Salada: Alface e vagem cozida
cozida Salada: Alface e cenoura cozida cozida
Lanche Aipim cozido Feijao Carioca Macarrao Integral a bolonhesa  Sanduiche de pao francés
Apresentar Carne suina refogada Arroz colorido Salada: Repolho, cenoura ralada e com carne moida e alface Sopa de legumes e verduras
apenas 2 Salada: Beterraba cozida, Frango assado chuchu cozido Leite com café* (folhas, talos) com frango, cabotia
variedades cenoura ralada Salada: Alface, repolho Fruta** Fruta** e batata e arroz
por Fruta** beterraba ralada Fruta**
refeicdo Fruta**
Composicéo nutricional Energia CHO (9) PTN (g) LPD (9)
(Média semanal parcial) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59¢g 179 129
379kcal 61% 18% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74%}#@454 d—ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Prosmoveuds

Sadde ¢ Saber

% \;7‘

& ‘U‘é.

Alessandra Nelsi Weber . A\

Nutricionista CRN10 3469

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta

Maio de 2024 —
42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
~EIENE Risoto de cabotia e frango Polenta cremosa Bolo de aclicar mascavo, aveia —EED VETR2 D
Apresentar . . p A ; Arroz Integral
Salada: Repolho, chuchu Carne suina moida em molho e farinha de linhaca i
apenas 2 . ] . , . . Ovo cozido
. e beterraba cozida Salada: Alface, repolho, brocolis Café com leite Feriado X
variedades * Couve e ora pro nobis refogada
o Fruta** e beterraba Fruta** ]
por refeicdo o ~ Salada: Alface, chuchu e cenoura
Fruta Preparagéo Doce Fruta*
Almoco Feijao vermelho Feijao vermelho Feijao Preto Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Carne suina em cubos Iscas em molho Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis Farofa de ora pro nobis Aipim cozido Canjiquinha
Salada: Repolho e Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba
beterraba cozida cozida cozida
Lanche Bolo de acucar . . Feijdo vermelho
i . Polenta cremosa Risoto de cabotia e frango
Apresentar mascavo, aveia e farinha . . . Arroz Integral
. Carne suina moida em molho Salada: Repolho, chuchu e :
apenas 2 de linhaca ] P . Ovo cozido
i . . Salada: Alface, repolho, brocolis beterraba cozida .
variedades Café com leite Couve e ora pro nobis refogada
e beterraba Fruta** ]
por Fruta** - Salada: Alface, chuchu e cenoura
- ~ Fruta
refeicdo Preparacéo Doce Fruta**
Composicéo nutricional CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal parcial) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia 629 18g 119
(Kcal) 62% 18% 24%
403,96kcal
59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecihilidade.

Almentagao

***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 22::;:;:2:2?;2’:::""eme 6’00%2/‘

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g .b Data: 22/04/2024 14:24:33-0300 sfzii”i“?ﬁh

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. verifiaue em netps://validar . gov.or S3e8,
L

Alessandra Nelsi Weber . A3

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MAIO DE 2024
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05
Lanche Sopa de verduras e
da legumes:
manha Talos de broécolis, couve  Sanduiche de pao fatiado Risoto de moela
PARCIAL Omelete flor, couve folha, salsa, integral com carne suinaem Batata doce assada
Biscoito de arroz espinafre Folhas de molho, alface e cenoura Salada: Alface,
Café com leite repolho, couve folha, ralada rabanete e beterraba
espinafre, cenoura, Batida de Abacate e banana* ralada
batata, aipim, macarrédo % Fruta** Fruta**
e frango
Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao carioca Lentilha
INTEGRAL Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Lasanha a bolonhesa Carne suina em cubos
Aipim cozido Salada: Alface e Farofa de ora de pro nobis
Salada: brdcolis e beterraba beterraba ralada Salada: Repolho e beterraba
ralada cozida
Lanche : Bolinhos de brdcolis Sanduiche de péo fatiado
datarde WHETIED G0 ORI Leite com cacau* integral com frango em molho
Suco de uva 9 g
INTEGRAIL Ly Eruta* Y% Fruta** Suco de casca de manga
%> Fruta Ly Eruta**
%> Fruta
Composic¢ao nutricional CHO (g) PTN (g)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
549 139
369,43kcal 58% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
10/05

Feijao Carioca
Arroz branco
Carne bovina na panela
Salada: Alface, brocolis e
cenoura ralada
Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
99
22%

/Mk{&f(fag@

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier

2o3,

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: ‘ :
MAlO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
Escolar
22 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Lanche Macarrdao com molho de Feijdo preto
da manha Torradinha de péao fatiado carne suina moida (fazer Bolo salgado Integral, farinha de Canjiquinha de frango Arroz
PARCIAL integral com manteiga e macarrao conforme a linh ’Ie mes Abobora cabotia refogada Costelinha suina assada
6regano demanda) Inhaga, carme com ,Su Salada: abobrinha e Farofa de ora pro nobis
. . Leite com café : .
Leite com cacau Salada: Alface, vagem e Eruta** pepino ralado Salada: Alface, vagem e
Fruta** beterraba ralada Fruta** beterraba ralada
Fruta** Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijéo carioca
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne suina em cubos Costelinha assada
Batata doce assada com Farofa de ora pro nobis Cajiquinha
orégano, alecrim, acafréo Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem cozida
Salada: Alface e vagem cozida beterraba cozida
Lanche Mini pizza com carne moida, Wafler salgado (massa de Biscoito de polvilho
da Tarde tomate e orégano bolo salgado) Suco de uva integral*
INTEGRAL Chéa de folha de laranja Leite com cacau % Fruta**
Y2 Fruta**
Composicao nutricional : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) =mergE<eEl) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal 61g 17g g
64% 18% 25%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcéo, porém oferecer livre demanda. 74/?}#@/(5@50
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g;iiff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MAlO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Lanche Macarrao Integral a Sopa de lequmes e Ainim cozido Feijdo Carioca
da bolonhesa P g Sanduiche de péo francés P Arroz colorido

manha Salada: Repolho, vl (ieles, tqlos) com carne moida e alface
com frango, cabotia e

PARCIAL cenoura ralada e Leite com café*
, batata e arroz .
chuchu cozido Fruta

Carne suina refogada
Salada: Beterraba
cozida, cenoura ralada

Frango assado
Salada: Alface, repolho
beterraba ralada

Eruta** Fruta** Fruta** Eruta**
Almoco Feijao Preto Feijao carioca Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Lasanha de frango Costelinha assada Frango assado
Salada: Alface e Aipim cozido Quirerinha
cenoura cozida Salada: Alface e vagem Salada: Alface e repolho
cozida
Lanche Biscoito de arroz Biscoito de polvilho Sanduiche de pao francés
da Pasta de amendoim Leite com cacau com frango
Tarde Paté de grao de bico Y% Fruta** Leite com café*
Suco de folha de Fruta**
laranja
Y% Fruta**
Composicéo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599 179 12g
379kcal 61% 18% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcéo, porém oferecer livre demanda. f?%)f(@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gwfchf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Saide ¢ Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

Lanche Feijao vermelho
da . Arroz Integral
manha Biscoito de polvilho Po!enta cremosa BOIP ce acucar mascavo, Ovo cozido
! Carne suina moida em molho aveia e farinha de linhaca .
PARCIAL Leite com cacau . . . . Couve e ora pro nobis
o Salada: Alface, repolho, Café com leite Feriado
Fruta o - refogada
brécolis e beterraba Fruta Salada: Alfface. chuchu e
Fruta** Preparacao Doce e !
cenoura
Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijao vermelho Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem
cozida cozida cozida
Mini pizza com frango P&o de polvilho Bolinho de beterraba e
Suco de folha de Leite com cacau frango
pitanga % Fruta** % Fruta**

5 Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’},@,{j@ ao

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. bocumento assinado digitamente ;‘,S’ covars

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionis fyr Auessanora e siweser Sadide ¢ Saber
M Data: 22/04/2024 14:24:33-0300

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Verifique em hitps/jvalidar it gov.br

Alessandra Nelsl weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL )
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: ~ v
MAIO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Lanche da Sopa de verduras e legumes: Feijfio Carioca
manha Polenta cremosa Risoto de moela Sanduiche de pao fatiado Talos de brécolis, couve flor, A branco
PARCIAL Carne moida bovina em molho Batata doce assada integral com carne suina em couve folha, salsa, espinafre c rroz
- - - arne bovina na panela
Salada: Repolho e cenoura cozida Salada: Alface, rabanete e  molho, alface e cenoura ralada Folhas de repolho, couve folha, Salada: Alface. brécolis e cenoura
5 Fruta** beterraba ralada Batida de Abacate e banana* espinafre, cenoura, batata, aipim, : ré\Ia da
Fruta** % Fruta** macarrao e frango Fruta**
Fruta**
Lanch~e da Pollenta cremosa _ Sanduiche de pao fqtiado Sopa de verduras e legumes:
manha Carn(_a moida bovina em molh_o Risoto de moela integral com carne suina em Talos de brocolis, couve flor,
INTEGRAL  Salada: Rep?lho © GETELTE cozida SrEiE e Tee A molho, alface e cenoura raladfl couve folha, salsa, espinafre
72 Fruta Salada: Alface, rabanete e Batida de ;Abacatei*e banana Folhas de repolho, couve folha,
beterraba ralada 72 Fruta espinafre, cenoura, batata, aipim,
Fruta** macarrao e frango
Fruta**
Almocgo Feijéo Preto Feijéo carioca Lentilha Feijao vermelho
INTEGRAL Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Frango em molho Lasanha a bolonhesa Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Salada: Alface e beterraba Farofa de ora de pro nobis Puré de batata
Salada: brécolis e beterraba ralada Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida
ralada cozida
Lanche da Wafler de polvilho Bolinhos de brdcolis Sanduiche de pao fatiado Bolo de banana com aveia
tarde Suco de uva Leite com cacau* integral com fango em molho Cha de casca de abacaxi*
INTEGRAIL 1 Eruta** Y2 Fruta** Suco de casca de manga N
5 Fruta 1y Fruta®* Y% fruta
2 Fruta
Composicao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
54g 13g 99
369,43kcal 58% 14% 22%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

! ladureciment : de ¢ao, por vre Alimentagao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7{ iﬁi ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

i
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?/?;”@,(jag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g iﬁi ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e

MAIO DE 2024 verduras da Horta
Escolar
22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
LEElE Macarréo com molho de carne suina Al
T moida (fazer macarrdo conforme a PEleTE EiErcse Canjiquinhia Qe (Tando Bolo salgado Integral, farinha de . Arrqz
PARCIAL Carne de frango em molho Abobora cabotia refogada . Costelinha suina assada
demanda) Salada: Repolho. chuch Salada: abobrinh - linhaca, carne com legumes Farofa d bi
Salada: Alface, vagem e beterraba =a1ada. Repoino, chuchu e alada. abobrinha € pepino Leite com café* arota de ora pro nobis
e ' cenoura ralada ralado o Salada: Alface, vagem e beterraba
ralada - o Fruta: lad
Fruta® Fruta Fruta: ralada
Fruta**
Lanche da Macarrdo com molho de carne suina Polenta cremosa Caniiquinha de frando
manha moida (fazer macarrdo conforme a Carne de frango em molho Abob c:rg cabotia refog‘jga da Bolo salgado Integral, farinha de
INAEEIRAL . Uiy Salada: Repolho, chuchu e Salada: abobrinha e pepino HliEiee, carne com Iggumes
Salada: Alface, vagem e beterraba Leite com café
= cenoura ralada ralado o
ralada Fruta™ Fruta™ Fruta:
Fruta**
Almocgo Feijao vermelho Feijao Preto Feijdo carioca Feijao Preto
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne suina em cubos Costelinha assada Frango em molho
Batata doce assada com orégano, Farofa de ora pro nobis Cajiquinha Aipim cozido
alecrim, agafrao Salada: Repolho e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida  Salada: Alface e vagem cozida
Salada: Alface e vagem cozida cozida
Lanche da Mini pizza com carne moida, Wafler salgado (massa de Biscoito de polvilho Salada de fruta com granola
Tarde tomate e orégano bolo salgado) Suco de uva integral* Batida de abacate
INTEGRAL Cha de folha de laranja Leite com cacau % Fruta**
Y2 Fruta**
Composic¢éo nutricional E ia(keal CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) METZIR(EED) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal 61g 179 11g
64% 18% 25%

L)
&® ‘g,v

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 Semana 22 FEIRA
20/05
Lanche ~ .
x Macarrao Integral a
piaRgaAnLha bolonhesa
Salada: Repolho, cenoura
ralada e chuchu cozido
Fruta**
Lanche Macarréo Integral &
da manha bolonhesa
INTEGRAL  salada: Repolho, cenoura
ralada e chuchu cozido
Fruta**
Almoco Feijdo Preto
Arroz
Lasanha de frango
Salada: Alface e cenoura
cozida
Lanche Biscoito de arroz
da Tarde Pasta de amendoim

Paté de gréo de bico
Suco de folha de laranja
Y2 Fruta**
Composic¢éao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
21/05

Sopa de legumes e verduras

(folhas, talos) com frango,
cabotia e batata e arroz
Fruta**

Sopa de legumes e verduras

(folhas, talos) com frango,
cabotia e batata e arroz
Fruta**

Feijéo carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem cozida

Biscoito de polvilho
Leite com cacau
% Fruta**

Energia
(Kcal)

379%kcal

MAIO DE 2024

42 FEIRA
22/05

Aipim cozido
Carne suina refogada
Salada: Beterraba cozida,
cenoura ralada
Fruta**

Aipim cozido
Carne suina refogada
Salada: Beterraba cozida,
cenoura ralada
Fruta**

Feijdo vermelho
Arroz
Frango assado
Quirerinha
Salada: Alface e repolho

Muffin de omelete
Suco de folha de pitanga
¥, Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
599
61%

52 FEIRA
23/05

Sanduiche de péo francés
com carne moida e alface
Leite com café*
Fruta**

Sanduiche de pao francés
com carne moida e alface
Leite com café*
Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Panqueca de carne moida
Salada: beterraba e
repolho ralados

Sanduiche de péo francés
com frango
Leite com café*
Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
179
18%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
24/05
Feijdo Carioca
Arroz colorido
Frango assado

Salada: Alface, repolho

beterraba ralada
Fruta**

LPD (g9)
15% a 30% do VET
129
27%

Abimentagao

Y Cfﬁ/gfﬁ’
Promovendo
Sacde e Saber

.\.. ‘
&® ‘g,v

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

4a 22 FEIRA
Semana 27/05
Lanche

da manha Risoto de cabotia e frango

PARCIAL  Salada: Repolho, chuchu
e beterraba cozida
Fruta**
Lanche Risoto de cabotia e frango

da manha& Salada: Repolho, chuchu
INTEGRAL e beterraba cozida
Fruta**
Almoco Feijdo Preto
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem
cozida
Mini pizza com frango
Suco de folha de pitanga
Y. Fruta**

Composicédo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
28/05

Polenta cremosa
Carne suina moida em molho
Salada: Alface, repolho, brécolis
e beterraba
Fruta**

Polenta cremosa
Carne suina moida em molho
Salada: Alface, repolho, brécolis
e beterraba

Fruta**

Feijdo vermelho
Arroz

Carne suina em cubos
Farofa de talos

MAIO DE 2024

42 FEIRA
29/05

52 FEIRA
30/05

Bolo de aclUcar mascavo,
aveia e farinha de linhaca
Café com leite
Fruta**
Preparacédo Doce

Feriado

Bolo de aclicar mascavo,
aveia e farinha de linhaca
Café com leite
Fruta**
Preparacdo Doce
Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida

Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida

cozida
P&o de polvilho
Leite com cacau
15 Fruta**

Energia
(Kcal)
403,96kcal

Bolinho de beterraba e frango
Y2 Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
629 18g
62% 18%

PTN (g)

10% a 15% do VET

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA

31/05
Feijao vermelho
Arroz Integral
Ovo cozido
Couve e ora pro nobis refogada
Salada: Alface, chuchu e

cenoura

Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
119
24%

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda. f?/?;,(@,{jag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 6’60%2/‘
Documento assinado digitalmente

Promovendo

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
ALESSANDRA NELSI WEBER Saide .S'af
[<222 € ‘e

Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionistal) vb Data: 22/04/2024 14:24:33-0300
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. veriique em hitpsi/jualidar t.gov.br

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

12 Semana 22 FEIRA
06/05
Lanche Polenta cremosa
Dua frutas Carne moida bovina em
por periodo molho

Salada: Repolho e
cenoura cozida
% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

22 Semana 22 FEIRA
13/05
Lanche  Macarrdo com molho de
Dua frutas carne suina moida (fazer
por periodo  macarrdo conforme a

demanda)
Salada: Alface, vagem e
beterraba ralada
Fruta**
Composicéao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
07/05

Risoto de moela
Batata doce assada
Salada: Alface, rabanete e
beterraba ralada
Fruta**

Energia (Kcal)

369,43kcal

32 FEIRA
14/05

Polenta cremosa
Carne de frango em molho

Salada: Repolho, chuchu e

cenoura ralada
Fruta**

Energia(Kcal)

454,34kcal

MAIO DE 2024
43 FEIRA
08/05

Sanduiche de péo fatiado integral
com carne suina em molho, alface

e cenoura ralada
Batida de Abacate e banana*
Y% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
62%
42 FEIRA
15/05

Feijao preto
Arroz
Costelinha suina assada
Farofa de ora pro nobis
Salada: Alface, vagem e
beterraba ralada
Fruta**
CHO (g)

55% a 65% do VET
689
60%

52 FEIRA
09/05

Feijdo Carioca
Arroz branco
Carne bovina na panela
Salada: Alface, brdocolis
e cenoura ralada
Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET
139
12%
52 FEIRA
16/05

Bolo salgado Integral,
farinha de linhaca, carne
com legumes
Leite com café*
Fruta**

PTN (g)
10% a 15% do VET

15¢g
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
10/05
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdécolis, couve flor, couve
folha, salsa, espinafre Folhas de
repolho, couve folha, espinafre,
cenoura, batata, aipim, macarréo e
frango
Fruta**

LPD (g9)
15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
17/05

Canijiquinha de frango
Abobora cabotia refogada
Salada: abobrinha e pepino ralado
Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET

159
28%

Almentagao
seolar

Dromovendo
Sadde ¢ Safler
a .

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MAIO DE 2024
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05
Lanche Macarrao Integral a Feijao Carioca
Dua frutas bolonhesa Sopa de legumes e verduras Sanduiche de pao francés com Arroz colorido
por periodo Salada: Repolho, (folhas, talos) com frango, cabotia carne moida e alface Frango assado

cenoura ralada e chuchu e batata e arroz Leite com café* Salada: Alface, repolho

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
24/05

Aipim cozido
Carne suina refogada
Salada: Beterraba cozida, cenoura

cozido Fruta** Fruta** beterraba ralada Ir:arluat(;?*
Fruta** Fruta**
Composicéo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 159 149
42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
Lanche Risoto de cabotia e Feijao vermelho , .
Bolo de agcucar mascavo, aveia Polenta cremosa
Dua frutas frango Arroz Integral i ; . .
P . : e farinha de linhaca Carne suina moida em molho
por periodo Salada: Repolho, chuchu Ovo cozido . : . ) L
: : Café com leite Feriado Salada: Alface, repolho, brocolis e
e beterraba cozida Couve e ora pro nobis refogada -
x i Fruta beterraba
Fruta Salada: Alface, chuchu e cenoura N o
Fruta* Preparacédo Doce Fruta
Composicdo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 689 169 15¢g
456, 75kcal 59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Almentagao

;- - . ~ - T - - ~ .. . Documento assinado digitalmente /
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. g b ALESSANDRA NELS| WEBER seotare
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. o e fotar st govbr sfﬁ::fiws"ﬁez
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Alessandra Nelsi Weber V=

Nutricionista CRN10 3469



