SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQO DE CAPINZAI

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Primeira semana 22 FEIRA (06/05) 32 FEIRA (07/05) 42 FEIRA (08/05) 52 FEIRA (09/05) 62 FEIRA (10/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manh (08:00 as 9:00) Leite/férmula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
Arroz integral pastoso
B Macarrio intearal a Polenta mole Arroz pastoso Feijao preto com caldo
REFEIGAO Il 9 Sobrecoxa de frango em Feijao vermelho com caldo ~ Sopa de feijdo preto com carne Ovo cozido
Manha (09:30 as bolonhesa : . ~
: . L molho Carne suina moida refogada gado, batata e macarrédo Batata doce assada com
11:15) Salada: Tomate e brécolis . ) .
— . Salada: Tomate e beterraba Salada: Alface, cenoura e vagem temperos naturais
cozido . . . .
cozida cozida Salada: beterraba e brécolis
cozido
Tard Zu(lesl:zEAg ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Feijao carioca com caldo Arroz
Arroz pastoso pastoso Sopa de verduras e legumes:
Feijdo carioca com caldo Macarrao integral a g Talos de brécolis, couve flor,
. . . Strogonofe de carne (iscas e
REFEICAO IV Carne suina cubos bolonhesa Risoto de frango nata) couve folha, salsa. Folhas de
Tarde (14:30 as 16:40) picadinha Salada: chuchu e brécolis Salada: beterraba cozida Batata cozida repolho, couve folha. Cenoura,
Salada: beterraba e cozido . batata, chuchu, aipim, arroz e
; Salada: cenoura ralada e
chuchu cozido o . frango
brécolis cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
- - (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) : 9 (mg) (mg)
Composicao nutricional VET VET VET
(Média semanal) 69
g 239 169
479%cal 5706 19% 319 242,07mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. #/?M@/{tdgaﬂ
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.. seovar

Alessandra Nelsi Weber Promovends

N oo allt CRN10 3469 Sadde ¢ Saber
&
utricionista ’&‘0}.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Segunda semana 22 FEIRA (13/05) 32 FEIRA (14/05) 42 FEIRA (15/05) 52 FEIRA (16/05) 62 FEIRA (17/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
. Arroz integral pastoso com
. Sopa de verduras e legumes: . e el ~ Arroz_ pEEEE couve folha
REFEICAO I Talos de brécolis. couve flor Feijao ver_melho com caldo Gra_o de blqo com caldo Feij&o preto com caldo ) Arro_z pastoso
Manha (09:30 as couve folha salsé Folhas dé Tulipa assada Carne bovina em iscas refogada com Filé de tilapia assado com Feijao carioca com caldo
11:15) repolho cou,ve foIh.a cenoura Puré de batata cabotia t?atata Figado bovino refogado
P batéta aipim. e fran o ' Salada: couve flor e vagem Salada: Tomate, couve flor e chuchu Salada: beterraba e brécolis Salada: cenoura cozida
» aipim, 9 cozida cozido = cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso .
~ : Batata doce cozida . . Polenta mole o
REFEICAO IV Lentilha com caldo . Risoto de arroz integral com moela de Sopa de feijao preto com
¢ . g Ovo cozido iy frango em molho ~
Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinho Abobrinha cozida frango e cabutia Salada: tomate batata e macarrao
16:40) Salada: couve flor e chuchu lada: id Salada: cenoura cozida beterrs .b d Laranja
cozido Salada: cenoura cozida e beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Composicao nutricional (Média (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do (mcg) ’ (mg) (mg)
posi¢ Sé‘m;n'al) (Médi VET VET VET
669 239 159
475kcal 5506 19% 28% 190,20mcg 30,10mg 179,35mg 2,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. , -
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. #/?//(@/{td?dﬂ
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo..

&'00/&/‘
Alessandra Nelsi Weber Promovends

N oo allt CRN10 3469 Sadde ¢ Saber
& v
utricionista '&‘0:.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Terceira semana 22 FEIRA (20/05) 32 FEIRA (21/05) 42 FEIRA (22/05) 52 FEIRA (23/05) 62 FEIRA (24/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/férmula Leite/féormula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
9:00)
Arroz pastoso Arroz pastoso com couve folha
~ Arroz pastoso . . o o Arroz pastoso
REFEICAO Il i ; Risoto de arroz integral, Feijéo preto com caldo Feijao preto :
o Feijédo carioca com caldo - Lentilha com caldo
Manha (09:30 as 2 e molho de sobrecoxa de  Omelete de forno com ora Canjiquinha com carne de porco . S
. Carne suina cubos picadinha . ; Carne bovina picadinha
11:15) : frango com cabotia pro nobis em cubos i
Salada: Beterraba e chuchu i i i ) Salada: beterraba e vagem
_— : Salada: cenoura cozida Salada: brocolis e cenoura  Salada: couve flor e repolho - ;
cozido : . cozida
cozida cozido
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
< Macarrdo com molho de ___Aroz integral _ Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes: »
REFEICAO IV ~ Feijao vermelho com caldo Grao de bico com caldo Talos de brécolis, couve flor, Sopa de feijao preto com
Ton coracéo X o e
Tarde (14:30 as Salada: Tomate e brécolis Coxinha assada com Filé de tilapia assada couve folha, salsa. Folhas de  arroz, carne de gado e batata
16:40) =eore cozido batata Salada:beterraba e vagem  repolho, couve folha. Cenoura, Laranja
Salada: chuchu cozido cozida batata, aipim, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
oL . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) ’ (mg) (mg)
Composigéo nutricional do VET VET VET
(Média semanal) 69
g 239 149
475,15kcal 599 19% 27% 191,92mcg 23,92mg 185,47mg 2,37mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. , -
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. #/?M@/{tdgaﬂ
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo..

f&ﬂ/d/‘
Alessandra Nelsi Weber Promovends

N oo allt CRN10 3469 Sadde ¢ Saber
&
utricionista ’&‘0}.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Quarta semana 22 FEIRA (27/05) 32 FEIRA (28/05) 42 FEIRA (29/05) 52 FEIRA (30/05) 62 FEIRA (31/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhégl(é)g):oo as Leite/formula Leite/férmula Leite/formula Leite/formula
Arroz pastoso Arroz pastoso
REFEICAO Il Polenta mole Feijdo carioca com caldo Arroz integral pastoso Feij&o preto com caldo
Manha (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Gréo de bico com caldo Feriado Carne Suina cubos refoaada
11:15) Salada: beterraba e vagem molho Iscas bovinas refogada com cabotia Salada: brocolis e betergr]aba
cozida Salada: Tomate, couve flor Salada: Abobrinha e beterraba cozida - e —
e brocolis cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz integral So;laa de ver,durlells e Iegunfwles:
REFEICAO IV Feijdo preto g(?u(\)/z ?Sr?éogggé ngl‘;;s%fé Tulipa assada Sopa de feijdo com batata e
Tarde (14:30 as Strogonoffe (peito de ' : Batata cozida arroz
16:40) frango+nata) repolho, couve folha. Salada: chuchu e brocolis cozido Laranja
. Cenoura, batata, aipim, arroz )
Salada: cenoura cozida e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
e . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
CompOSI(;ao nutricional do VET VET VET
Média semanal
( ) 478 56kcal ::30 12;80 21230 195,31mcg 2587mg  182,21mg 2,09mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deveréo também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. Documento assinado digitalmente

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. b ALESSANDRA NELSI WEBER / -~

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. g W Data: 22/04/2024 14:41:16-0300 # Hen td?dﬂ

Todas as preparages sdo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados verifique em s/ /velidar it gov.br

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.. seovar
Alessandra Nelsi Weber 5?};}2’“;””_;;‘(26,

Nutricionista CRN10 3469 ‘,."2:.



Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia da crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das prepara¢oes: almoc¢o e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedacgos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. / —

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. # men td?dﬂ

Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.. seovar
Alessandra Nelsi Weber sizf{;’“;"“s“f;e,

Nutricionista CRN10 3469 ;;.:,


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Primeira semana 22 FEIRA (06/05)

Frutas*
P&o de polvilho
Leite puro ou com cacau

REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00)

Macarrdo integral a

REFEICAO I
Manha (09:30 as bolonhesa
11:15) Salada: Tomate, pepino
fatiado e brécolis cozido
REFEICAO Il

*
Tarde (13:15 as 15:30) Frutas

Arroz pastoso
Feijéo carioca com caldo
Carne suina cubos
picadinha
Salada: Repolho, beterraba
e chuchu cozido

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as 16:40)

32 FEIRA (07/05)

Frutas*
Ovo cozido
Leite puro ou com cacau

Polenta mole
Sobrecoxa de frango em
molho
Salada: Tomate, repolho
beterraba cozida

Frutas*

Macarrdo integral a bolonhesa
Salada: Pepino fatiado,
chuchu e brécolis cozido

MAIO DE 2024
42 FEIRA (08/05)
Frutas*

Pao de milho com pasta de

amendoim
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso

Feijdo vermelho com caldo
Carne suina moida refogada

Farofa de ora pro nobis

Salada: Alface, repolho, cenoura

e vagem cozida

Frutas*

Bolo salgado integral
Leite puro ou com cacau

CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
_ . (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do
Compq5|_gao nutricional VET VET VET
(Média semanal) 08 75keal 114g 32g 21g
 (9KCR 64% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,

morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

52 FEIRA (09/05) 62 FEIRA (10/05)

Frutas* Frutas*
P&o de milho com doce de Bolo integral
fruta Cha de casca de abacaxi

Leite puro ou com cacau
Arroz integral pastoso
Feijéo preto com caldo
Ovo cozido
Batata doce assada com

Sopa de feijdo preto com
carne gado, batata e

macarrao .
temperos naturais
Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba e brécolis cozido
Frutas* Frutas*

Feijao carioca com caldo
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
Strogonofe de carne (iscas Talos de brécolis, couve flor, couve
e nata) folha, salsa. Folhas de repolho,
Batata cozida couve folha. Cenoura, batata,
Salada: Alface, cenoura chuchu, aipim, arroz e frango
ralada e brécolis cozido

Vit. A . Ca Fe
Vit. C (m
(mcg) (o) (mg) (mg)
334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg

Alimentagao
seotar

DPromovendo
Sadde ¢ Saber
Alessandra Nelsi Weber 8=
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Segunda semana 22 FEIRA (13/05) 32 FEIRA (14/05) 42 FEIRA (15/05) 52 FEIRA (16/05) 62 FEIRA (17/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* eSS  HuEs Frutas*
o ~ . . P&o integral com pasta de Pao integral com doce de .
Manha& (08:00 as Pao de polvilho Bolo salgado integral . Nega Maluca de feijao
. . . amendoim e cacau frutas )
9:00) Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau . . . Leite puro ou com cacau
Cha de casca de abacaxi Cha
Arroz colorido Arroz integral pastoso com

Arroz pastoso Arroz pastoso

REFEICAO Il Sopa de verfjurgs e legumes: el e el cen Grao de bico com caldo _couve folha Feijao carioca com caldo
i Talos de brécaolis, couve flor, caldo . ) Feijdo preto com caldo ; )
Manha& (09:30 as . Carne bovina em iscas refogada o R Figado bovino refogado
. couve folha, salsa. Folhas de Tulipa assada ; Filé de tilapia assado com
11:15) N com cabotia Couve folha refogada
repolho, couve folha, cenoura, PUTS B3 IR Salada: Tomate, couve flor e SR Salada: Alface, pepino ralado
batata, aipim, e frango Salada: Repolho, couve === L Salada: Alface, beterrabae ===~ » pep
. chuchu cozido A . e cenoura cozida,
flor e vagem cozida brocolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso
RIS Lentilha com caldo Risoto de arroz integral com Polenta mole Sopa de feiifo preto com
¢ -n ». Carne suina cubos picadinho Bolo de amendoim moela de frango e cabutia Frango em molho P 120 preto
Tarde (14:30 as i . X : ; batata e macarrédo
; Salada: Alface, pepino Leite com cacau Salada: Acelga, repolho e cenoura  Salada: Alface, tomate, ;
16:40) - . Laranja
ralado e couve flor e chuchu cozida repolho e beterraba cozida
cozido.
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Comoosicio nutricional (Medi (Kcal)  55%a65%  10%a15% 25% a 35% (mcg) -~ (mg (mg) (mg)
omposicdo nutricional (Media do VET do VET do VET
SEEEL 104g 31g 21g
715,18kcal 59% 17% 279 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotars
Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Promovends

. . . . . , . Sadde ¢ Saber
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. S
Alessandra Nelsi Weber [y o

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Terceira semana 22 FEIRA (20/05) 32 FEIRA (21/05) 42 FEIRA (22/05) 52 FEIRA (23/05) 62 FEIRA (24/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
G PP ~ . Torta de Farofa com aveia, ~ . Pao caseiro Bolo de ameixa seca e
Manha (08:00 as P&o de polvilho ~ P&o com pasta de amendoim
: . maca e banana . Omelete uva passa
9:00) Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com canela . .
Leite puro ou com cacau Suco de uva aquecido  Leite puro ou com cacau
. . Arroz pastoso o Arroz pastoso
- Risoto de arroz integral, molho f Feijao preto :
REFEICAO Il Arroz pastoso Feijao preto com caldo - Lentilha com caldo
At . ; de sobrecoxa de frango com Canjiquinha com carne de . o
Manha (09:30 as Feijao carioca com caldo . Omelete de forno com ora Carne bovina picadinha
. . L cabotia . porco em cubos .
11:15) Carne suina cubos picadinha pro nobis Salada: Acelga,

Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida

Salada: Beterraba e chuchu cozido Salada: Repolho, brocolis e SelEar AliEes, couve ier & beterraba e vagem
repolho cozido

cenoura cozida cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz integral Arroz pastoso §r0F|)a dde vk)ergurlgls e Iegur;:es: ST,
REFEICAO IV Macarrao com molho de coragdo  Feijao vermelho com caldo Grao de bico com caldo cc?u(\)/z f;héoggl'ssé CESI\}QZS%Z corFT)1 arroz Jc arnpe de
Tarde (14:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e  Coxinha assada com batata Filé de tilapia assada re oIho’ couvé folha ado e’batata
16:40) brécolis cozido Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, rabanete, poiho, e 9 ;
. . Cenoura, batata, aipim, arroz Laranja
chuchu cozido beterraba e vagem cozida -
go
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Composicéo nutricional (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ’ 9 (mg) (mg)
(Média semanal) do VET do VET VET
710kcal 1109 31g 20g 643,68mcg 57,60mg 237,46mg 3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotar

Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Promovends

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Sadde ¢ i’adcz
Alessandra Nelsi Weber Loz

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2024

Quarta semana 22 FEIRA (27/05) 32 FEIRA (28/05) 42 FEIRA (29/05)

52 FEIRA (30/05) 62 FEIRA (31/05)

REEEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
ﬁ PN Omelete Pao integral com nata Bolo de banana com aveia e
Manha (08:00 as Bolo de tomate ]
: Batata doce assada . Leite puro ou com cacau frutas secas
9:00) . Leite puro ou com canela .
Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
Arroz pastoso Arroz intearal pastoso Arrozl pastoso
REFEICAO Il Polenta mole Feijédo carioca com caldo ~ -gral p Feijao preto com caldo
= p N Grao de bico com caldo p
Manha (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em . . . Carne Suina cubos refogada
: . Iscas bovinas refogada com cabotia Feriado .
11:15) Salada: Repolho, beterraba molho . X Farofa de ora pro nobis
. i Salada: Alface, repolho, abobrinha e ) L
e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor = . Salada: Alface, brdcolis e
P ; beterraba cozida "
e brécolis cozido beterraba cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz integral
- Feijdo preto Bolinho de beterraba e Tulipa assada -~
REFE'QAQ i Strogonoffe (peito de carne moida Batata cozida Sefpel ol TR CEr B €
Tarde (14:30 as . . L arroz
; frango+nata) Leite com cacau Salada: Alface, chuchu e brécolis .
16:40) : . ; . Laranja
Salada: Pepino fatiado e cozido
cenoura cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o . (Kcal) 55% a 65% 10%a 15%  25% a 35% (mcg) -~ (Mg (mg) (mg)
Composicéo nutricional do VET do VET do VET
(Média semanal) 103g 30g 20g
707,14kcal 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% g g d g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,

morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sédo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

govb

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tal _ _.
Alessandra Nelsi Weber

Alimentagao
seotar

Promovendo

Sadde ¢ Saber
“\l ‘
L%

Documento assinado digitalmente

ALESSANDRA NELSI WEBER
Data: 22/04/2024 14:41:16-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
ng;{: 22 FEIRA (06/05) 32 FEIRA (07/05) 42 FEIRA (08/05) 52 FEIRA (09/05) 62 FEIRA (10/05)
Arroz pastoso Arroz integral pastoso
- Polenta mole o o e
~ Macarréo integral a Feijao vermelho com caldo Sopa de feijao preto com Feijao preto com caldo
REFEICAOQ Il Sobrecoxa de frango em ; . ;
~ A bolonhesa Carne suina moida refogada  carne gado, batata e Ovo cozido
Manha (09:30 as Salada: , molho fa de tal folh ~ Salada: Alf
11:15) alada: Torpate_, Pepino o\~ da: Tomate repolho Farofa de talos e folhas macarrao alada: Alface, cenoura
’ fatiado e brécolis cozido = pet ' - Salada: Alface, repolho, Frutas* ralada, beterraba e brécolis
" eterraba cozida , :
Frutas N cenoura e vagem cozida cozido
Frutas - *
Frutas Frutas
Arroz pastoso Feijdo carioca com caldo Sopa de verduras e lequmes:
Feijao carioca com caldo . | Arroz pastoso '? de brocoli 9 f :
3 Carne suina cubos Macarrao integral a _ Strogonofe de carne Talos de brdcolis, couve flor,
REFEICAO IV T bolonhesa Bolo salgado intregral ; couve folha, salsa. Folhas de
. . picadinha . . : : (iscas e nata)
Tarde (14:30 as i Salada: Pepino fatiado, Leite puro ou com cacau . repolho, couve folha.
] Salada: Repolho, T . N Batata cozida
16:40) — chuchu e brécolis cozido Frutas : Cenoura, batata, chuchu
beterraba e chuchu . Salada: Alface, cenoura .
. Frutas ot ) aipim, arroz e frango
cozido ralada e brocolis cozido E .
. " rutas
Frutas Frutas
_ CHO PTN LPD
E&ecg')a (9) (9) (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
(Média semanal) 773 okenl 42g 12g 10g
' 61% 18% 32%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,
morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. J"ao/a/‘
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Promoueuds

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Sadde ¢ Salln

.‘u ‘
Alessandra Nelsi Weber L2
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Ssi?#::;i 22 FEIRA (13/05) 32 FEIRA (14/05) 42 FEIRA (15/05) 52 FEIRA (16/05) 62 FEIRA (17/05)
Sopa de verduras e Arroz colorido Arroz integral pastoso com

Arroz pastoso Arroz pastoso

legumes: Feijao vermelho com ~ . couve folha . !
REFEICAO Il  Talos de brécolis, couve caldo %ﬁ?}g%g\"?ﬁacgm ic;?:gs? Feijdo preto com caldo Feua;g c:drlc())tr::fgo;ndgaldo
Manh& (09:30 as flor, couve folha, salsa. Tulipa assada . Filé de tilapia assado com g g
) A refogada com cabotia Couve folha refogada
11:15) Folhas de repolho, couve Puré de batata : batata . .
, Salada: Tomate, couve flor e . Salada: Alface, pepino
folha, cenoura, batata, Salada: Repolho, couve . Salada: Alface, beterraba e .
7 == . chuchu cozido e ) ralado e cenoura cozida
aipim, e frango flor e vagem cozida . brécolis cozido *
Frutas Frutas
Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso
Lentilha com caldo . .
~ Carne suina cubos , S0 812 E1152 INEERIE] com ROl freks Sopa de feijao preto com
REFEICAO IV T Bolo de amendoim moela de frango e cabutia Frango em molho ~
. picadinho X i ] batata e macarréo
Tarde (14:30 i . Leite com cacau Salada: Acelga, repolho e Salada: Alface, tomate, .
X i Salada: Alface, pepino " _— : v : Laranja
as 16:40) Frutas cenoura cozida repolho e beterraba cozida .
ralado e couve flor e Erutas® Frutas* Frutas
chuchu cozido
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)

(Kcal) 55% a 65% do

Composicgao nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

(Média semanal) VET
277,84kcal 38g 119 10g
' 55% 16% 33%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagag
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotars
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Pz;jfwegdz
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. saa.‘f ‘“ “
Alessandra Nelsi Weber Loz
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Z‘;Lfg'nrg 22 FEIRA (20/05) 32 FEIRA (21/05) 43 FEIRA (22/05) 58 FEIRA (23/05) 62 FEIRA (24/05)

Arroz pastoso
Arroz pastoso com couve

N Arroz pastoso y Risoto de arroz integral, __~Arroz pastoso y folha LerCI:tllha cgm _caldo
REFEICAO Il Feijao carioca com caldo molho de sobrecoxa de Feijdo preto com caldo Feijéio preto arne bovina
~ ‘an ».. Carne suina cubos picadinha ! Omelete de forno com ora . picadinha
Manha (09:30 as : frango com cabotia ) Canjiquinha com carne .
X Salada: Beterraba e chuchu ) pro nobis Salada: Acelga,
11:15) E— . Salada: Alface, repolho, ) L de porco em cubos —=
cozido _— . Salada: Repolho, brécolis i beterraba e vagem
. cenoura cozida : Salada: Alface, couve flor .
Frutas . e cenoura cozida . cozida
Frutas n e repolho cozido "
Frutas N Frutas
Frutas
Sopa de verduras e
~ Arroz integral Arroz pastoso legumes: o
Macarrdo com molho de o ~ . . Sopa de feijao preto
X ~ Feijao vermelho com caldo Gréo de bico com caldo Talos de brocolis, couve
REFEICAO IV coracao . s o com arroz, carne de
) . . . Coxinha assada com batata  Filé de tilapia assada flor, couve folha, salsa.
Tarde (14:30 Salada: Tomate, pepino fatiado Salada: Alf m Salada: Alf b Folhas d Ih gado e batata
as 16:40) e brocolis cozido alada: Alface, repolho, alada: Alface, rabanete, Folhas de repolho, couve Laranja
" chuchu cozido beterraba e vagem cozida folha. Cenoura, batata, -
Frutas L Frutas
Frutas Frutas* aipim, arroz e frango
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
ic3 0 (o)
CRIMPOSIGED (Keal) SEALESIGL 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
nutricional (Média VET
semanal) 38g 129 109
271,50kcal 570 18% 3204

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,
morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. #/?/ﬂ@/{fd?dﬂ
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Efoo/a/o
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. sz:{{twegdg
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. s SO

@ ‘
Alessandra Nelsi Weber Lz

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2024
Quarta semana 22 FEIRA (27/05) 32 FEIRA (28/05) 42 FEIRA (29/05) 52 FEIRA (30/05) 62 FEIRA (31/05)
Arroz pastoso Arroz integral pastoso __~Arroz pastoso
(o . ~ . Feijao preto com caldo
. Polenta mole Feijao carioca com caldo Gréao de bico com caldo .
REFEICAOQ Il , o : Carne Suina cubos
~ o Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Iscas bovinas refogada com
Manha (09:30 as i : . refogada
. Salada: Repolho, molho cabotia Feriado .
11:15) —_—— . . ) . Farofa de ora pro nobis
beterraba e vagem cozida Salada: Tomate, couve Salada: Alface, repolho, abobrinha S i P
N A ; : alada: Alface, brocolis e
Frutas flor e brocolis cozido e beterraba cozida = :
. . beterraba cozida
Frutas Frutas
Frutas*
Arroz integral
3 Feijao preto Bolinho de beterraba e Tulipa assada Sopa de feiido com batata
REFEICAO IV Strogonoffe (peito de frango Batata cozida P e Ja (107
Tarde (14:30 frango+nata) Leite com cacau Salada: Alface, chuchu e brécolis L .
N : _ . : B ) aranja
as 16:40)  Salada: Pepino fatiado e Frutas cozido Erutas®
cenoura cozida Frutas*
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia ()] (9) (@)
Composigéo nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
(Média semanal) o 5 5
g g g
273,33kcal 550 17% 206

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao,
morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade nnmf‘ihilnidndnt o i 7 i/&/f(&/(fd?dﬂ
7 - - . ~ - - -y - - ~ - . - ocumento assinado digitalmente
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. by Asssmomanesweses scovar
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. 9 Vi Data: 22/04/2024 14:41:17-0300 Promovends
Jor . . - . - . Verifique em https://validar.iti.gov.br Sadde ¢ Saber
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tar

‘:l ‘
Alessandra Nelsi Weber Lz

Nutricionista CRN10 3469



