SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL :
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilizar legumes e

verduras da Horta

JUNHO DE 2024 Escolar

Lanche : . Feijoada com carne suina Sopa de verduras e legumes:
Risoto de Figado ; P . ~ N
duas Arroz integral Talos de brécolis, couve flor, Sanduiche de péo francés
. Batata doce em rodelas Polenta cremosa 3 3
variedades ; . Farofa de talos couve folha, salsa, espinafre  integral com frango, alface e
assada com sal, alecrim Carne moida em molho : .
de frutas por . ) Couve, espinafre e ora pro nobis  Folhas de repolho, couve cenoura
o e orégano Salada: Alface, repolho e cenoura : . .
por refeicdo Salada: Alface Chuchu cozida refogada folha, espinafre Leite com café
== 7 - Salada: Alface, pepino e beterraba  Cenoura, batata, arroz e Y% Fruta**
e beterraba cozida % Fruta . ;
1y Fruta** cozida rango
¥, Fruta** Y2 Fruta**
Composis;éo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(= SEmErE) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 13g 149
Lanche Feijdo vermelho Sopa de verduras e legumes:
duas Arroz branco Talos de brécolis, couve flor,
' Polenta cremosa . )
variedades c ida refogad M 50 de f Carne bovina na panela Torta de frango com legumes  couve folha, salsa, espinafre
de frutas por arne moida retogada acarrao de frango. Batata doce em rodelas assada  Ché& de casca de abacaxi, Folhas de repolho, couve folha
s Salada: Repolhoe  Salada: Alface e beterraba cozida ] 2 ' b '
por refeicdo cenoura cozida. 15 Eruta** com sal, alecrim e orégano cravo e canela espinafre
o Salada: Alface, brdcolis e Frutas Cenoura, batata, macarréo e
Y% Fruta X
beterraba cozida frango
Y. Fruta** Y2 Fruta**
Composicao nutricional E ia(Kcal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) METEE ez 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68g 159 159
454,34kcal
60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #//;W@l(t-d 6-2_0
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Seotar
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Prosmoveuds

Sadde ¢ Sabie
2e¥
".",0'

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilzar ledgue:t:
verduras da Ho:
JUNHO DE 2024 Escolar
Lanche Risoto de arroz integral Lentilha . ~ .
Sanduiche de pao francés
duas de frango Arroz

Macarrao Integral a bolonhesa com carne moida, queijo Sopa de feijdo com macarréo,

variedades Salada: cenoura ralada Moela em molho

de frutas por e beterraba cozida Salada: Cenoura e chuchu cozido Salada: Alface, brécolis e vagem ralado e alface. batata, carne bovina, cenoura
>l % Fruta** _ o Suco de uva aquecido* ¥ Fruta**
por refeicéo Y Fruta** cozida 1, Eruta**
15 Fruta**
Composicéao nutricional Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 15¢g 149
455,86kcal 61% 14% 27%

Lanche Festa Junina (montar
duas em forma de mesa)

. L ; o . - Feij&o preto
variedades Biscoito de polvilho . = . Quirerinha com costelinha suina ;
X Sanduiche de péo francés com Arroz integral Sopa de legumes e verduras
de frutas por ~ Amendoim torrado " Batata doce assada S
SN . carne moida . Tildpia assada (folhas, talos) com frango batata
por refeicdo Pipoca salgada . p . Salada: Alface, repolho cenoura .
Leite com café e canela . Salada: Alface, repolho e arroz
Bolo Salgado o cozida : .
- Y% Fruta - beterraba cozida ¥ Fruta
Bolo de fuba Y% Fruta o
I el % Fruta
Suco de uva aquecido
Frutas
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 689 169 15g
456, 75kcal 59% 14% 29%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porgéo, porém oferecer livre demanda. 74//;%@,(5-& EZ_(?
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e pererihilidada ¢
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ALESSANDRA NELSI WEBER 6’00%2/‘
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. g \lb Data: 20/05/2024 15:33:46-0300 Prosuovends

;- . . - g . erifique em s://validar.iti.gov.br Sadde Sg;ﬁ’ 7
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. vertaue mbttpsijuaidar figout 5;’2'6
¥

Documento assinado digitalmente

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
JUNHO de 2024

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06
Lanche Risoto de Figado Feijoada com carne suina )
: Sopa de verduras e legumes:
Apresentar Batata doce em rodelas Arroz integral P
: Polenta cremosa Talos de brdcolis, couve flor,
apenas 2 assada com sal, alecrim e ; Farofa de talos .
) . Carne moida em molho : couve folha, salsa, espinafre
variedades orégano Couve, espinafre e ora pro

Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida
¥ Fruta**

Folhas de repolho, couve folha,
espinafre

Cenoura, batata, arroz e frango
Y2 Fruta**

por refeicdo  Salada: Alface, Chuchu e
beterraba cozida

1% Fruta**

nobis refogada
Salada: Alface, pepino e
beterraba cozida
Y. Fruta**

Almoco Feijao Preto Feijao Preto Feijao vermelho Lentilha
Arroz integral Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Frango em molho Frango assado Carne suina em cubos
Aipim cozido Aipim cozido Puré de batata Farofa de ora de pro nobis
Salada: brécolis e beterraba Salada: brécolis e beterraba Salada: Alface e vagem cozida  Salada: Repolho e beterraba
ralada ralada cozida
HEITETE Feijdo preto
Apresentar Jao p Risoto de Figado
Arroz integral Polenta cremosa
apenas 2 c Torta de frango com legumes  Batata doce em rodelas assada
i Farofa de talos Carne moida em molho . . . .
variedades ; . Cha de casca de abacaxi, com sal, alecrim e orégano
Carne suina na panela Salada: Alface, repolho e '
por . . . cravo e canela Salada: Alface, Chuchu e
. Salada: Alface, pepino e cenoura cozida —_ .
refeicéo X o Frutas beterraba cozida
beterraba cozida Y Fruta 1 Eruta**
Vs Fruta* 2
Composicao nutricional CHO (g) PTN (g)
(Média semanal PARCIAL) _ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Energia (Kcal)
369,43kcal 689 139
62% 12%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
07/06

Torta de frango com legumes
Cha de casca de abacaxi,
cravo e canela
Frutas

Lentilha
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora de pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
% Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET

149
28%

Almentagao

§C 0%2/‘

Dromovends
Sadde ¢ Safier

[ %)
& ‘i"v

Alessandra Nelsi Weber . A3
Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 Semana 22 FEIRA
10/06
Lanche
Qpéiz(;n;ar Polenta cremosa
vgriedades Carne moida refogada

Salada: Repolho e cenoura
cozida
Y% Fruta**

por refeicdo

Almogo Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lanche Feijao vermelho
Apresentar Arroz branco
apenas 2 Carne bovina na panela
variedades Batata doce em rodelas
por assada com sal, alecrim e
refeicdo orégano

Salada: Alface, brécolis e
beterraba cozida
%% Fruta**
Composicéao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

32 FEIRA
11/06

Sanduiche de pao francés

integral com frango, alface e

cenoura
Leite com café*
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Sanduiche de péao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*

Y% Fruta**

Energia(Kcal)

454,34kcal

JUNHO de 2024

42 FEIRA
12/06

Macarrdo com molho de
frango
Salada: Alface e beterraba
cozida
Y% Fruta**

Feijéo carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem cozida

Polenta cremosa
Carne moida refogada

Salada: Repolho e cenoura

cozida
Y5 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
60%

52 FEIRA
13/06
Feijao vermelho
Arroz branco
Carne bovina na panela

Batata doce em rodelas assada

com sal, alecrim e orégano
Salada: Alface, brocolis e
beterraba cozida
¥ Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata

Salada: Alface e vagem cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
¥4 Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
15¢g
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber . A\

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
14/06
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
¥ Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Macarrdo com molho de frango
Salada: Alface e beterraba
cozida
% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
15¢g
28%

Almentagao

&§Co %?/‘
Dromovends
Sadde ¢ Safier

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 Semana

Lanche
Apresentar
apenas 2
variedades
por refeicdo

Almoco

Lanche
Apresentar
apenas 2
variedades
por
refeicéo

22 FEIRA
17/06

Risoto de arroz integral de
frango

Salada: cenoura ralada e

beterraba cozida
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem
cozida

Sopa de feijdo com
macarrao, batata, carne
bovina, cenoura
1% Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

32 FEIRA
18/06

Macarrao Integral a
bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu
cozido
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem
cozida

Lentilha
Arroz
Moela em molho
Salada: Alface, brocolis e
vagem cozida
1% Fruta**

Energia
(Kcal)

379kcal

JUNHO de 2024

42 FEIRA
19/06

Lentilha
Arroz
Moela em molho
Salada: Alface, brocolis e
vagem cozida
Y% Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafrao.
Salada: Alface e cenoura
cozida

Risoto de arroz integral de
frango
Salada: cenoura ralada e
beterraba cozida
14 Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
59g
61%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA
20/06

62 FEIRA
21/06

Sanduiche de pao francés com
carne moida, queijo ralado e
alface
Suco de uva aquecido*
¥ Fruta**

Sopa de feijdo com macarrao,
batata, carne bovina, cenoura
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Costelinha assada Costelinha assada
Quirerinha de milho Quirerinha de milho
Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida

Feijao Preto
Arroz

Macarrao Integral a bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu cozido
¥ Fruta**

Sanduiche de péo francés com
carne moida, queijo ralado e
alface
Suco de uva aquecido*

Y% Fruta**

PTN (g) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
179 12¢g
18% 27%

Almentagao

§C 0%2/‘

Prowovends
Sadde ¢ Saber
% S
Sazr
Alessandra Nelsi Weber . A\

Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

42 Semana 22 FEIRA
24/06
Lanche Festa Junina (montar em
Apresentar forma de mesa)
apenas 2 Biscoito de polvilho
variedades Amendoim torrado

Pipoca salgada
Bolo Salgado
Bolo de fuba

Suco de uva aquecido

por refeicdo

Frutas
Almoco Feijdo vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida
Lanche Festa Junina (montar em
Apresentar forma de mesa)
apenas 2 Biscoito de polvilho
variedades Am_endoim torrado
por Pipoca salgada
s Bolo Salgado
refeicao Bolo de fuba
Suco de uva aquecido
Frutas

Composig¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

JUNHO de 2024

32 FEIRA
25/06

43 FEIRA
26/06

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho cenoura
cozida
% Fruta**

Sanduiche de péao francés com
carne moida
Leite com café e canela*
1% Fruta**

Feijao vermelho Feijao Preto
Arroz Arroz
Carne suina em cubos Iscas em molho
Farofa de ora pro nobis Aipim cozido

Salada: Repolho e beterraba
cozida

Salada: Alface e vagem cozida

Sanduiche de pao francés com
carne moida
Leite com café e canela*
14 Fruta**

Sopa de legumes e verduras
(folhas, talos) com frango batata e
arroz
¥ Fruta**

_ CHO (g)
Energia 55% a 65% do VET
(Kcal) 62
403,96kcal J
62%

52 FEIRA
27/06

Feijdo preto
Arroz integral
Tilapia assada
Salada: Alface, repolho beterraba
cozida
14 Fruta**

Feijdo vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Canjiquinha
Salada: Repolho e beterraba cozida

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho cenoura
cozida
Y2 Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
18g
18%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
28/06

Sopa de legumes e verduras
(folhas, talos) com frango batata e
arroz
Y% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Canjiquinha
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Feijdo preto
Arroz integral
Tilapia assada
Salada: Alface, repolho beterraba
cozida
14 Fruta**

LPD (g9)
15% a 30% do VET
11g
24%

Almentagao

***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Pocumento assinado digitalmente 6’00%2/‘
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. 9 b Dot 20/08/ 2024 15:3945 0300 maids
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. verifique em httpsi//validar it gov.br S3e8,
. A
Alessandra Nelsi Weber =

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

12 Semana 23 FEIRA
03/06
AL?ensceﬁar Risoto de Figado
zf enas 2 Batata doce em rodelas
Varr)iedades assada com sal, alecrim e

- orégano
por refeicdo 9

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

JUNHO DE 2024
43 FEIRA
05/06

32 FEIRA
04/06

52 FEIRA
06/06

62 FEIRA
07/06
Feijoada com carne suina
Arroz integral
Farofa de talos
Couve, espinafre e ora pro
nobis

Sopa de verduras e legumes:

Polenta cremosa Talos de brocolis, couve flor,

Carne moida em molho couve folha, salsa, espinafre
Salada: Alface, repolho e cenoura Folhas de repolho, couve folha,

Torta de frango com legumes
Cha de casca de abacaxi,
cravo e canela

Salada: Alface, Chuchu e cozida espinafre ) .
T pete . Frutas o Salada: Alface, pepino e
eterraba cozida % Fruta Cenoura, batata, arroz e frango b .
o o eterraba cozida
% Fruta Y2 Fruta x
% Fruta
Almoco Feijao Preto Feijao vermelho Lentilha
Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Frango assado Carne suina em cubos
Aipim cozido Puré de batata Farofa de ora de pro nobis
Salada: brécolis e beterraba  Salada: Alface e vagem cozida Salada: Repolho e beterraba
ralada cozida
Lanche . ) Risoto de Figado
Feijao preto legumes:
Apresentar : SO Batata doce em rodelas
Arroz integral Talos de brdcolis, couve flor, Polenta cremosa .
apenas 2 . : Torta de frango com legumes assada com sal, alecrim e
. Farofa de talos couve folha, salsa, espinafre Carne moida em molho . . .
variedades . ; Cha de casca de abacaxi, cravo orégano
or Carne suina na panela Folhas de repolho, couve folha, Salada: Alface, repolho e cenoura e canela Salada: Alface. Chuchu e
Fefei ao Sl AR, [ CHITENTE Carie)) Frutas beferraba ,cozida
& beterraba cozida Cenoura, batata, arroz e frango % Fruta** 1y Eruta**
Y Fruta** ¥ Fruta** 2
Compqsigéo nutricional CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal PARCIAL) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68g 139 149
369,43kcal 62% 12% 28%
*PREPARAGAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. 74/ 2 (fa d_ﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentag
**xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. d’ga%yf'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Promovends
ST - T . Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. ..

Alessandra Nelsi Weber

@Y,
Y

Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

23 Semana 23 FEIRA
10/06
Lanche
At el Polenta cremosa
apenas 2 .
. Carne moida refogada
variedades

por refeicdo cozida

1% Fruta**

Almoco

Lanche Feijao vermelho
Apresentar Arroz branco
apenas 2 Carne bovina na panela
variedades Batata doce em rodelas
por assada com sal, alecrim e
refeicdo orégano

Salada: Alface, brécolis e
beterraba cozida
1% Fruta**
Composic¢ao nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

Salada: Repolho e cenoura

32 FEIRA
11/06

Sanduiche de pao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*

Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba
cozida

Sanduiche de péao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*

% Fruta**

Energia(Kcal)
454 ,34kcal

JUNHO DE 2024

42 FEIRA
12/06

Macarrdo com molho de frango

Salada: Alface e beterraba cozida

1% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem cozida

Polenta cremosa
Carne moida refogada
Salada: Repolho e cenoura
cozida
% Fruta**

CHO (9)
55% a 65% do VET
689
60%

52 FEIRA
13/06
Feijéo vermelho
Arroz branco
Carne bovina na panela
Batata doce em rodelas assada
com sal, alecrim e orégano
Salada: Alface, brocolis e
beterraba cozida
¥ Fruta**
Feijao Preto
Arroz
Frango em molho
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
Y% Fruta**

PTN ()
10% a 15% do VET
159
14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
14/06
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve
folha, espinafre
Cenoura, batata, macarréo e
frango
Y% Fruta**

Macarrdo com molho de
frango
Salada: Alface e beterraba
cozida
Y5 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
159
28%

Almentagao

§C 0%2/"
Dromovendo
Sadde ¢ Saber

vl

a
& el

AvE

Nutricionista CRN10 3469



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 Semana 22 FEIRA
17/06
EENIOIE Risoto de arroz integral
Apresentar
apenas 2 de frango

32 FEIRA
18/06

Macarrao Integral &
bolonhesa

JUNHO DE 2024

42 FEIRA
19/06

Sopa de feijdo com macarréo,

variedades Salada: cenouraralada e Salada: Cenoura e chuchu batata, carne bovina, cenoura

beterraba cozida
Y5 Fruta**

por refeicdo

Almoco

Lanche Lentilha
Apresentar Arroz
apenas 2 Moela em molho
variedades

Salada: Alface, brocolis
e vagem cozida
¥, Fruta**
Composic¢éao nutricional
(Média semanal parcial)

por refeicdo

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

cozido
Y5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem
cozida

Sopa de feijdo com
macarrao, batata, carne
bovina, cenoura
Y% Fruta**

Energia
(Kcal)

379kcal

Y5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafréo.
Salada: Alface e cenoura
cozida
Macarrao Integral a bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu
cozido
Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
599
61%

52 FEIRA
20/06

Sanduiche de péo francés
com carne moida, queijo
ralado e alface
Suco de uva aquecido*
Y Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Costelinha assada
Quirerinha de milho
Salada: Alface e vagem
cozida

Sanduiche de péo francés
com carne moida, queijo
ralado e alface
Suco de uva aquecido*
% Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
179
18%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
21/06

Lentilha
Arroz
Moela em molho

Salada: Alface, brocolis e

vagem cozida
Y% Fruta**

Risoto de arroz integral de

frango

Salada: cenouraralada e

beterraba cozida
5 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET

129
27%

Almentagao

§C 0%2/"
Pramovendos

Sadde
e

e Saber
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ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

42 Semana 22 FEIRA
24/06
Lanche Festa Junina (montar em
Apresentar forma de mesa)
apenas 2 Biscoito de polvilho
variedades Amendoim torrado

Pipoca salgada
Bolo Salgado
Bolo de fuba

Suco de uva aquecido

por refeicdo

Frutas
Almoco
Lanche Festa Junina (montar em
Apresentar forma de mesa)
apenas 2 BiSCOitO (_je pOIVilhO
variedades Am_end0|m torrado
por Pipoca salgada

s Bolo Salgado
refeicéo Bolo de fuba
Suco de uva aquecido
Frutas

Composigédo nutricional
(Média semanal parcial)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***Ag saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibiid~~~

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BERNARDO MORO SOBRINHO E DR VILSON PEDRO KLEINUBING

32 FEIRA
25/06

Sanduiche de pao francés com
carne moida
Leite com café e canela*
Y5 Fruta**

Feijdo Preto
Arroz
Iscas em molho
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem cozida

Sanduiche de pao francés com
carne moida
Leite com café e canela*
14 Fruta**

Energia
(Kcal)
403,96kcal

JUNHO DE 2024

42 FEIRA
26/06

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho cenoura
cozida
1% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e beterraba cozida

Sopa de legumes e verduras (folhas,
talos) com frango batata e arroz
1% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
629
62%

**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

52 FEIRA
27/06

62 FEIRA
28/06

Feijdo preto
Arroz integral
Tilapia assada
Salada: Alface, repolho beterraba
cozida
1% Fruta**

Sopa de legumes e verduras
(folhas, talos) com frango batata
e arroz
1% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Puré de batata
Salada: Alface e vagem cozida

Feijdo preto
Arroz integral
Tilapia assada
Salada: Alface, repolho beterraba
cozida
15 Fruta**

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho cenoura
cozida
Y2 Fruta**

PTN (9) LPD (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
189 119
18% 24%

Almentagao

Documento assinado digitalmente /
b ALESSANDRA NELSI WEBER 6’00 a’{'
g Ll Data: 20/05/2024 15:39:45-0300 pmmwmda
Verifique em https://validar.iti.gov.br Laude e 5&(3::’:
[ ™
& el
Alessandra Nelsi Weber N\

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

12 Semana 22 FEIRA
03/06
Lanche
Dua frutas Risoto de Figado

por periodo Batata doce em rodelas assada

com sal, alecrim e orégano
Salada: Alface, Chuchu e
beterraba cozida
% Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

22 Semana 22 FEIRA
10/06
Lanche
Dua frutas
por periodo Polenta cremosa

Carne moida refogada
Salada: Repolho e cenoura
cozida
Y Fruta**

Composicéao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

JUNHO DE 2024
43 FEIRA
05/06

32 FEIRA
04/06

52 FEIRA
06/06
Feijoada com carne suina
Arroz integral
Farofa de talos e folhas
Couve, espinafre e ora pro
nobis refogada
Salada: Alface, pepino e
beterraba cozida
Y. Fruta**

Sanduiche de pao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*
¥ Fruta**

Polenta cremosa
Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida
4 Fruta**

CHO () PTN (9)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 13g
369,43kcal 62% 12%
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
11/06 12/06 13/06

Feijdo vermelho
Arroz branco
Torta de frango com legumes Carne bovina na panela Macarrdo de frango
Cha de casca de abacaxi, cravo Batata doce em rodelas assada Salada: Alface e beterraba
e canela com sal, alecrim e orégano cozida
Frutas Salada: Alface, brécolis e 1 Fruta**
beterraba cozida
1% Fruta**

_ CHO (g) PTN (9)
Energia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
454,34kcal e 159
60% 14%

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
07/06

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
Y% Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
28%
62 FEIRA
14/06
Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, macarrédo e
frango
Y Fruta**
LPD (9)

15% a 30% do VET

15¢g
28%

Almentagao

seolar
Dromovendo
Sadde ¢ Saber
[ %)

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
JUNHO DE 2024

32 Semana 22 FEIRA
17/06
Lanche Risoto de arroz integral de
Dua frutas frango
por periodo Salada: cenoura ralada e

beterraba cozida
% Fruta**

Composicéo nutricional
(Média semanal)

42 Semana 22 FEIRA
24/06
Lanche Festa Junina (montar em
Dua frutas forma de mesa)
por periodo Biscoito de polvilho

Amendoim torrado
Pipoca salgada
Bolo Salgado
Bolo de fuba
Suco de uva aquecido
Frutas

32 FEIRA
18/06

Macarrao Integral a bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu
cozido
¥ Fruta**

Energia
(Kcal)
455,86kcal

32 FEIRA
25/06

Quirerinha com costelinha suina
Batata doce assada
Salada: Alface, repolho cenoura
cozida
Y% Fruta**

42 FEIRA
19/06

Sanduiche de pao francés com
carne moida, queijo ralado e
alface
Suco de uva aquecido*
¥ Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
709
61%
42 FEIRA
26/06

Sanduiche de péo francés com
carne moida
Leite com café e canela*
1% Fruta**

52 FEIRA
20/06
Lentilha
Arroz
Moela em molho

Salada: Alface, brocolis e

vagem cozida
¥ Fruta**
PTN (9)
10% a 15% do VET
15¢g
14%
52 FEIRA
27/06

Feijao preto
Arroz integral
Tilapia assada

Salada: Alface, repolho

beterraba cozida
Y% Fruta**

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
21/06

Sopa de feijdo com macarrao,
batata, carne bovina, cenoura
Y5 Fruta**

LPD (g)
15% a 30% do VET
149
27%
62 FEIRA
28/06

Sopa de legumes e verduras
(folhas, talos) com frango batata
e arroz
Y2 Fruta**

Composicédo nutricional CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 689 169 159
456,75kcal 59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 74%}}(@,(5‘2 d_é?
**Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Documento assinada digitalmente ¢
Cardépio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢ao da nutricionista. b ALESSANDRA NELS| WEBER 6’00%2/‘
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. g e e o b sfﬁ::ff?ﬁa
P 3
Alessandra Nelsi Weber =

Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

12 Semana 22 FEIRA
03/06
Lanche da .
manha Sopa de ver’duras e legumes:
PARCIAL Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
1% Fruta**
Lanche da Sopa de verduras e legumes:
manha Talos de brécolis, couve flor,
INTEGRAL couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve folha,
espinafre
Cenoura, batata, arroz e frango
1% Fruta**
Almoco Feijao Preto
INTEGRAL Arroz integral
Frango em molho
Aipim cozido
Salada: brécolis e beterraba
ralada
i‘;gzhe o Wafler de polvilho
INTEGRAIL SUEE A I

5 Fruta**

Composicédo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
04/06

Polenta cremosa
Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida
12 Fruta**

Polenta cremosa
Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida
1% Fruta**

Lentilha
Arroz
Carne suina em cubos

Farofa de ora de pro nobis
Salada: Repolho e beterraba

cozida
Bolinhos de brécolis

Leite com cacau*
15 Fruta**

Energia (Kcal)

369,43kcal

Salada: Alface, Chuchu e beterraba

Salada: Alface, Chuchu e beterraba

JUNHO DE 2024
42 FEIRA
05/06

52 FEIRA
06/06

Risoto de Figado
Batata doce em rodelas assada
com sal, alecrim e orégano

Sanduiche de pao francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*
cozida ¥ Fruta**

Y5 Fruta**

Risoto de Figado
Batata doce em rodelas assada
com sal, alecrim e orégano

Sanduiche de péo francés
integral com frango, alface e
cenoura
Leite com café*
cozida % Fruta**

Y2 Fruta**

Feijdo carioca
Arroz
Lasanha a bolonhesa
Salada: Alface e beterraba ralada

Feijao vermelho
Arroz
Salpicao de frango
Salada: Alface e vagem
cozida

Croquetinhos de brécolis e cenoura Torradinha de pao com paté
Cha de casca de abacaxi* de frango com cenoura

1 fruta Suco de casca de manga
1% Fruta**
CHO (g) PTN (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
54g 13g
58% 14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
07/06
Feijoada com carne suina
Arroz integral
Farofa de talos
Refogado de couve, ora pro nobis e
espinagre
Salada: Alface, pepino e beterraba
cozida
1% Fruta**

LPD (g9)
15% a 30% do VET
99
22%

Abimentagao

Y Cfﬁ/gfﬁ’
Promovendo
Sacde e Saber
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Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 Semana

22 FEIRA

JUNHO DE 2024

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da Feijao vermelho
manha Sopa de verduras e legumes: Arroz branco
PARCIAL Polenta cremosa Macarréo de frango Talos de brécolis, couve flor, couve Torta de frango com legumes Carne bovina na panela
Carne moida refogada Salada: Alface e beterraba folha, salsa, espinafre Folhas de Cha de casca de abacaxi, Batata doce em rodelas assada com sal,
Salada: Repolho e cenoura cozida cozida repolho, couve folha, espinafre cravo e canela alecrim e orégano
Y Fruta** % Fruta** Cenoura, batata, macarréo e frango Frutas Salada: Alface, brécolis e beterraba
Y Fruta** cozida
% Fruta**
Lanche da Sopa de verduras e legumes:
manha Polenta cremosa Macarréo de frango Talos de brocolis, couve flor, couve Torta de frango com legumes
INTEGRAL Carne moida refogada Salada: Alface e beterraba folha, salsa, espinafre Folhas de Ché de casca de abacaxi,
Salada: Repolho e cenoura cozida cozida repolho, couve folha, espinafre cravo e canela
1 Fruta** % Fruta** Cenoura, batata, macarrdo e frango Frutas
¥ Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao carioca Feijao Preto
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne suina em cubos Costelinha assada Frango em molho
Batata doce assada com orégano, Farofa de ora pro nobis Cajiquinha Aipim cozido
alecrim, agafrao Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida  Salada: Alface e vagem cozida
Salada: Alface e vagem cozida cozida
Lanche da Mini pizza com carne moida, Wafler salgado (massa de Biscoito de polvilho Croquetinhos de brécolis e
Tarde tomate e orégano bolo salgado) Suco de uva integral* cenoura
INTEGRAL Cha de folha de laranja Leite com cacau % Fruta** Cha de casca de abacaxi

15 Fruta**

Composicédo nutricional B ia(Kcal CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) nergia(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386,08kcal oy L L
’ 64% 18% 25%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcao, porém oferecer livre demanda.

Abimentagao

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g iﬁi ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Saber

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5o%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: ~ :
JUNHO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Lanche Risoto de arroz integral de . ~ . Lentilha
~ ~ R Sanduiche de pao francés
da manha frango Macarrdo Integral a bolonhesa Sopa de feiido com macarrdo.  com carne moida. queiio Arroz
PARCIAL Salada: cenoura ralada e Salada: Cenoura e chuchu P . . ’ » quel) Moela em molho
Satlaen . et . batata, carne bovina, cenoura ralado e alface
beterraba cozida cozido

> o . . 1 Eruta** Suco de uva aquecido* Salada: Alface, t?rocolls e vagem
Y2 Fruta Y2 Fruta 1 Eruta** cozida
2 Y Fruta**
Lanche Risoto de arroz integral de

= R Sanduiche de pao francés
da manha frango Macarrdo Integral a bolonhesa Sopa de feiido com macarrdo.  com carne moida. queiio
INTEGRAL Salada: cenoura raladae  Salada: Cenoura e chuchu P I . ' » quel)
: ] batata, carne bovina, cenoura ralado e alface
beterraba cozida cozido 1 . I
. - Y2 Fruta Suco de uva aguecido
¥ Fruta ¥ Fruta x
¥ Fruta
Almoco Feijoada Feijao carioca Feijao vermelho Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz
Farofa de talos Costelinha assada Frango assado Panqueca de carne moida
Couve refogada Aipim cozido Quirerinha Salada: beterraba e
Salada: Alface e cenoura Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e repolho repolho ralados
cozida
Lanche Biscoito de arroz Biscoito de polvilho Muffin de omelete Sanduiche com
da Tarde Pasta de amendoim Leite com cacau Suco de folha de pitanga hamburguer de frango
Paté de grédo de bico % Fruta** % Fruta** Leite com café*
Suco de folha de laranja Fruta**
Y2 Fruta**
Composicéo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (9)
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599 179 12g
379kcal 61% 18% 27%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?/?}frefréagfa
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7‘3‘: iﬁi ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Sadide e Saber

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. £5o%
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: . . 3
JUNHO DE 2024 Utilizar legumes e

verduras da Horta
Escolar

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da Festa Junina (montar em forma
manha - demesa) o . . Feijdo preto
PARCIAL Biscoito de polvilho Quwerg] hta tCO(T costellnga SUN& — ganduiche de pao francés com  Sopa de legumes e verduras Arroz integral
Ag]izggg'?a}ggggo . da'aAT:‘:ceO(r::p?;lsﬁs caénoura carne moida (folhas, talos) com frango Tilapia assada
Bolo Salgado _ cdzi da Leite com café e canela* batata e arroz Salada: Alface, rgpolho beterraba
Bolo de fuba Y Fruta** Y2 Fruta** Y2 Fruta** cozida
Suco de uva aquecido ¥ Fruta**
Frutas
Lanche da Festa Junina (montar em forma
manha de mesa) o : .
INTEGRAL Biscoito de polvilho Qwrerg hta tcocrjn costellnga SUN& " sanduiche de pao francés com  Sopa de legumes e verduras
Ag]iegiglrsnafogggo Salada'i\?‘:ceofee %?P?g caénoura CEITE MIEEE. (sl (E1EE) GEm ez
B%Io Salggdo = - fep Leite com café e canela* batata e arroz
D cozida 1 Eruta** N .
Bolo de fuba 1 Fruta** 2 Fruta 72 Fruta
Suco de uva aquecido
Frutas
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne suina em cubos Costelinha assada Frango assado
Farofa de talos Aipim cozido Batata inglesa cozida
Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem cozida
cozida
P&o de polvilho Mini pizza com frango Bolinho de beterraba e frango
Leite com cacau Suco de folha de pitanga Cha de casca de abacaxi
Y Fruta** Y Fruta** % Fruta**
Composigédo nutricional CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 629 18g 11g
403,96kcal 62% 18% 24%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?/?;”@,(jag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

***Jsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. zLES:AN;mﬂ;w‘::;'m‘ g oo fj’
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista¥) vb Data: 20/05/2024 15:34:46-0300 Side ¢ Saler
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. v et eontn oS

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

JUNHO DE 2024 e e

12 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
Lanche Sopa de verduras e ij i
: . . Feijoada com carne suina
da legumes: , N R Risoto de Figado .
x T Sanduiche de péo francés Arroz integral
manhé& Talos de brdcolis, couve flor, Polenta cremosa . Batata doce em rodelas
PARCIAL . : integral com frango, alface e ; Farofa de talos
couve folha, salsa, espinafre Carne moida em molho assada com sal, alecrim :
, cenoura . Couve, espinafre e ora pro
Folhas de repolho, couve Salada: Alface, repolho e . x e orégano :
: : Leite com café , nobis refogada
folha, espinafre cenoura cozida - Salada: Alface, Chuchu e . .
. Y% Fruta : Salada: Alface, pepino e
Cenoura, batata, arroz e 15 Fruta beterraba cozida beterraba cozida
frango Y5 Fruta** 1 Eruta**
Y% Fruta** 2
Almoco Feijao Preto Feijao carioca Lentilha
INTEGRAL Arroz integral Arroz Arroz
Frango em molho Lasanha a bolonhesa Carne suina em cubos
Aipim cozido Salada: Alface e Farofa de ora de pro nobis
Salada: brécolis e beterraba beterraba ralada Salada: Repolho e beterraba
ralada cozida
Lanche . Bolinhos de brocolis  Torradinha de pdo com paté
Wafler de polvilho : .
datarde Suco de uva Leite com cacau de frango com cenoura
INTEGRAIL N - Y Fruta** Suco de casca de manga
2 Fruta
¥ Fruta**
Composicgao nutricional CHO (9) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549 13g 9g
369,43kcal 58% 14% 22%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcéo, porém oferecer livre demanda. f?&%ﬂ@i{fag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. gwfchf
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. & ‘ffn

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 Semana 22 FEIRA
10/06
Lanche
da manha
PARCIAL Torta de frango com
legumes
Cha de casca de abacaxi,
cravo e canela
Frutas
Almoco Feijao vermelho
INTEGRAL Arroz

Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafréo

Salada: Alface e vagem cozida

Lanche Mini pizza com carne moida,
da Tarde tomate e orégano
INTEGRAL Chéa de folha de laranja

Composicéo nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
11/06

Macarréo de frango
Salada: Alface e
beterraba cozida

1 Fruta**

Feijoada
Arroz
Farofa de ora pro nobis
Salada: Repolho e
beterraba cozida

Wafler salgado (massa de

bolo salgado)
Leite com cacau
5 Fruta**

Energia(Kcal)

386,08kcal

JUNHO DE 2024

43 FEIRA
12/06

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brocolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre
Folhas de repolho, couve
folha, espinafre
Cenoura, batata, macarrao e
frango
5 Fruta**

Feijéo carioca
Arroz
Frango assado com batata
Salada: Alface e vagem cozida

Biscoito de polvilho
Suco de uva integral*
Y% Fruta**

CHO (g)
55% a 65% do VET
61g
64%

52 FEIRA
13/06

Polenta cremosa
Carne moida refogada
Salada: Repolho e
cenoura cozida
¥ Fruta**

PTN (9)
10% a 15% do VET
179
18%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
14/06
Feijao vermelho
Arroz branco
Carne bovina na panela
Batata doce em rodelas
assada com sal, alecrim e
orégano
Salada: Alface, brocolis e
beterraba cozida
1 Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
11g
25%

Almentagio

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier

L)
@00y
b

Nutricionista CRN10 3469



ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC:AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

32 Semana 23 FEIRA
17/06
Lanche Risoto de arroz integral
da de frango
manha Salada: cenoura
PARCIAL raladae beterraba
cozida
Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto
Arroz
Lasanha de frango
Salada: Alface e
cenoura cozida
Lanche Biscoito de arroz

da Pasta de amendoim
Tarde Paté de grao de bico
Suco de folha de
laranja
5 Fruta**
Composicao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
18/06

Macarrdo Integral &
bolonhesa
Salada: Cenoura e chuchu
cozido
% Fruta**

Feijao carioca
Arroz
Costelinha assada
Aipim cozido

Salada: Alface e vagem

cozida
Biscoito de polvilho
Leite com cacau
% Fruta**

Energia
(Kcal)

379kcal

JUNHO DE 2024
42 FEIRA
19/06

52 FEIRA
20/06

Sanduiche de péo francés
com carne moida, queijo
ralado e alface
Suco de uva aquecido*
Y% Fruta**

Sopa de feijdo com
macarrao, batata, carne
bovina, cenoura
% Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Frango assado
Quirerinha

Salada: Alface e repolho

Pao com hamburguer de

frango
Cha
Fruta**
CHO (g) PTN (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
599 179
61% 18%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta

62 FEIRA
21/06

Lentilha
Arroz
Moela em molho

Salada: Alface, brocolis e

vagem cozida
Y% Fruta**

LPD (9)
15% a 30% do VET
129
27%

/Mk{&f(fag@

§C ﬂ%?/"
Promovendo
Sadide e Sabier
&Je8

e,

Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM Ivo Silveira
ZONA RURAL
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
JUNHO DE 2024

42 22 FEIRA

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche Quirerinha com costelinha Feijdo preto
da manha Mini pizza com frango Sopa de legumes e verduras  Sanduiche de pao francés com suina Arroz integral
PARCIAL . (folhas, talos) com frango batata carne moida Batata doce assada Tilapia assada
Suco de folha de pitanga . P . ) :
1 Eruta** e arroz Leite com café e canela Salada: Alface, r_epolho Salada: Alface, r(_apolho
¥ Fruta** ¥ Fruta** cenoura cozida beterraba cozida
Y% Fruta** Y2 Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao vermelho Feijao Preto

Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem  Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida
cozida cozida
Festa Junina (montar em P&o de polvilho
forma de mesa) Leite com cacau
Biscoito de polvilho % Fruta**
Amendoim torrado
Pipoca salgada
Bolo Salgado
Bolo de fuba
Suco de uva aquecido
Frutas
Composicéao nutricional

Bolinho de beterraba e frango
¥4 Fruta**

CHO (g) PTN (9) LPD (9)
(Média semanal) Energia 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Kcal) 629 18g 119
403,96kcal 62% 18% 24%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir 02 frutas conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?%?f(@i(fdgéb
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Pocumento assinado digitalmente seolar

s = - - ~ - I - - ~ - - - b ALESSANDRA NELSI WEBER p’fﬂ‘mc‘Vf"-d{
Cardapio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionistelJ UV Gaz2ojos 2008 1:39:05 0300 Sadide e Saber

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



