SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC,

~AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Primeira semana
REFEICAO |

22 FEIRA (03/06)

FAIXA ETARIA (7- 11 meses)

32 FEIRA (04/06)

PERIODO INTEGRAL

JUNHO DE 2024
42 FEIRA (05/06)

52 FEIRA (06/06)

62 FEIRA (07/06)

x AR A Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg.((())(i)B).OO as Leite/férmula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/férmula
REFEICAO Il s obrezg:(eanctjaérf?g:f e Arroz pastoso Arroz pastoso
Manha (09:30 as molho 9 Risoto de figado Feijdo vermelho com caldo Sopa de Feijdo com carne de Feijdo preto com caldo
11:15) Salada: Tomate e beterraba Salada: brécolis cozido Carne suina moida refogada gado, batata e macarréo Carne bovina em molho
_ cozida Salada: cenoura cozida Salada: cenoura cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Feijdo carioca com caldo Sopa de verduras e lequmes:
; - Arro; pastoso PRI MEE Culioe SEEIED TalosF(Jje brécolis, couve ﬁor coﬁve
REFEICAO IV Macarrao integral a Feijdo carioca com caldo Sobrecoxa de frango em Strogonofe de carnes (iscas e el celen, G ’inafre Folﬁas =
Tarde (14:30 as bolonhesa Carne bovina iscas com molho nata) ’ + €SP O
. AN . . . . repolho, couve folha, espinafre.
16:40) Salada: brécolis cozido cabutia Salada: Tomate e beterraba Batata cozida Cenoura, batata, aipim, arroz e
Salada: couve flor cozido cozida Salada: Alface, cenoura ralada e " tange
brécolis cozido g
CHO PTN LPD
Composicgédo nutricional . (9) (9) (9) Vit. A . Ca Fe
(Média semanal) Energia (Keal) goo0 2 6506d0  10% a 15% do (mcg) vit. € (mg) (mg) (mg)
25% a 35% do VET
VET VET
749 209 169
475,57kcal 62% 17% 30% 303,31mcg 40,16mg 190,32mg 2,04mg

* Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.
Criancas de 12 meses ou mais: J4 devem estar consumindo alimentos mais soélidos, semelhantes ao adulto.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

Alimentagio

** As saladas poderédo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. @00/&/"
Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Dronovends
Todas as preparacdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados Sadde ¢ Saber

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Segunda semana 22 FEIRA (10/06) 32 FEIRA (11/06) 43 FEIRA (12/06) 52 FEIRA (13/06) 62 FEIRA (14/06)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/formula Leite/formula Leite/féormula Leite/formula Leite/formula
9:00)
N Fei'éﬁrrcr)ezztl)nizzgr;a::al do §ro;|)a d de v;rgurlr?ts e Iegur?les: Arroz pastoso Arroz colorido Arroz integral pastoso
REFNE@A_‘O ! Ja0 pret : alos ge brocolis, couve tior, Lentilha com caldo Grao de bico com caldo Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as Carne bovina em iscas couve folha, salsa, espinafre. Caire aling cules [Feediis Fope eeEse Ve el
11:15) refogada com cabotia  Folhas de repolho, couve folha, - > P g 9 ) L
. : Aipim cozido Salada: tomate, beterraba  Salada: cenoura e brocolis
Salada: Tomate, couve espinafre. Cenoura, batata, Salada: cenour zid huch Jid 7id
“Hflor e chuchu cozido aipim, arroz e frango alada: cenoura cozida, e chuchu cozido cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
REFEICAO IV Risoto de arroz integral  Feijdo preto com caldo Arroz Sopa de feij&o preto com batata e Polenta mole Canpqm_nha com frango
> ~. Ccom moela de frango e pastoso ~ . Batata inglesa assada
Tarde (14:30 as i . macarrao Carne moida em molho i .
: cabutia Figado refogado . ) . Salada: abobrinha e beterraba
16:40) i . At . Laranja Salada: cenoura cozida :
Salada: beterraba cozida Salada: brécolis cozido cozida
CHO PTN LPD
Composicgédo nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  25% a 35% do (mcg) : 9 (mg) (mg)
do VET do VET VET
679 199 169
477 ,42kcal 404,73mcg 37,86mg 182,20mg 2,20mg
56% 16% 30%

* Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Criancas de 12 meses ou mais: J4 devem estar consumindo alimentos mais soélidos, semelhantes ao adulto. #/ -
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. //f(@/(fdédﬂ
** As saladas poderédo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. ccolar
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. Dromsavernds
Todas as preparacgdes séo livre de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados Saide ¢ Saber

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}NAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Terceira semana 22 FEIRA (17/06) 32 FEIRA (18/06) 43 FEIRA (19/06) 52 FEIRA (20/06) 62 FEIRA (21/06)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
9:00)
Arroz pastoso . Arroz pastoso com espinafre
~ Cn ; Arroz integral pastoso Arroz pastoso S .
REFEICAO Il Feijao carioca com caldo Cn ~ . Feijao preto Macarrdo integral a
o S ; Feijao preto com caldo Grao de bico com caldo L
Manha (09:30 as Carne suina cubos Canjiquinha com carne de bolonhesa
11°15 U Omelete de forno Sobrecoxa em molho i L
:15) picadinha AR ) porco em cubos Salada: Tomate e brécolis
) Salada: brécolis e cenoura Salada: beterraba e vagem . _— .
Salada: Beterraba e . : Salada: couve flor e repolho cozido
; cozida cozida .
chuchu cozido cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e legumes:
~ Arroz pastoso o Talos de brocolis, couve flor, Arroz pastoso
?E;Ee'((;ﬁc_)gg/ as Lentilha com caldo ars)c;pia?rﬁ;eg:o géitz (t:gtre]tta couve folha, salsa, espinafre. Risoto de Figado Feijao preto com caldo
16: 46) Carne bovina picadinha ' Larar?'a Folhas de repolho, couve folha, Salada: cenoura cozida Tulipa assada
' Salada: cenoura cozida I espinafre. Cenoura, batata, Salada: Beterraba cozida
aipim, arroz e frango
CHO PTN LPD
Composicéao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ’ g (mg) (mg)
do VET do VET VET
476,81kcal 679 209 179 581,23mc 33,99m 181,91m 2,16m
’ 57% 17% 32% re=meg =5mg =g =omg

* Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Criancas de 12 meses ou mais: J4 devem estar consumindo alimentos mais soélidos, semelhantes ao adulto. %/ -
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. //f(@/(fdédﬂ
** As saladas poderédo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. ccolar
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. Dromsavernds
Todas as preparacgdes séo livre de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados Saide ¢ Saber

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL ’
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2024

Quarta semana 22 FEIRA (24/06) 32 FEIRA (25/06)
REFEICAO | Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/férmula Leite/férmula
9:00)
~ Arroz pastoso
Mgr']zh':;('gégo'gs PoIen}a mole Feijao cqrioca com caldo
11115') Carne moida refogac!a Tulipa assada
Salada: beterraba cozida Salada: couve flor e
brécolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso
REFEICAO IV Feijéo carioca com caldo Macarréo integral com
Tarde (14:30 as  Filé de tilapia na panela molho de coracao
16:40) Salada: cenoura e chuchu  Salada: chuchu cozido
cozido
CHO
Composicédo nutricional (Média Energia (9)
semanal) (Kcal) 55% a 65%
do VET
476 54kcal 649
55%

Arroz integral pastoso Risoto de coracéo
Feijdo preto com caldo Abobrinha refogada com
Iscas bovinas refogada com cabotia batata salsa
Salada: abobrinha e beterraba cozida Salada: cenoura cozida

42 FEIRA (26/06) 52 FEIRA (27/06) 62 FEIRA (28/06)
Frutas* Frutas* Frutas*
Leite/formula Leite/formula Leite/férmula

Arroz integral pastoso
Feijdo preto com caldo
Carne Suina cubos refogada
Salada: brécolis e beterraba
cozida

Frutas* Frutas* Frutas*

Arroz pastoso Sopa de feijéio com batata e

Torta de aipim com peito moido Feijéo preto
S X . arroz
Salada: chuchu e brécolis cozido Figado refogado X
' . Laranja
Salada: beterraba cozida
LPD
25% a 35% do (mcg) Vit. € (mg) (mg) (mg)
VET
149
210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg
27%

* Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverao

também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.
Criancas de 12 meses ou mais: J4 devem estar consumindo alimentos mais soélidos, semelhantes ao adulto.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #/?/f(e/ﬂfdédﬂ
** As saladas poderédo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acgUcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

@00/&/"
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Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparacoes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca_2019.pdf

* Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno. Livre demanda.

Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser oferecidos gradativamente, sendo bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados dever&o
também ser cortados em pedagos bem pequenos, aumentando a consisténcia gradativamente.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos. .
Criancas de 12 meses ou mais: J4 devem estar consumindo alimentos mais soélidos, semelhantes ao adulto. ; #/ -
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. //ffél(fdgdﬂ

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. 6’00/&/"
Cardaépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢éo da nutricionista. ) - Dromovendo
Todas as preparagdes séo livre de aglicar, Gordura Trans e ultraprocessados pocumento assinado diglsimente Sadde ¢ Saber

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. g ‘Lb 325:1’2?&735?!?525'13@

Verifique em https://validar.iti.gov.br

‘Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Primeira semana 42 FEIRA (05/06)

22 FEIRA (03/06) 32 FEIRA (04/06) 52 FEIRA (06/06) 62 FEIRA (07/06)

Frutas*
Pao de polvilho com chia
Leite puro ou com cacau

REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00)

Polenta mole

REFEICAQ Il Sobrecoxa de frango em
Manha (09:30 as h
11:15) molno
Salada: Tomate, repolho e
beterraba cozida
REFEICAO Il

*
Tarde (13:15 s 15:30) Frutas

Macarrao integral a
bolonhesa
Salada: Pepino fatiado e

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as 16:40)

brécolis cozido ; ; cozida Bl Sty
ralada, pepino fatiado e couve Salada: Alface, cenoura
flor cozido ralada e brécolis cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg)
L o (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do (mcq) '
e eomana
1149 32g 219
708,75kcal 64% 18% 27% 334,81mcg 48,18mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,
banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

Frutas*

Bolo salgado integral com
aveia

Leite puro ou com cacau

Risoto de figado
Salada: Acelga, repolho e
brécolis cozido

Frutas*

Arroz pastoso
Feijdo carioca com caldo
Carne bovina iscas com

cabutia
Salada: Alface, cenoura

. Frutas*
Frutas ~ .

~ P&o de milho com doce de
Pao com nata .

Leite puro ou com cacau :
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Feijdo vermelho com caldo
Carne suina moida refogada

Sopa de feijdo preto com
carne gado, batata e

Farofa de talos e folhas macarrao
Salada: Alface, repolho, cenoura
e vagem cozida
Frutas* Frutas*
Feijéo carioca com caldo
Arroz pastoso
Polenta mole P

Strogonofe de carne (iscas

Sobrecoxa de frango em molho
e nata)

Salada: Tomate e beterraba

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

M MCrche. M- Webtin

Frutas*
Bolo de tomate
Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso
Feij&o preto com caldo
Carne bovina em molho
Farofa de talos e folhas

Salada: Alface, repolho, cenoura

e vagem cozida

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor, couve
folha, salsa, espinafre. Folhas de
repolho, couve folha, espinafre.
Cenoura, batata, aipim, arroz e

frango
Ca Fe
(mg) (mg)
266,91mg 3,42mg

Alimentagio
seotar

Promovendo

Sadde ¢ Saber

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Segunda semana 22 FEIRA (10/06) 32 FEIRA (11/06) 42 FEIRA (12/06) 52 FEIRA (13/05)
REEEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
~ ¢ IRy ~ . Batata doce assada Pao com pasta de amendoim e Bolo de banana com aveia e
Manha& (08:00 as Wafler/pap de polvilho
: . Omelete cacau frutas secas
9:00) Leite puro ou com cacau . . ,
Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
Arroz integral Sopa de verduras e legumes: Arroz pastoso ,
~ s D : Arroz colorido
REFEICAO Il Feijao preto com caldo Talos de brécaolis, couve flor, Lentilha com caldo ~ .
ol - ; : ! L Grao de bico com caldo
Manh (09:30 as  Carne bovina em iscas  couve folha, salsa, espinafre. Carne suina cubos picadinho Fiado refogado
11:15) refogada com cabotia  Folhas de repolho, couve folha, Aipim cozido Sala dg' Alfacegtomate
Salada: Tomate, couve espinafre. Cenoura, batata, Salada: Alface, pepino ralado e bm;a A chuc;hu cozicio
flor e chuchu cozido aipim, arroz e frango cenoura cozida,
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Risoto de arroz integral Feijao preto com caldo
~ - Polenta mole
REFEICAO IV com moela de frango e Arroz pastoso Sopa de feijdo preto com batata .
A -, . ~ Carne moida em molho
Tarde (14:30 as cabutia Figado refogado e macarrao Salada: Alface. repolho e
16:40) Salada: Acelga, repolho e Salada: Alface, cenoura ralada Laranja = » rep
L L . cenoura cozida
beterraba cozida e brécolis cozido
CHO PTN LPD
Energia (@) (@) (@) Vit. A Vit. C (mg)
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) :
Comp(oNT[t(;jz_io nutr|C|o|r)1aI e iz 2o Vg VET
édia semana
1049 31g 21g
715,18kcal 684,51mc 57,56m
59% 17% 27% g d

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,

banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
déapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista.

reparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

ario, servir frutas no final do periodo_da tarde para alunos que permanecem na unidad

4 mais tarde. H& MCrche. M- Webtin

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 34

62 FEIRA (14/05)

Frutas*
Bolo de tomate
Leite puro ou com canela

Arroz integral pastoso
Feij&o preto com caldo
Ovo cozido
Salada: Alface, cenoura e
brécolis cozido

Frutas*

Canjiquinha com frango
Batata inglesa assada

Salada: Alface, abobrinha e

beterraba cozida

Ca Fe
(mg) (mg)
236,48mg 3,50mg

Alimentagio

scolar
Promovendo
Sadde ¢ Saber
a




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Terceira semana 22 FEIRA (17/06) 32 FEIRA (18/06) 42 FEIRA (19/06) 52 FEIRA (20/06) 62 FEIRA (21/06)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas® Frutas*® BatataFdrgE;aeS;ssada
Manha (08:00 as Pao de polvilho Bolo de feijdo e mtegr?l Calin glots g . Muffim salgado Omelete

9:00) Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Lei ruta LEIE (U0 € Gl G2l Leite puro ou com
eite puro ou com cacau
canela
Arroz pastoso com
R Arroz pastoso Arroz integral pastoso Arroz pastoso espinafre Macarrdo integral a
Manha (gg_ 30 &s Feijao carioca com calcjo Feijao preto com caldo Grao de bico com caldo ) I_:eijéo preto bolonhesa
11:15') Carne suina cubos picadinha Omelete de forno Sobrecoxa em molho Canjiquinha com carne de Salada: Tomate, pepino
Salada: Beterraba e chuchu Salada: Repolho, brocolis e Salada: Alface, repolho, porco em cubos m'e br()colié c0zido
cozido cenoura cozida beterraba e vagem cozida Salada: Alface, couve flor e
repolho cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso So;laa i vergur?s € Iegunfwles: Arroz pastoso
REFEICAO IV Lentilha com caldo Sopa de feijdo preto com !—c?u(\)/z ?;goggl':é ngviﬁaf?g Risoto de figado Feijdo preto com caldo
Tarde (14:30 as Carne bovina picadinha arroz, carne de g_ado e batata Folhas de' repolr;o, cpouve " Salada: Alface, rfepolho, Tulipa assada
16:40) Salada: Repolho, vagem e Laranja folha, espinafre. Cenoura, cenoura cozida Salada: Alface, re_polho,
cenoura cozida batata, aipim, arroz e frango beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia @ 10(080)a @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
i . (Kcal) 55% a 65% 25% a 35% do (mcq) ’ (mg) (mg)
Composicao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
710kcal gg/ﬁ’ f;?/o 22830 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg

e

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,

banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. @oa/a/o
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f spz;mwé:d;
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen '™ ‘“ “

~ Alessandra Nelsi Weber Loz

Nutricionista CRN10 3469




SEéRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Quarta semana 22 FEIRA (24/06) 32 FEIRA (25/06) 42 FEIRA (26/06) 52 FEIRA (27/06) 62 FEIRA (28/06)
REFEICAO | Frutas* Frutas* ) Frutas* _ Frutas* Frutas* _
Manha (08:00as P30 de polvilho de aipim Bolo salgado |_ntegral com _ Pao com nata Leite puro ou com cacau Bolo de banana com aveia e

9:00) Leite puro ou com cacau aveia Leite puro ou com cacau Batata doce assada frutas secas
Leite puro ou com canela Omelete Leite puro ou com cacau

Arroz integral pastoso

SRR Polenta mole Arroz pastoso Arroz integral pastoso Risoto de coracéo Feii&io preto com caldo
G o s . Feijdo carioca com caldo Feijao preto com caldo Abobrinha refogada com Ja0 p
Manha (09:30 as Carne moida refogada : ! . Carne Suina cubos refogada
. . Tulipa assada Iscas bovinas refogada com cabotia batata salsa
11:15) Salada: Repolho, beterraba X ] ; X Farofa de talos e folhas
_ : Salada: Tomate, couve flor Salada: Alface, repolho, abobrinha e Salada: Alface, repolho e ) P
e vagem cozida P ; . : Salada: Alface, brdcolis e
e brécolis cozido beterraba cozida cenoura cozida :
beterraba cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Macarr3o intearal com Arroz pastoso
REFEICAO IV Feijéo carioca com caldo gral ¢ Torta de aipim com peito moido Feijao preto Sopa de feijdo com batata e
A S L molho de coracéo . P ,
Tarde (14:30 as  Filé de tilapia na panela . . Salada: Alface, chuchu e brécolis Figado refogado arroz
; : Salada: Alface, pepino . ) : : .
16:40) Salada: Alface, cenoura e . . cozido Salada: Pepino fatiado e Laranja
. fatiado, chuchu cozido .
chuchu cozido beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
c . . | (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcq) ' 9 (mg) (mg)
omposicéo nutriciona do VET do VET VET
(Média semanal) 103g 30g 20g
707,14kcal 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% E . . .

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, maca,

banana, abacaxi, meldo, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e »~ronikilidada Imentagad

Documento assinado digitalmente

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. \lb ALESSANDRA NELS| WEBER seovar
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. g e metan o sf%;;“:“gjéc
erimique em s://valigar.iti.gov.br 177 ”

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tard

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2024
Primeira

semana 22 FEIRA (10/06) 32 FEIRA (11/06) 42 FEIRA (12/06) 52 FEIRA (13/06) 62 FEIRA (14/06)
T Arroz pastoso Arroz pastoso
REFEICAO|  sSobrecoxa de frango em Risoto de figado CFaiE]aeos\G?;rgag? dgorrgfgafga Sopa de feij&o preto com Cl::aeruna: bpc:\?;[r?acgrr:]] ﬁ%l?hoo
Manha (09:30 as molho Salada: Acelga, repolho e 9 carne gado, batata e
\ ) e : Farofa de talos e folhas ~ Farofa de talos e folhas
11:15) Salada: Tomate, repolho e brécolis cozido lada: Alf h macarrao lada: Alf Ih
beterraba cozida Fruta Salada: Alface, repolho, cenoura Fruta Salada: Alface, repolho, cenoura
Fruta e vagem cozida e vagem cozida
Fruta Fruta
Arroz pastoso Feijao carioca com caldo _
Macarrao integral a Ll GEREE GO E2lel Polenta mole Aoz pastoso T ISO%a c:)e yerlgjuras N Ieﬁ or. GO
n 9 Carne bovina iscas com Strogonofe de carne (iscas alos ge brocolis, couve Tlor, couve
REFEICAO | bolonhesa cabutia Sobrecoxa de frango em molho - folha, salsa, espinafre. Folhas de
Tarde (14:30 as Salada: Pepino fatiado e . Salada: Tomate e beterraba . repolho, couve folha, espinafre.
N . Salada: Alface, cenoura ralada, : Batata cozida Ay
16:40) brécolis cozido > . cozida i Cenoura, batata, aipim, arroz e
pepino fatiado e couve flor Salada: Alface, cenoura f
Fruta ; Fruta L . rango
cozido ralada e brdcolis cozido Fruta
Fruta Fruta
£ ) CHO PTN LPD
nergia
Composigdo nutricional (chl) (9) (9) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
275kcal 46g 129 ’9
69% 18% 24%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui,

meldo, morango, péra e abacate #//}”@,(fag&b
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. gaow%
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. Soide ¢ Saler

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeh._f:ﬂi Wetrdhe. M- Welin
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

| S

@
e




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JUNHO DE 2024

Segunda a a a
semana 22 FEIRA (12/06) 32 FEIRA (13/06) 42 FEIRA (14/06)
~ Arroz integral Sopa de verduras e legumes: Arroz pastoso
REFEICAO | Feijao preto com caldo Talos de brécolis, couve flor, Lentilha com caldo
Manha (09:30 as Carne bovina em iscas couve folha, salsa, espinafre. Carne suina cubos picadinho
11:15) refogada com cabotia Folhas de repolho, couve folha, Aipim cozido
Salada: Tomate, couve flor espinafre. Cenoura, batata, aipim, Salada: Alface, pepino ralado e
e chuchu cozido arroz e frango cenoura cozida,
5 Risoto de arroz integral Feijao preto com caldo
REFEICAO | com moela de frango e Arroz pastoso Sopa de feijéo preto com
Tarde (14:30 cabutia Figado refogado batata e macarréo
as 16:40) Salada: Acelga, repolho e Salada: Alface, cenoura ralada e Laranja
beterraba cozida brocolis cozido
CHO
Energia 9)
i - (Kcal)
Composicgao nutricional 55% a 65% do VET
Média semanal
( ) 273kcal 429
61%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui,

meldo, morango, péra e abacate

52 FEIRA (15/06)

Arroz colorido

Grao de bico com caldo

Figado refogado

Salada: Alface, tomate,
beterraba e chuchu cozido

Polenta mole

Carne moida em molho
Salada: Alface, repolho e

cenoura cozida

PTN
(9)

10% a 15% do VET

12¢g
18%

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

Hlomar-dhe V- Webin
" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

| S

62 FEIRA (16/06)

Arroz integral pastoso
Feijéo preto com caldo
Ovo cozido
Salada: Alface, cenoura e
brécolis cozido

Canjiquinha com frango
Batata inglesa assada
Salada: Alface, abobrinha
e beterraba cozida

LPD
(9)
25% a 35% do
VET
9
25%

Allmentagao

RY 00/61/‘
Promovendo
Sadde ¢ Saber
3o,

4




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024

Terceira semana 22 FEIRA (17/06) 32 FEIRA (18/06) 43 FEIRA (19/06) 52 FEIRA (20/06) 62 FEIRA (21/06)
. . Arroz pastoso com espinafre
REFEICAO | Arroz pastoso Arroz integral pastoso Arroz pastoso Feijfio preto Macarrio integral a
= .20 2 Feijédo carioca com caldo Feijdo preto com caldo Grao de bico com caldo T
Manha (09:30 as ; e Canjiquinha com carne de bolonhesa
. Carne suina cubos picadinha Omelete de forno Sobrecoxa em molho ) .
11:15) : ) i : porco em cubos Salada: Tomate, pepino
Salada: Beterraba e chuchu  Salada: Repolho, brécolise  Salada: Alface, repolho, . - o .
. X ; Salada: Alface, couve flore  fatiado e brocolis cozido
cozido cenoura cozida beterraba e vagem cozida

repolho cozido

Sopa de verduras e

X Arroz pastoso Tal dlegu}mels': Risoto de molho de sobrecoxa (ATTIES [REHE
REFEICAOQO | Lentilha_com_caldp Sopa de feijdo preto com arroz, ﬂ% ?Scoﬁvg?glc;:’sc;g;e de frango com cabotia Feijdo preto com caldo
Ta}rde (.14.30 SCia(rjng k;;)vmzlihplcadmha carne d(la_gadq e batata espinafre. Folhas de Salada: Alface, repolho, o (;I’ull'g? assada "
as 16:40) alada: Repolho, vagem e aranja repolho, couve folha, = cenoura cozida alada: Alface, repolho,
cenoura cozida espinafre. Cenoura, batata, beterraba cozida
aipim, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (@) (9)
o . Kcal 0 0
Composig&o nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% 3 3% 2
(Média semanal) 459 129 2
g
278,84kcal 66% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui,
meldo, morango, péra e abacate

' o | — - Allmentagao
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

seolur
~ PO . . Promovendo
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Sadde ¢ Saber
- . . - . o Mone [ \elk
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. [ sicurchie. W Wieben

&
Ce

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

| S




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JUNHO DE 2024
Quarta semana 22 FEIRA (24/06) 32 FEIRA (25/06) 42 FEIRA (26/06) 52 FEIRA (27/06) 62 FEIRA (28/06)

Arroz integral pastoso
Feijdo preto com caldo
Carne Suina cubos refogada

. Ar10z Dastoso Arroz integral pastoso
REFEICAOQO | Polenta mole P Feij&o preto com caldo

Manh& (09:30 as  Carne moida refogada HElED Callioge Gar gelels Iscas bovinas refogada com
Tulipa assada

Risoto de coracéo
Abobrinha refogada com batata
salsa

11:15) celegkr e, peterraba Salada: Tomate, couve flor . CElTEiR) Salada: Alface, repolho e Farofa. Helloles efolh_z;ls
e vagem cozida e brécolis cozido Salada: Alface, repolho, cenoura cozida Salada: Alface, brocolis e
abobrinha e beterraba cozida beterraba cozida
5 Arroz pastoso Macarrio intearal com Arroz pastoso
REFEICAOQO | Feijao carioca com caldo gral ¢ Torta de aipim com peito moido Feijdo preto Sopa de feijdo com batata e
] i L molho de coragéo . .
Tarde (14:30  Filé de tilapia na panela . . Salada: Alface, chuchu e Figado refogado arroz
N . Salada: Alface, pepino L . ) . . -
as 16:40) Salada: Alface, cenoura e fatiado. chuchu cozido brécolis cozido Salada: Pepino fatiado e Laranja
chuchu cozido ! beterraba cozida
Energia CHO PTN LPD
(9) (9) (9)
— - Kcal
Composu;go nutricional ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) —— 429 129 79
61% 17% 22%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui,

meldo, morango, péra e abacate #&%@/{Kag&b
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecihilidade. S [ /
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. pocumento assinado digltaimente seovar
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. \lb 3::3;?:5?20'::15;:1":??!;300 si%‘f_,ws“f}c,

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. ‘f,;‘,

Alessandara Neisl weper
Nutricionista CRN10 3469

| S




