SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM BELISARIO PENA E EM CONSTRUINDO SONHOS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARGCO DE 2024

Lanche Risoto de frango Sanduiche de péo francés com carne Empadao de frango e legumes Polenta cremosa Feijao Preto
Salada: Chuchu e vagem  moida em molho vermelho (tomate, colorau Leite com cacau* Picadinho de Frango em molho Arroz
cozida e polpa de tomate) ¥ Fruta** vermelho (tomate, colorau e Carne bovina em molho vermelho (tomate,
1% Fruta** Suco de uva* polpa de tomate) colorau e polpa de tomate)
% Fruta** Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, brdcolis cozidos e cenoura
beterraba cozida ralada
Y Fruta** 1% Fruta**
Lanche Polenta cremosa Macarronada integral de frango (cozinhar o Bolo salgado integral de frango com Batata inglesa cozida Feijéo carioca
Carne moida em molho) macarrao conforme a demanda) legumes Tilapia assada Arroz colorido
Salada: Repolho e vagem e Salada: Alface, brécolis cozidos e cenoura Leite com cacau* Salada: Alface, repolho verde e Carne suina refogada
brécolis cozido ralada v Fruta** roxo Farofa de couve folha
1 Fruta** 1 Fruta** % Fruta** Salada: Alface, beterraba cozida

1% Fruta**

Lanche Macarrdo integral a bolonhesa Polenta cremosa Arroz colorido Sanduiche de péo integral com Feijao preto
Salada: Repolho, cenoura Picadinho de Frango em molho vermelho Frango assado com batata peito de frango desfiado ao Arroz integral
ralada e chuchu cozido (tomate, colorau e polpa de tomate) Salada: Alface, brécolis e cenoura cozida molho de tomate, alface e Carne bovina em molho vermelho (tomate,
Y. Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba cozida 1 Fruta** cenoura colorau e polpa de tomate)
Y. Fruta** Leite com cacau* Salada: Alface, beterraba ralada e vagem
Y Fruta** cozida
Y2 Fruta**
Lanche Risoto de arroz integral de Lentilha Macarrdo espaguete a bolonhesa Bolo integral de aveia, farinha
frango com cabotia Arroz integral Salada: Alface, repolho e beterraba cozida de linhaga, banana, com
Salada: repolho e cenoura Carne suina refogada % Fruta** acucar mascavo*
cozida Aipim cozido Suco uva
¥ Fruta** Salada: Alface/repolho % Fruta*
¥ Fruta** Preparacédo doce

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #//;W@/(fd &2.,
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

6’(30%?!“’
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

22 FEIRA
04/03
Risoto de frango
Salada: Chuchu e
beterraba ralada
Y% Fruta**

12 Semana

Lanche
da manha

Almoco Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem

cozida

Lanche
datarde

Feijao Preto
Arroz

32 FEIRA
05/03
Sanduiche de pao francés
com carne moida em molho
vermelho (tomate, colorau e
polpa de tomate)
Suco de uva*
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem
cozida

Sanduiche de pao francés
com carne moida em molho

Carne bovina em molho vermelho (tomate, colorau e

vermelho (tomate,
colorau e polpa de
tomate)
Salada: Alface, brécolis
cozidos e cenoura ralada
Y% Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

polpa de tomate)
Suco de uva*
5 Fruta**

MARCO DE 2024

42 FEIRA
06/03
Empadao de frango e
legumes
Leite com cacau*
% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho
Batata doce assada com
orégano, alecrim, acafrao.
Salada: Alface e beterraba
ralada

Polenta cremosa
Picadinho de Frango em
molho vermelho (tomate,

colorau e polpa de tomate)
Salada: Alface, repolho e

beterraba cozida
Y5 Fruta**

52 FEIRA
07/03
Polenta cremosa
Picadinho de Frango em
molho vermelho (tomate,

beterraba cozida
5 Fruta**

Feijdo carioca
Arroz integral
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem
cozida

Empadao de frango e
legumes
Leite com cacau*
Y% Fruta**

62 FEIRA
08/03
Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho

colorau e polpa de tomate) vermelho (tomate, colorau
Salada: Alface, repolho e

e polpa de tomate)
Salada: Alface, brécolis
cozidos e cenoura ralada
14 Fruta**

Feijao carioca
Arroz integral
Carne suina em cubos
Aipim cozido
Salada: Alface e vagem
cozida

Risoto de frango
Salada: Chuchu e vagem
cozida
% Fruta**

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢do, porém oferecer livre demanda. 74/?}#@/(5@@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g;ifwff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Sadde ¢ Saber

g, W Wel

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARCO DE 2024

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
Lanche Polenta cremosa Macarronada de frango Bolo salgado integral de frango Feijao carioca Batata inglesa cozida
da manha Carne moida em molho) Salada: Alface e cenoura com legumes Arroz colorido Tilapia assada
Salada: Repolho e vagem e ralada Leite com cacau* Carne suina refogada Salada: Alface, repolho verde
brocolis cozido Y Fruta** Y% Fruta** Farofa de couve folha € roxo.
Y% Fruta** Salada: Alface, beterraba Y% Fruta**
cozida
¥4 Fruta**
Almocgo Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne bovina em molho Costelinha assada Carne suina em cubos Carne suina em cubos
ERIEIE OECE GEEE0E GIM | - (EEIFIE COEE S5l Com Aipim cozido Farofa de talos Farofa de talos
SEEEmE, EIEEIT, EEEEO. | GIEEEnD) EBEim, CEHitn Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e Salada: Repolho e
Salada: Alface e cenoura Salada: Alface e brocolis . . .
cozida. cozido cozida beterraba cozida beterraba cozida
Lanche Macarronada de frango Batata inglesa cozida Feijao carioca Bolo salgado integral de frango Polenta cremosa
da Tarde  Salada: Alface e brdcolis Tilapia assada Arroz colorido com legumes Carne moida em molho

cozido e cenoura ralada
1% Fruta**

Salada: Alface, repolho verde

€ roxo

Carne suina refogada
Farofa de couve folha

Leite com cacau*
Y% Fruta**

Salada: Repolho e vagem e
brécolis cozido

15 Fruta** Salada: Alface, beterraba cozida 1 Fruta**

Y% Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f’f%ﬁf(@t‘(fdﬁ-@

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ;f;if%ff
L Sacde e Saber

rchug. M- W

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. M
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARCO DE 2024

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Lanche Macarrédo integral a Polenta cremosa Arroz colorido Sanduiche de péo Feijao preto
da bolonhesa Picadinho de Frango em Frango assado com batata  integral com peito de Arroz integral
manha Salada: Repolho e molho vermelho (tomate, Salada: Alface, brocolis e frango desfiado ao molho  Carne bovina em molho
cenoura ralada colorau e polpa de tomate) cenoura cozida de tomate, alface e vermelho (tomate, colorau e
14 Fruta** Salada: Alface, repolho e 14 Fruta** cenoura polpa de tomate)
beterraba cozida Leite com cacau* Salada: Alface, beterraba
Y% Fruta** Y Fruta** ralada e vagem cozida
¥ Fruta**
Almocgo Feijdo Preto Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne bovina em molho Carne suina em cubos Frango assado Frango assado
Batata doce assada com Batata doce assada com Farofa de talos Batata inglesa cozida Batata inglesa cozida

orégano, alecrim, acafrao. orégano, alecrim, acafrao.

Salada: Alface e cenoura Salada: Alface & cenoura corida Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem  Salada: Alface e vagem

ok cozida cozida cozida
Lanche Polenta cremosa Macarrao integral a Sanduiche de pao Arroz colorido
da Tarde Picadinho de Frango Feijao preto bolonhesa integral com peito de Frango assado com batata
em molho vermelho Arroz integral Salada: Repolho e cenoura frango desfiado ao molho  Salada: Alface, brécolis e
(tomate, colorau e polpa  Carne bovina em molho ralada de tomate, alface e cenoura cozida
de tomate) vermelho (tomate, colorau e 14 Fruta** cenoura 4 Fruta**
Salada: Alface, repolho polpa de tomate) Leite com cacau*
e beterraba cozida Salada: Alface, beterraba Y Fruta**
14 Fruta** ralada e vagem cozida
¥, Fruta**
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a porcéo, porém oferecer livre demanda. 74/?}#@/(5@50
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicbes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g;iiff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Mirsande, M- Welia Saide e Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM VIVER E CONHECER
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
MARCO DE 2024

42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Lanche Lentilha Risoto de arroz integral de  Macarrdo espaguete a Bolo integral de aveia,
da manha Arroz integral frango com cabotia bolonhesa banana, com aclcar
Carne suina refogada Salada: repolho e cenoura Salada: Alface, repolho e mascavo*
Aipim cozido cozida beterraba cozida Suco uva
Salada: Y% Fruta** % Fruta** Y Fruta*
Alface/repolho Preparacao doce
% Fruta**
Almocgo Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem
cozida cozida cozida
Lanche Macarrdo espaguete @ Risoto de arroz integral de Bolo integral de aveia,
da tarde bolonhesa frango com cabotia banana, com aclcar
Salada: Alface, repolho e Salada: repolho e cenoura mascavo*
beterraba cozida cozida Suco uva
% Fruta** % Fruta** Y% Fruta*

Preparacdo doce

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢do, porém oferecer livre demanda. 74/?}#@/(5@@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. g;ifwff
Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Mirsande, M- Welia Sadde ¢ Saber

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Lanche Risoto de frango Sanduiche de péo francés Empadao de frango e Polenta cremosa Feijao Preto
damanha Salada: Chuchue  com carne moida em molho legumes Picadinho de Frango em Arroz
vagem cozida vermelho (tomate, colorau e Leite com cacau* molho vermelho (tomate, = Carne bovina em molho
% Fruta** polpa de tomate) % Fruta** colorau e polpa de tomate) vermelho (tomate, colorau
Suco de uva* Salada: Alface, repolho e e polpa de tomate)
Y5 Fruta** beterraba cozida Salada: Alface, brocolis
% Fruta** cozidos e cenoura ralada
¥4 Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Frango assado Carne bovina em molho Carne suina em cubos
Batata inglesa cozida Batata doce assada com Farofa de talos

orégano, alecrim, acafrao.

Salada: Alface e vagem Salada: Alface e beterraba

Salada: Repolho e

cozida ralada beterraba cozida
Lanche Risoto de frango Sanduiche de péo francés Polenta cremosa Empadéo de frango e Feijao Preto
datarde Salada: Chuchu e com carne moida em molho Picadinho de Frango em legumes Arroz
vagem cozida vermelho (tomate, colorau e molho vermelho (tomate, Leite com cacau* Carne bovina em molho
% Fruta** polpa de tomate) colorau e polpa de tomate) % Fruta** vermelho (tomate, colorau
Suco de uva* Salada: Alface, repolho e e polpa de tomate)
Y5 Fruta** beterraba cozida Salada: Alface, brocolis
Y5 Fruta** cozidos e cenoura ralada

5 Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,{@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. /

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. seolar
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.

ML Wrcho. M- Welon
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. ~ “’

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Lanche Polenta cremosa Macarronada de frango Bolo salgado integral de frango Batata inglesa cozida Feijao carioca
da manha Carne moida em molho) Salada: Alface e brdcolis cozido e com legumes Tilapia assada Arroz colorido
Salada: Repolho e cenoura ralada Leite com cacau* Salada: Alface, repolho verde Carne suina refogada
vagem e brécolis cozido % Fruta** % Fruta** € roxo. Farofa de couve folha
% Fruta** % Fruta** Salada: Alface, beterraba
cozida
Y% Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijao Preto Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne sufha em cubos Costelinha assada
EEEIE GEEE SEER0E GU Farofa de talos Aipim cozido
s orégano, alecrim, agafrdo.  gajada: Repolho e beterraba  Salada; Alface e vagem
alada: Alface e vagem cozida . .
cozida cozida
Lanche Polenta cremosa Batata inglesa cozida Macarronada de frango Bolo salgado integral de frango Feijao carioca
da Tarde Carne moida em molho Til4pia assada Salada: Alface e brdcolis cozido com legumes Arroz colorido
Salada: Repolho e Salada: Alface, repolho verde e e cenoura ralada Leite com cacau* Carne suina refogada
vagem e brécolis cozido roxo % Fruta** % Fruta** Farofa de couve folha
% Fruta** % Fruta** Salada: Alface, beterraba
cozida
% Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,(@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

(S’C’fﬁ%?/‘
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Lanche Macarrédo integral a Polenta cremosa Arroz colorido Sanduiche de péo Feijao preto
da bolonhesa Picadinho de Frango em Frango assado com batata  integral com peito de Arroz integral
manha Salada: Repolho, molho vermelho (tomate, Salada: Alface, brécolis e frango desfiado ao molho  Carne bovina em molho
cenoura ralada e colorau e polpa de tomate) cenoura cozida de tomate, alface e vermelho (tomate, colorau e
chuchu cozido Salada: Alface, repolho e 14 Fruta** cenoura polpa de tomate)
15 Fruta** beterraba cozida Leite com cacau* Salada: Alface, beterraba
% Fruta** % Fruta** ralada e vagem cozida
Y% Fruta**
Almoco Feijéo Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Costelinha assada Frango assado
Batata doce assada com Aipim cozido Batata inglesa cozida
orégano, alecrim, agafrdo.  gaiada- Alface e vagem  Salada; Alface e vagem
Salada: Alface e cenoura cozida — . —_— .
cozida cozida
Lanche Macarrao integral a Arroz colorido Polenta cremosa Sanduiche de péo Feijao preto
da Tarde bolonhesa Frango assado com batata Picadinho de Frango em integral com peito de Arroz integral
Salada: Repolho, Salada: Alface, brécolis e molho vermelho (tomate, frango desfiado ao molho  Carne bovina em molho
cenoura ralada e cenoura cozida colorau e polpa de tomate) de tomate, alface e vermelho (tomate, colorau e
chuchu cozido Y Fruta** Salada: Alface, repolho e cenoura polpa de tomate)
Y% Fruta** beterraba cozida Leite com cacau* Salada: Alface, beterraba
% Fruta** % Fruta** ralada e vagem cozida

15 Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,{@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

6’00%?/‘
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Lanche Lentilha Risoto de arroz integral de  Macarrdo espaguete a Bolo integral de aveia,
damanha Arroz integral frango com cabotia bolonhesa banana, com acuUcar
Carne suina refogada Salada: repolho e cenoura Salada: Alface, repolho e mascavo*
Aipim cozido cozida beterraba cozida Suco uva
Salada: Y% Fruta** % Fruta** ¥ Fruta*
Alface/repolho Preparacédo doce
% Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao Preto Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida
Salada: Alface e vagem Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem
cozida cozida cozida
Lanche Macarrao espaguete a  Risoto de arroz integral de Bolo integral de aveia,
da tarde bolonhesa frango com cabotia banana, com agucar
Salada: Alface, repolho e Salada: repolho e cenoura mascavo*
beterraba cozida cozida Suco uva
Y Fruta** Y Fruta** % Fruta*

Preparacao doce

**Erutas: laranja, mamao, manga, meldo melancia, maca, banana, abacaxi, uva, caqui

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,{@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

coolar
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA:

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilizar legumes e
MARCO DE 2024 o
12 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Lanche  Empadao de frango e legumes Sanduiche de péo francés Polenta cremosa Risoto de frango Feijao Preto
da manhéa Leite com cacau* com carne moida em Picadinho de Frango em molho Salada: Chuchu e vagem Aoz
PARCIAL Y5 Fruta** molho vermelho (tomate,  vermelho (tomate, colorau e cozida Carne bovina em molho vermelho
colorau e polpa de tomate) polpa de tomate) Y Fruta** (igieElle, SelEiE) © pelisel o Bisie)
Suco de uva* Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, brOCIOI:jS cozidos e
% Fruta** beterraba cozida ceT/gl,J:ri{:j a
Y% Fruta**
Lanche  Empadao de frango e legumes Sanduiche de pao francés Polenta cremosa Risoto de frango
da manha Leite com cacau* com carne moida em Picadinho de Frango em molho Salada: Chuchu e vagem
INTEGRAL % Fruta** molho vermelho (tomate,  vermelho (tomate, colorau e cozida
colorau e polpa de tomate) polpa de tomate) % Fruta**
Suco de uva* Salada: Alface, repolho e
% Fruta** beterraba cozida
Y% Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijdo carioca Feijao Preto Feijao vermelho
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango em molho Frango assado Carne bovina em molho Carne suina em cubos
Aipim cozido Batata inglesa cozida Batata doce assada com Farofa de talos
Salada: brdcolis e beterraba  Salada: Alface e vagem orégano, alecrim, agafréo. Salada: Repolho e
ralada cozida Salada: brdcolis e beterraba beterraba cozida
ralada
Lanche Wafler de polvilho Bolinhos de brécolis Bolo de banana com aveia  Torta de farofa com maca
datarde Suco de uva Leite com cacau* Suco de uva integral ou cha de e banana sem acucar
INTEGRAIL 1 Eruta** Y% Fruta** frutas/ervas frescas* Suco de folha de laranja
2 Fruta ¥ fruta % Fruta**
2 2
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?%},@,(jag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7{ i‘i ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. NMoscrdue M- el Sadide e Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. A - é‘\;gf.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA:

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARCO DE 2024

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03
Lanche Polenta cremosa Macarronada de frango  Bolo salgado integral de frango  Batata inglesa cozida
da manha Carne moida em molho) Salada: Alface e brocolis com legumes Tilapia assada
PARCIAL Salada: Repolho e vagem e  cozido e cenoura ralada Leite com cacau* Salada: Alface, repolho
brécolis cozido % Fruta** % Fruta** verde e roxo.
¥ Fruta** Y% Fruta**
Lanche Polenta cremosa Macarronada de frango  Bolo salgado integral de frango  Batata inglesa cozida
da manhéa Carne moida em molho) Salada: Alface e brocolis com legumes Tilapia assada
INTEGRAL Salada: Repolho e vagem e  cozido e cenoura ralada Leite com cacau* Salada: Alface, repolho
brécolis cozido Y% Fruta** Y Fruta** verde e roxo.
¥ Fruta** Y% Fruta**
Almoco Feijao vermelho Feijao Preto Feijdo carioca Feijdo Preto
INTEGRAL Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne suina em cubos Costelinha assada Frango em molho
Batata doce assada com Farofa de talos Aipim cozido Aipim cozido
orégano, alecrim, acafréo Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e vagem
Salada: Alface e vagem cozida beterraba cozida cozida
Lanche Mini pizza com carne moida, Wafler salgado (massa de Salada de frutas Bolo de coco sem agucar
da Tarde tomate e orégano bolo salgado) Aveia em flocos Leite com cacau
INTEGRAL Suco de folha de laranja Leite com cacau Y% Fruta**

% Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢do, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber

¥ '._: }.KLF\_,J..-,(_,-.. f

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
15/03

Feijao carioca

Arroz colorido
Carne suina refogada
Farofa de couve folha

Salada: Alface, beterraba cozida
1% Fruta**

Abimentagao

6’60%?/‘

Promovendo
Sacde e Saber
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Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA:
PERIODO INTEGRAL :
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais: Utilizar legumes e
MARCO DE 2024 o
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Lanche Macarrao integral a Polenta cremosa Sanduiche de pao integral com Arroz colorido Feijdo preto
da manha bolonhesa Picadinho de Frango em molho  peito de frango desfiado ao  Frango assado com batata Arroz integral
PARCIAL Salada: Repolho, cenoura vermelho (tomate, colorau e molho de tomate, alface e Salada: Alface, brocolis e Carne bovina em molho
ralada e chuchu cozido polpa de tomate) cenoura cenoura cozida vermelho (tomate, colorau e
% Fruta** Salada: Alface, repolho e Leite com cacau* % Fruta** polpa de tomate)
beterraba cozida Y% Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada
% Fruta** e vagem cozida
Y. Fruta**
Lanche Macarrdo integral a Polenta cremosa Sanduiche de péo integral com Arroz colorido
da manha bolonhesa Picadinho de Frango em molho peito de frango desfiado ao  Frango assado com batata
INTEGRAL  Salada: Repolho, cenoura Vermelho (tomate, colorau e polpa molho de tomate, alface e Salada: Alface, brdcolis e
ralada e chuchu cozido . Alfag: tg;;fg o beterraba cenoura cenoura cozida
Y. Fruta** = cozida Leite com cacau* Y2 Fruta**
1, Eruta** Y, Fruta**
Almoco Feijdo Preto Feijdo carioca Feijdo vermelho Feijdo Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Costelinha assada Frango assado Panqueca de carne moida
Batata doce assada com Aipim cozido Batata inglesa cozida Salada: beterraba e
orégano, alecrim, acafréo. Salada: Alface e vagem cozida Salada: Alface e repolho repolho ralados
Salada: Alface e cenoura
cozida
Lanche Esfira de frango Batida de abacate e banana Muffin de omelete Bolo da macé om banana
da Tarde Suco de folha de laranja Bolo de aveia com ameixa Suco de folha de pitanga sem acucar
¥ Fruta** ¥ Fruta** Suco de uva
Y% Fruta**
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. f?%},@,(jag@
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7{ i‘i ma;'
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. NMoscrdue M- el Sadide e Saber
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. A - é‘\;gf.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL- EM ERNESTO HACHMANN
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA:

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:
MARGCO DE 2024

42 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Semana 25/03 26/03 27/03 28/03
Lanche Bolo integral de aveia, Risoto de arroz integral de Macarrdo espaguete a Bolo de tomate
damanha  banana, com acucar frango com cabotia bolonhesa Leite com cacau
PARCIAL mascavo* Salada: repolho e cenoura Salada: Alface, repolho e % Fruta*
Suco uva cozida beterraba cozida
¥ Fruta* Y. Fruta** Y. Fruta**
Preparacao doce
Lanche Bolo integral de aveia, Risoto de arroz integral de Macarréo espaguete a Bolo de tomate
damanhd  banana, com agucar frango com cabotia bolonhesa Leite com cacau
INTEGRAL mascavo* Salada: repolho e cenoura Salada: Alface, repolho e % Fruta*
Suco uva cozida beterraba cozida
¥, Fruta* ¥ Fruta** ¥, Fruta**
Preparacédo doce
Almoco Feijdo Preto Feijdo vermelho Feijdo Preto Lentilha
Arroz Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado Carne bovina em molho
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida Abobora refogada
Salada: Alface e vagem  Salada: Repolho e beterraba Salada: Alface e vagem cozida Salada: cenoura e
cozida cozida beterraba cozidas

Mini pizza com frango
Suco de folha de pitanga Leite com cacau
Y Fruta** Y Fruta**

**Frutas: laranja, mamao, manga, meldo melancia, macé, banana, abacaxi, uva, caqui

P&o de polvilho Bolinho de beterraba e frango

Y% Fruta**

Bolinho de abébora com
carne moida enriquecido
com aveia

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.

, . . . . . . ¥ L: Yool M- Welts
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

r

Alessandra Nelsi Weber

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar

62 FEIRA
29/03

Abimentagao

Y Cfﬁ/gfﬁ’
Promovendo
Sacde e Saber
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Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- EM CARLOS JAIME DA ROCHA
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais:

MARGCO DE 2024

Lanche Risoto de frango Polenta cremosa Empadao de frango e legumes Sanduiche de péao francés com Feijao Preto
Salada: Chuchu e vagem Picadinho de Frango em molho vermelho Leite com cacau* carne moida em molho Arroz
cozida (tomate, colorau e polpa de tomate) ¥ Fruta** vermelho (tomate, colorau e Carne bovina em molho vermelho (tomate,
1% Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba cozida polpa de tomate) colorau e polpa de tomate)
Y Fruta** Suco de uva* Salada: Alface, brdcolis cozidos e cenoura
1% Fruta** ralada

1% Fruta**

Lanche Polenta cremosa Macarronada integral de frango (cozinhar o Feijéo carioca Batata inglesa cozida Bolo salgado integral de frango com legumes
Carne moida em molho) macarrao conforme a demanda) Arroz colorido Tilapia assada Leite com cacau*
Salada: Repolho e vagem e Salada: Alface, brécolis cozidos e cenoura Carne suina refogada Salada: Alface, repolho verde e 1% Fruta**
brécolis cozido ralada Farofa de couve folha roxo
1 Fruta** 1 Fruta** Salada: Alface, beterraba cozida % Fruta**

Y. Fruta**

Lanche Macarrdo integral a bolonhesa Polenta cremosa Sanduiche de péo integral com peito de Arroz colorido Feijao preto
Salada: Repolho, cenoura Picadinho de Frango em molho vermelho frango desfiado ao molho de tomate, alface  Frango assado com batata Arroz integral
ralada e chuchu cozido (tomate, colorau e polpa de tomate) e cenoura Salada: Alface, brécolis e Carne bovina em molho vermelho (tomate,
Y. Fruta** Salada: Alface, repolho e beterraba cozida Leite com cacau* cenoura cozida colorau e polpa de tomate)
Y. Fruta** 1 Fruta** Y Fruta** Salada: Alface, beterraba ralada e vagem
cozida
Y2 Fruta**
Lanche Risoto de arroz integral de Lentilha Macarrdo espaguete a bolonhesa Bolo integral de aveia, farinha
frango com cabotia Arroz integral Salada: Alface, repolho e beterraba cozida de linhaga, banana, com
Salada: repolho e cenoura Carne suina refogada % Fruta** acucar mascavo*
cozida Aipim cozido Suco uva
¥ Fruta** Salada: Alface/repolho % Fruta*
¥ Fruta** Preparacédo doce

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢ao, porém oferecer livre demanda. #//;W@/(fd &2.,
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade. ¢
**x*¥Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

6’(30%?!“’
vﬁ{tl Mcrcho. M- el Sadde ¢ Saber

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Lanche Empadao de frango e
da manha legumes
Leite com cacau*
Y5 Fruta**
Almogo Feijao Preto
Arroz
Carne suina em cubos
Farofa de talos
Salada: Repolho e
beterraba cozida
Lanche
datarde

Wafler de polvilho
Suco de uva
Y% Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar |

Polenta cremosa
Picadinho de Frango em
molho vermelho (tomate,

colorau e polpa de tomate)
Salada: Alface, repolho e
beterraba cozida
¥ Fruta**

Sanduiche de péo
francés com carne
moida em molho
vermelho (tomate,
colorau e polpa de
tomate)
Suco de uva*

Y% Fruta**

Risoto de frango
Salada: Chuchu e
vagem cozida
Y% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Carne bovina em molho
vermelho (tomate, colorau e
polpa de tomate)
Salada: Alface, bréocolis
cozidos e cenoura ralada
1 Fruta**

Feijao Preto
Arroz Arroz
Frango assado Carne bovina em molho
Batata inglesa cozida Batata doce assada com
Salada: Alface e  orégano, alecrim, acafrao.
vagem cozida Salada: brocolis e
beterraba ralada

Feijao Preto

Bolo de banana com aveia
Suco de uva integral ou
cha de frutas/ervas
frescas*
¥ fruta

Bolinhos de brocolis
Leite com cacau*
% Fruta**

Alimentagao

6’00%?/‘
_J){[L Marche. M- Wl

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar |

Lanche Polenta cremosa Macarronada de Bolo salgado integral de Batata inglesa cozida Feijéo carioca
da Carne moida em molho) frango frango com legumes Tilapia assada Arroz colorido
manhd Salada: Repolho e vagem  Salada: Alface e Leite com cacau* Salada: Alface, Carne suina refogada
e brécolis cozido brocolis cozido e Y Fruta** repolho verde e roxo. Farofa de couve folha
s Fruta** cenoura ralada Y» Fruta** Salada: Agffﬁ; SIEEE I
Y% Fruta** 1 Eruta**
Almogo Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em molho Carne suina em cubos Costelinha assada
Batata doce assada com Farofa de talos Aipim cozido
orégano, alecrim, acafrdo Salada: Repolho e  Salada: Alface e vagem
Salada: Alface e vagem beterraba cozida cozida
cozida
Lanche  Mini pizza com carne Wafler salgado Salada de frutas
da moida, tomate e orégano (massa de bolo Aveia em flocos
Tarde Suco de folha de laranja salgado)

Leite com cacau
6 Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,{@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

coolar
Alsardae. v weln

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar |

Lanche Macarrao integral a Polenta cremosa Sanduiche de pao integral Arroz colorido Feijao preto
da bolonhesa Picadinho de Frango em com peito de frango Frango assado com Arroz integral
manha Salada: Repolho, molho vermelho (tomate, desfiado ao molho de batata Carne bovina em molho
cenouraralada e colorau e polpa de tomate) tomate, alface e cenoura Salada: Alface, vermelho (tomate, colorau
chuchu cozido Salada: Alface, repolho e Leite com cacau* brocolis e cenoura e polpa de tomate)
Y5 Fruta** beterraba cozida Y Fruta** cozida Salada: Alface, beterraba
Y% Fruta** % Fruta** ralada e vagem cozida
Y. Fruta**
Almogo Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Carne bovina em Costelinha assada Frango assado
molho Aipim cozido Batata inglesa cozida
Batata doce assada Salada: Alface e vagem Salada: Alface e repolho
com orégano, alecrim, cozida
acafrao.

Salada: Alface e
cenoura cozida

Lanche Esfira de frango Batida de abacate e Muffin de omelete
da Suco de folha de banana Suco de folha de pitanga
Tarde laranja Bolo de aveia com ameixa Y Fruta**

15 Fruta**

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,{@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

6’00%?/‘
_J){[L Marche. M- Wl

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



Utilizar legumes e
verduras da Horta
Escolar |

Lanche Bolo integral de aveia, Risoto de arroz integral de  Macarrdao espaguete a Lentilha
da banana, com aclcar frango com cabotia bolonhesa Arroz integral
manha mascavo* Salada: repolho e cenoura Salada: Alface, repolho e Carne suina refogada
Suco uva cozida beterraba cozida Aipim cozido
% Fruta* % Fruta** % Fruta** Salada: Alface/repolho
Preparacéo doce Y Fruta**
Almoco Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz
Costelinha assada Carne suina em cubos Frango assado
Aipim cozido Farofa de talos Batata inglesa cozida
Salada: Alface e Salada: Repolho e Salada: Alface e vagem
vagem cozida beterraba cozida cozida
Lache Mini pizza com frango Pao de polvilho Bolinho de beterraba e
datarde Suco de folha de Leite com cacau frango
pitanga Y Fruta** Y Fruta**

Y5 Fruta**
**Frutas: laranja, mamao, manga, meldo melancia, mac¢éa, banana, abacaxi, uva, caqui

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Respeitar a por¢éo, porém oferecer livre demanda. ﬁ//’;,(@,(tag ao
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



