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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1% Semana 06/11 07/11 08/11 09/11 10111
. _ Macarrdo ao molho de coxa
Risoto de coxa e ich ~ FEIEL Carlo_caf & sobregoxa | f
sobrecoxa Sandylc e de péo Arroz com espinafre  (cozinhar o macarrao conforme a Torta Salgada de frango e
Lanche : francés com carne Carne bovina iscas na demanda e adicionar o molho ao legumes
d ha Sl Chvsi & moida bovina e alface anela servir) Leite com cacau*
amanna “noterraba cozida . b . Salada: Alface e repolho "
e tarde Ly Eruta®* Suco de uva Salada: Alface, brocolis ou Y Fruta
% Fruta** e beterraba ralada .
Lo Fruta* Sopa de legumes (ver Clima)
15 Fruta**
Composicao nutricional (Kcal) ) ) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
439,40kcal 679 13g 149
60% 12% 28%

**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. _ L
s = . . - - - fdl p h'\,.L'LL'\- LW Lk- L
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AU

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 Semana 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11

Macarrdo ao molho de
Polenta cremosa . % frango Feijao vermelho
Carne moida suina Costelinha suina assada :

(cozinhar o macarrao

Arroz
dLa£C2ﬁ~ em molho Farofa de folhas e talos M8 & C:;iiﬁgrgzraodrﬁrgligdsoe Carne suina cubos
a ¢ ad 4 salada: Repolhoe Batata inglesa cozida § l, servir) Salada: Alface e vagem
€ larde cenoura cozida Salada: Alface e repolho . Salada: Alface e cozida
Y2 Fruta™ beterraba cozida Y2 Fruta™
Y% Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) Q) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
629 159 129
450,34kcal
60% 14% 26%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, melao.
*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. /
~ p L : Y ) seotar
***As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. 1. Welka
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

al

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Risoto de arroz integral Lentilha M(aca_rrilo a bolonhesa
cozinnar 0 macarrao
Pglggrtgccg)((a;ng:a Sal ch'a'sfsobrecoxi] Sanduiche de péao francés Arroz com espinafre conforme a demanda e
Lanche alada. Altace, repoino e integral com iscas de Frango assado adicionar o molho ao
. frango em molho cenoura ralada servir)
da manha Salada: Repolho e 0 carne em molho e alface Farofa de talos _
etarde = o oo cgzida ——— u Suco de casca de manga* Salada: Alface, Brécolis Salada: Alface,
” e G2 UEglres (e Y Fruta** cozido, beterraba ralada cenoura ralada e
Y2 Fruta Clima 1y Eruta* chuchu cozido
Y% Fruta** 15 Fruta**
' o Energia CHO PTN LPD
Comp03|f;§o nutricional (Kcal) ) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 15g 14g
453,86kcal 60% 14% 26%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

AT ; . i Lo W welie
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Risoto de coxa e Canjiquinha de porco
sobrecoxa com Sanduiche de p3o Batata doce assada com Bolacha caseira Feijao preto
Lanche abbbora cabutia  francés com carng suina sal, oregano, alecrim, Leite com cacau* Arroz integral
1Fi 1 *%
damanha Salada: Repolho e moida, alface e cenoura §olor|f|co) Al Omelete de forno com
== . . Salada: Alface, chuchu legumes
e tarde beterraba cozida Suco de uva do e b ba ralad ~ lada: Alf Ih
1y Eruta™ 1y Eruta™ cozido e beterraba ralada Preparacdo Doce  Salada: Alface e repolho
Y% Fruta** Y% Fruta™*
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal) ) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15g
459kcal
59% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. _ L
s = . . - - - fdl p h'\,.L'LL'\- LW Lk- L
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AU

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
Macarrdo ao molho de coxa Feijao Carioca
Rlsg(t)%;jeigg;a € (Cozinhareosr',?aki;?;?gnforme a Sanduiche de,péo francés Arroz com es_pinafre Torta Salgada de frango e
Lanche Salada: Chuchu e demanda e adicionar o molho a0 com carne moida bovina e Carne bovina iscas na _ legumes
da manha Mba cozida  Salada: ATferV”) h alface panela o Leite com cacau*
e tarde 1y Eruta =eleloe gce 5 Itjpiofine Suco de uva* Salada: Alface, brécolis Y5 Fruta**
u % Fruta** e beterraba ralada
Sopa de legumes (ver Clima) 1 Fruta**
% Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) Q) Q) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
439,40kcal 679 13g 14g
60% 12% 28%

**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. _ L
s = . . - - - fdl p h'\,.L'LL'\- LW Lk- L
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AU

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 Semana 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11

Macarrdo ao molho de
Polenta cremosa . % frango Feijao vermelho
Carne moida suina Costelinha suina assada :

(cozinhar o macarrao

Arroz
dLa£C2ﬁ~ em molho Farofa de folhas e talos M8 & C:;iiﬁgrgzraodrﬁrgligdsoe Carne suina cubos
a ¢ ad 4 salada: Repolhoe Batata inglesa cozida § l, servir) Salada: Alface e vagem
€ larde cenoura cozida Salada: Alface e repolho . Salada: Alface e cozida
Y2 Fruta™ beterraba cozida Y2 Fruta™
Y% Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) Q) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
629 159 129
450,34kcal
60% 14% 26%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, melao.
*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. /
~ p L : Y ) seotar
***As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. 1. Welka
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

al

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Risoto de arroz integral Lentilha M(aca_rrilo a bolonhesa
cozinnar 0 macarrao
Pglggrtgccg)((a;ng:a Sal ch'a'sfsobrecoxi] Sanduiche de péao francés Arroz com espinafre conforme a demanda e
Lanche alada. Altace, repoino e integral com iscas de Frango assado adicionar o molho ao
. frango em molho cenoura ralada servir)
da manha Salada: Repolho e 0 carne em molho e alface Farofa de talos _
etarde = o oo cgzida ——— u Suco de casca de manga* Salada: Alface, Brécolis Salada: Alface,
” . G2 UEglres (e Y Fruta** cozido, beterraba ralada cenoura ralada e
Y2 Fruta Clima) 1y Eruta* chuchu cozido
Y% Fruta** 15 Fruta**
' o Energia CHO PTN LPD
Comp03|f;§o nutricional (Kcal) ) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 15g 14g
453,86kcal 60% 14% 26%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

AT ; . i Lo W welie
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




A TRBL.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Risoto de coxa e Feijdo preto . Canjiquinha de porco
. : ~ A Bolacha caseira Batata doce assada com
sobrecoxa com Arroz integral Sanduiche de péo francés : * .
. . ; . Leite com cacau sal, oregano, alecrim,
Lanche abobora cabutia Omelete de forno com com carne suina moida, 1y Eruta** colorifica)
da manha Salada: Repolho e legumes alface e cenoura 2 )
. : " Salada: Alface, chuchu
e tarde beterraba cozida Salada: Alface e Suco de uva ~ -
*x o Preparacdo Doce cozido e beterraba ralada
Y2 Fruta repolho Y2 Fruta 1y Fruta®*
Y% Fruta** 2
o o Energia CHO PTN LPD
Comp(?s!gao nutricional (Kcal) (@) @) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15g
459kcal
59% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢do da nutricionista. , _
L, . . . . . :I La-x an N W atilhe
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AUNACh-

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE APINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos EM Ernesto Hachmann
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
a
L ST 06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
Macarréo ao molho de coxa e e ;
Risoto de coxa e sobrecoxa sobrecoxa Sanduiche de pao francés com Arrgguca c?mC:snoiﬁZfre Torta Salgada de frango e
Lanche da Salada: Chuchu e beterraba (cozinhar o macarréo cepao ol e legumes
~ . carne moida bovina e alface Carne bovina iscas na panela . .
manha e cozida conforme a demanda e S d * Salada: Alf brocoli Leite com cacau
tarde ¥ Fruta** adicionar o molho ao servir) uco de uva =aaga. Allace, brocolls € Y% Fruta**
% Fruta** b ba ralad
Salada: Alface e repolho 2 Fruta eterraba ralada
1% Eruta** 5 Fruta**
Feiido vermelho Feijao preto Feijéao preto
I 773 Arroz Arroz
Almoco Franao assado com batata Carne de bovina em molho Carne Suina na panela
& Egspinafre refogado Batata doce em rodelas assada Farofa de cenoura

) com sal, alecrim e orégano Salada: Alface e chuchu
Salada: Cenoura e beterraba :
Salada: repolho e alface

Mini pizza com carne moida e

Lanche da Torta de espinafre tomate Pastel Assado
Cha . Suco de uva
tarde Leite com cacau
Fruta Fruta
Fruta
Eneraia CHO PTN LPD
(Kczgl) (9) (9 ()
Composicéao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) AT 689 13g 14g
' 621% 12% 28%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO DE CAPINZAL
*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. 4/?’/”@’( tdéfw
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @50/4,4
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista. '{{; Mo M- el Sadde ¢ Saler
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

EM Ernesto Hachmann

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 FEIRA
a
22 Semana 13/11

Polenta cremosa
Lanche da Carne moida suina em molho

manhd e  Salada: Repolho e cenoura
tarde cozida
Y% Fruta**
Almoco
Lanche da
tarde

Composicéao nutricional
(Média semanal regular)

32 FEIRA
14/11

Costelinha suina assada
Farofa de folhas e talos
Batata inglesa cozida
Salada: Alface e repolho

Feijéo carioca
Arroz
Panqueca de espinafre com
carne moida
Salada: chuchu e cenoura cozida

Bolinho de abdbora com
carne moida
Cha de frutas
Fruta

Energia
(Kcal)

454 ,34kcal

42 FEIRA 52 FEIRA
15/11 16/11
Feijao vermelho
Arroz

Carne suina cubos
Salada: Alface e vagem
cozida
14 Fruta**

CHO PTN
()] )]
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 15¢g
60% 14%

62 FEIRA
17/11
Macarrdo ao molho de frango
(cozinhar o macarréo
conforme a demanda e
adicionar o molho ao servir)
Salada: Alface e beterraba
cozida
1% Fruta**
Feijao preto
Arroz
Frango assado
Salada de batata (batata,
tempero verde, cebola, ovos,
tomate, liméo e sal)
Salada: alface e repolho

Salada de frutas

LPD

()]
15% a 30% do VET

15¢g
28%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

*PREPARACAO SEM AGUCAR. A v -
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. //f(@/(fdgdd’
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @50/4,4

Promavenda
Sadde ¢ Saben

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

l'ﬂi Mg, W Walda

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

EM Ernesto Hachmann J

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

32 Semana

Polenta cremosa
Sobrecoxa de frango
em molho
Salada: Repolho e
cenoura cozida
5 Fruta**

Lanche da
manha e tarde

Composicao nutricional
(Média semanal regular)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Al vscr il W Wb

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

22 FEIRA
20/11

32 FEIRA
2111

Risoto de arroz integral coxa e

sobrecoxa
Salada: Alface, repolho e
cenoura ralada
15 Fruta**

Feijao preto
Arroz
Carne suina na panela
Farofa de talos
Abdbora cabutia refogada
Salada: repolho beterraba
cozida
Mini pizza
Leite com café e canela*
Fruta

Energia (Kcal)

455,86kcal

Novembro de 2023

42 FEIRA
22/11

Sanduiche de pao francés
integral com iscas de carne em
molho e alface
Suco de casca de manga*
Y% Fruta**

Feijao Vermelho
Arroz com espinafre
Batata doce assada com orégano,
alecrim
Carne suina refogada
Salada: alface e cenoura cozida

Wafler com banana e aveia
Suco de uva*
Fruta
CHO
(9)
55% a 65% do VET
70g
61%

52 FEIRA
23/11
Lentilha
Arroz com espinafre
Frango assado
Farofa de talos
Salada: Alface, Brocolis
cozido, beterraba ralada
5 Fruta**

PTN

(9)
10% a 15% do VET

15¢g
14%

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
24/11
Macarrdo a bolonhesa
(cozinhar o macarrao
conforme a demanda e
adicionar o molho ao servir)
Salada: Alface, cenoura ralada
e chuchu cozido
1% Fruta**

Feijao preto
Arroz
Almondegas em molho
Salada: Salada alface, chuchu
cozido

Esfira
Leite com cacau
Fruta
LPD
(9)
15% a 30% do VET
149
27%

Almentagao

Ry 50%2!"’
Promavenda
Sadde ¢ Saben

)
t"“).w




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

EM Ernesto Hachmann

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

42 Semana

Lanche da
manha e
tarde

Almoco

Lanche da
tarde

Composicéao nutricional
(Média semanal regular)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Al vscr il W Wb
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

238 FEIRA
27/11
Feijdo preto
Arroz integral
Omelete de forno com
legumes
Salada: Alface e repolho
% Fruta**

32 FEIRA
28/11

com abdbora cabutia

Salada: Repolho e beterraba

cozida
5 Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado com batata
Salada: repolho, beterraba
cozida

Batata doce assada em cubos
com sal, azeite de oliva,
orégano, alecrim e colorau
Fruta

Energia
(Kcal)

456, 75kcal

423 FEIRA
29/11

Risoto de coxa e sobrecoxa Sanduiche de péo francés com

carne suina moida, alface e
cenoura
Suco de uva*
Y5 Fruta**

Feijao vermelho
Arroz
Carne de bovina em molho
Batata doce em rodelas assada
com sal, alecrim e orégano
Salada: alface e cenoura ralada

P&o de polvilho
Leite com cacau
Fruta

CHO

(9)
55% a 65% do VET

689
59%

52 FEIRA
30/11
Canjiquinha de porco
Batata doce assada com sal,
oregano, alecrim, colorifico)

Salada: Alface, chuchu cozido e

beterraba ralada
5 Fruta**

PTN

(9)
10% a 15% do VET

169
14%

Alessandra Nelsi Weber

62 FEIRA
01/12

Bolacha caseira
Leite com cacau*
5 Fruta**

Preparacdo Doce

Feijdo preto
Arroz
Carne Suina na panela
Farofa de ora pro nobis
Salada: brécolis e alface

Pastel Assado
Suco de uva
Fruta

LPD

@
15% a 30% do VET

15¢g
29%

Almentagao

Ry 50%2!"’
Promavenda
Sadde ¢ Saben

)
t"“),l

Nutricionista CRN10 3469




& T & -
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

EM lIvo Silveira

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
Torta Salaada de fando e Macarréo ao molho de coxa e Feijdio Carioca Risoto de coxa e sobrecoxa
Lanche da I?a mes 9 , src])brecoxa 3 Sanduiche de p3o francés com Arroz com espinafre Salada: Chuchu e beterraba
~ €9 . (EOAMGED @ [MECENED carne moida bovina e alface Carne bovina iscas na panela cozida
manhé e Leite com cacau conforme a demanda e S d * Salada: Alf brocoli 1 Eruta™
tarde 5 Fruta** adicionar o molho ao servir) lico £ ula Sl AlEES, (oRirolls & A PR
Salada: Alface e repolho L5 Fruta beterraba ralada Ou -
15 Fruta** 5 Fruta** Sopa de legumes (ver Clima)
Feijdo preto Feijfio vermelho Feijao preto
Arroz Arroz
g Arroz .
Carne Suina na panela Carne de bovina em molho
Almoco Frango assado com batata
Farofa de cenoura . Batata doce em rodelas assada
i Espinafre refogado . .
Salada: Alface e chuchu ) com sal, alecrim e orégano
Salada: Cenoura e beterraba _
Salada: repolho e alface
Pastel Assado Torta de espinafre LA (21722820 GO GRS Do)
Lanche da A tomate
Suco de uva Chéa .
tarde Leite com cacau
Fruta Fruta
Fruta
Eneraia CHO PTN LPD
(Keal) (©) (@) (@)
Composicéao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semanal regular
( gulan) 440,40kcal 68g 139 149
621% 12%

28%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//51'@’(54?@0
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @g,g/a,c
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _ Prosnouends
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Al vscr il W Wb swf\fj“k‘
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - . b=
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
Macarrdo ao molho de frango

(cozinhar o macarréo
conforme a demanda e

EM lvo Silveira

22 Semana

Feijao vermelho
Arroz

Polenta cremosa

Lanche da cCarne moida suina em molho Costelinha suina assada

Farofa de folhas e talos

= Carne suina cubos S .
manha e Salada: Repolho e cenoura - - . adicionar o molho ao servir)
tarde cozida Batatg MEflest) Eertils S Alfa_ce € vagem Salada: Alface e beterraba
1, . Salada: Alface e repolho cozida ;
% Fruta Y Fruta** cozida
Yo Fruta**
Feijdo preto Feijdo carioca
Arroz Arroz
Frango assado Panqueca de espinafre
Almoco Salada de batata (batata, com carne moida
tempero verde, cebola, ovos, Salada: chuchu e cenoura
tomate, limé&o e sal) cozida
Salada: alface e repolho
Bolinho de abdbora com
Lanche da carne moida Salada de frutas
tarde Cha de frutas
Fruta
Enerdia CHO PTN LPD
(Keal) © (©) ©
Composig&o nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 689 15¢g 15¢g
454,34kcal
60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. 4/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. //f(éf{fdgdd’
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @50/4,4
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. s%w%
€ e

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagédo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

I i
‘Hk; Wvrche. Mo Welde

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

EM lvo Silveira

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

22 FEIRA
a
32 Semana 20/11
Polenta cremosa
Sobrecoxa de frango
Lanche da em molho

manhd e tarde  Salada: Repolho e

cenoura cozida
% Fruta**

Feijdo preto
Arroz
Almondegas em molho
Salada: Salada alface,
chuchu cozido

Esfira
Leite com cacau
Fruta

Composic¢ao nutricional
(Média semanal regular)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda.

32 FEIRA
2111

Risoto de arroz integral coxa e
sobrecoxa
Salada: Alface, repolho e
cenoura ralada
Y. Fruta**

Feijdo preto
Arroz
Carne suina na panela
Farofa de talos
Abébora cabutia refogada
Salada: repolho beterraba
cozida
Mini pizza
Leite com café e canela*
Fruta

Energia (Kcal)

455,86kcal

Novembro de 2023

43 FEIRA
22/11

Sanduiche de pao francés
integral com iscas de carne em
molho e alface
Suco de casca de manga*
Y% Fruta**

Feijdo Vermelho
Arroz com espinafre
Batata doce assada com orégano,
alecrim
Carne suina refogada
Salada: alface e cenoura cozida

Wafler com banana e aveia
Suco de uva*
Fruta
CHO
(@)
55% a 65% do VET
709
61%

52 FEIRA
23/11
Lentilha
Arroz com espinafre
Frango assado
Farofa de talos
Salada: Alface, Brocolis
cozido, beterraba ralada
5 Fruta**

PTN

)
10% a 15% do VET

15¢g
14%

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Muncrrdne. M- Welia

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

.

Alessandra Nelsi Weber

62 FEIRA
24/11
Macarrdo a bolonhesa
(cozinhar o macarrao
conforme a demanda e
adicionar o molho ao servir)
Salada: Alface, cenoura ralada
e chuchu cozido
5 Fruta**

LPD

@
15% a 30% do VET

149
27%

Almentagao

Ry 50%2!"’
Promavenda
Sadde ¢ Saben

)
t"“).w

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos EM lvo Silveira
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
CEMIERIE C2 [FoEe Risoto de coxa e sobrecoxa Sanduiche de p&o francés com B(_Jlacha caselra* Feljs Aci
Batata doce assada com sal, . . f : Leite com cacau Arroz integral
Lanche da ; e com abdbora cabutia carne suina moida, alface e 1 x
~ oregano, alecrim, colorifico) i Y2 Fruta Omelete de forno com
manha e . Salada: Repolho e cenoura
Salada: Alface, chuchu . . legumes
tarde - beterraba cozida Suco de uva ~ .
cozido e beterraba ralada 1 Fruta** 15 Fruta** Preparacdo Doce Salada: Alface e repolho
Y% Fruta** Y% Fruta**
Feijao preto Feijao Preto Feijao vermelho
Arroz Arroz Arroz
Alaes Carne Suina na panela Frango assado com batata Carne de bovina em molho
¢ Farofa de ora pro nobis Salada: repolho, beterraba Batata doce em rodelas assada
Salada: brocolis e alface cozida com sal, alecrim e orégano
Salada: alface e cenoura ralada
Batata doce assada em cubos ~ .
Lanche da Pastel Assado com sal, azeite de oliva, P"’.lo de polvilho
Suco de uva . . Leite com cacau
tarde orégano, alecrim e colorau
Fruta . Fruta
e @ )
- - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicéao nutricional o G =
adi g g 9
(Média semanal regular) 456, 75kcal
59% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. %/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. //fr’éz/(fdgdd’
***As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. scotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _ spfxm_gf;
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Al vscr il W Wb "“ﬁ.\f“ <
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - b=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




