SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Setembro de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Risoto de coxa e Feijao Carioca v Macarrao parafuso com
Sanduiche de pao Sobrecoxa Arroz com espinafre e molho de coxa e
Lanche~ francés mteg[al COM o ada: s, SivEh Carne bovina iscas na panela - NDEPENDENCIA sobr'ecoxa
da manha carne suina s . em molho swio )0 BRASIL Salada: Repolho
* e beterraba cozida _ , :
e tarde Suco de uva 1 Eruta** Salada: Alface e mix de beterraba cozida
% Fruta** 2 repolho com cenoura ralada % Fruta**
Y% Fruta**
Energi CHO PTN LPD
Composicao nutricional a Q) Q) @)
Médi I Kcal
(Media semanal) (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 13g 149
62% 12% 28%

**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//’}f(méagﬁa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Shcirdhg. M- Welk
Likab sidedd Alessandra Nelsi wenel
: (/e ! Nutricionis ;




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
~ Feijao preto Sopa de verduras e
Macarrao .
R Polenta cremosa Arroz legumes: Bolo salgado Integral de
espaguete a . L
Lanche bolonhesa Frango em molho Carne suina na panela Talos de brocolis, couve carne com legumes
da manha . Salada: Alface, vagem e Farofa de couve e folha, salsa, espinafre, Leite com cacau*
Salada: Repolho e : : "
e tarde . cenoura cozida espinafre repolho, cenoura, batata, % Fruta
beterraba cozida 1 Erutat Salada: Alf h o ¢
Ly Eruta** > Fruta alada: Alface e repolho aipim, arroz e frango
Y% Fruta** Y% Fruta**
o o Energia CHO PTN LPD
Composm’;a.o nutricional (Kcal) Q) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 15¢g 15¢g
454,34kcal 60% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, caqui, melao.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

Alimentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista. _
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. HU-dhg. V- Welen

2l

Xlessandra Nels| veper
Nutricionista CRN10 3468 '




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Setembro de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Arroz carreteiro (arroz+ o
Macarrio . } _ carne de gado em cubos) Feijao Vermglho Polenta cremosa
Sanduiche de pao francés  gg3da: Al ; Arroz com espinafre Sobrecoxa de frango
espaguete Integral ito de f if =alada: Allace, pepino Batata d d Ih
Lanche 3 bolonhesa com peito de frango, alface ¢54i540 e beterraba cozida atata doce assada em molho
da manha i e cenoura Carne suina cubos Salada: Alface,
Salada: Cenoura e : £ _—
e tarde . Leite com café - refogados repolho e cenoura
chuchu cozido y - _ :
- % Fruta Salada: Alface, repolho cozida
% Fruta
Y2 Fruta** Y% Fruta**

o o Energia PTN LPD

Comp05|?a_o nutricional (Kcal) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

709 159 149
455,86kcal 61% 14% 27%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rache. N- Wela

Alessandra Nelsi vveper




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
. Canjiquinha com Costelinha
Risoto de coxa e .
de porco Bolo de aveia e .
sobrecoxa com : ~ i . Feijao preto
. . Sanduiche de péao Refogado de legumes: aclcar mascavo ;
abobora cabutia A ) Arroz integral
Lanche . francés com carne cenoura, vagem, batata Leite com cacau o
~ Salada: Alface, . T . o Tilapia assada
da manha PURT moida, alface e cenoura salsa, brécolis, abobrinha, 1% Fruta )
brocolis e beterraba . Salada: Alface, chuchu,
e tarde : Suco de uva chuchu .
cozida *% . x beterraba cozida
o Y% Fruta Salada: Alface Preparacéo doce o
Y% Fruta o Y% Fruta
% Fruta
L o Energia CHO PTN LPD
Compc'Js!gao nutricional (Kcal) ) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 16 15
459,04kcal = = =
59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacédo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rache. N- Wela

. Alessandra Nelsi vveper



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Setembro de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Risoto de coxa e Macarrao parafuso com ) z Feijao Carioca
molho de coxa e Sanduiche de p&o ., Sl Arroz com espinafre
sobrecoxa ~ e RS o
Lanche i sobrecoxa francés integral com =3 Carne bovina iscas na panela
. Salada: Chuchu e , ? ““INDEPENDENCIA
da manha beterraba cozida Salada: Alface, beterraba carne suina i DO RRASIL em molho
e tarde 1 Eruta** cozida e broécolis Suco de uva* Salada: Alface e mix de
2 Y% Fruta** % Fruta** repolho com cenoura ralada
Y Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicéo nutricional (Kcal) ©) Q) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 13¢g 14g
62% 12% 28%

**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//’}f(méagﬁa

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Shcirdhg. M- Welk
Likab sidedd Alessandra Nelsi wenel

: (/e ! Nutricionis ;




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
o Sopa de verduras e
~ Feijao preto ,
Macarrao legumes:
R Polenta cremosa Arroz POURT Bolo salgado Integral de carne
espaguete a . Talos de brocaolis,
Lanche Frango em molho Carne suina na panela com legumes
~ bolonhesa _ couve folha, salsa, : .
da manha ) Salada: Alface, vagem e Farofa de couve e . Leite com café
Salada: Repolhoe =—— - : : espinafre, repolho, .
e tarde . cenoura cozida espinafre e % Fruta
beterraba cozida * . cenoura, batata, aipim,
o % Fruta Salada: Alface e repolho
Y, Fruta 1 Eruta®* arroz e frango
2 % Fruta**
L o Energia CHO PTN LPD
Composu,;ag nutricional (Kcal) () (@) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 159 15g
454,34kcal 60% 14% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, melao.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

Alimentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. _
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. HU-dhg. V- Welen

2l

Xlessandra Nels| veper
Nutricionista CRN10 3468 '




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Setembro de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Arroz carreteiro (arroz+ Feiido \/ Ih
HEEEEE POIEIE GBS carne de gado em cu_b 0s) Bruschetta de pao Arrc?ga(l:%me(;;n ?na?re
espaguete Integral Sobrecoxa de frango em  Salada: Alface, pepino franca ? q Batata d P q
Lanche~ e molho fatiado e beterraba cozida rancesfcom peito de Ca ata doce asss a
da manha Salada: Cenoura e Salada: Alface, repolho e - _ frango - arne suina cubos
e tarde . : — Leite com café refogados
chuchu cozido cenoura cozida y - _
- . %> Fruta Salada: Alface, repolho
Y% Fruta % Fruta ek
Y% Fruta
o o Energia PTN LPD
Comp05|?a_o nutricional (Kcal) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 15g 149
455,86kcal 61% 14% 27%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rache. N- Wela

Alessandra Nelsi vveper




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Risoto de coxa e SR GO
Bolo de aveia e acucar Costelinha de porco .
sobrecoxa com duiche de pao f N fonado de | . Feijao preto
abébora cabutia _mascavo Sanduiche de pao frances Refogado de legumes: Arroz integral
Lanche S : Leite com cacau com carne moida e cenoura, vagem, batata O
~ alada: Alface, 1 x S Tilapia assada
da manha PPNT 2 Fruta cenoura salsa, brocolis, )
brocolis e beterraba . . Salada: Alface, chuchu,
e tarde : Suco de uva abobrinha, chuchu .
cozida p ~ A o _ beterraba cozida
% reparacdo doce 2 Fruta Salada: Alface .
¥ Fruta ¥ Fruta
¥ Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) ©) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,04kcal 689 169 159
’ 59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rache. N- Wela

. Alessandra Nelsi vveper



CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

EM Ivo Silveira

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

22 FEIRA
a
12 Semana 04/09
Lanche da Risoto de coxa e sobrecoxa
- Salada: Saladas da Horta
manhde ~— o
1 Fruta
tarde
Feijdo preto
Arroz
Almoco Carne Suina na panela
Farofa de cenoura com ora
pré nobis
Salada: Saladas da Horta
Lanche da Pastel Assado
tarde Suco de uva
Fruta

Composicéao nutricional
(Média semanal regular)

32 FEIRA
05/08
Macarrdo parafuso com
molho de coxa e sobrecoxa
Salada: Saladas da Horta
1% Fruta**

Feijao Preto
Arroz
Frango assado com batata
Espinafre refogado
Salada: Saladas da Horta

Torta de espinafre
Chéa
Fruta

Energia
(Kcal)

440,40kcal

43 FEIRA
06/09

Sanduiche de pao francés
integral com carne suina
Suco de uva*
¥, Fruta**

Feijao preto

Arroz

Carne de bovina em molho
Batata doce em rodelas
assada com sal, alecrim e
orégano

Salada: Saladas da Horta
Mini pizza com carne moida e

tomate

Leite com cacau
Fruta
CHO

(9)
55% a 65% do VET

689
621%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Muncrrdne. M- Welia

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

52 FEIRA

X

10% a 15% do VET

62 FEIRA
08/09
Feijdo Carioca
Arroz com espinafre

07/09

SRR &

ND Carne bovina iscas na panela em molho
P | Salada: Saladas da Horta
i DO BRASIL

Y5 Fruta**

As saladas serdo de acordo com
aquelas colhidas na horta escolar.

Caso néao tenha producéo suficiente
podera ser solicitada.

PTN LPD

(@) (9)
15% a 30% do VET

13g 149
12% 28%
Almentagao
é’dafaf‘
Promavenda
Sadde ¢ Saben

i

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 _ ., i
i ’




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL I
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos EM Ivo Silveira
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Sopa de verduras e legumes: Feijéao preto
= R T Bolo salgado Integral de carne com
Macarréo espaguete a Talos de brécolis, couve Polenta cremosa Arroz
Lanche da ' legumes x
manha e bolonhesa folha, salsa, espinafre, Leite com café* Frango em molho Carne suina na panela
tarde Salada: Saladas da Horta  repolho, cenoura, batata, Ly Fruta** Salada: Saladas da Horta Farofa de couve e espinafre
Y Fruta** aipim, arroz e frango Y% Fruta** Salada: Saladas da Horta
% Fruta** Y% Fruta**
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz com ora pro nobis Arroz Arroz N
AT Frango assado Carne de bovina em molho  Panqueca de espinafre com carne As saladas serdo de acordo com
Puré de batata Aipim moida aquelas colhidas na horta escolar.
Salada: Alface, repolho e  Salada: Alface, brécolis e Salada: Alface e vagem cozida
) cenoura cozida } _cenoura c’02|da Y% Fruta** Caso nao tenha producao suficiente
P&o caseiro homus de grdo  Bolinho de abdbora com , ..
Lanche da de bico e frango carne moida Wafler salgado podera ser solicitada.
tarde Suco de uva Cha de frutas Suco de uva*
Fruta Fruta Fruta
Eneraia CHO PTN LPD
(Kosl) () (©) ()
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 689 15¢g 15¢g
454,34kcal
60% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, melado
*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//51'@’(55??@0
***As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. scotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads
£ . ~ . e . o e A _ Sadde ¢ Sabe:
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  Aliveu e, W walan Se8
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - b=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 .
i ’




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
a
32 Semana 18/09
Macarrdo espaguete
Integral a bolonhesa
Lanche da

Salada: Saladas da
Horta
% Fruta**

manha e tarde

Feijao preto
Arroz
Almondegas em molho
Salada: Saladas da
Horta

Esfira
Leite com cacau
Fruta

Composicao nutricional
(Média semanal regular)

EM Ivo Silveira

Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

32 FEIRA
19/09

Polenta cremosa

Sobrecoxa de frango em molho

Salada: Saladas da Horta
Y% Fruta**

Feijdo preto
Arroz
Carne suina na panela
Farofa de talos
Abdbora cabutia refogada
Salada: Saladas da Horta
Mini pizza
Leite com café e canela*
Fruta

Energia (Kcal)

455,86kcal

Agosto de 2023
42 FEIRA
20/09

Bruschetta de pédo francés com
peito de frango
Leite com café*
Y% Fruta**

Arroz carreteiro (arroz+ carne de
gado em cubos)
Salada: Saladas da Horta

Wafler com banana e aveia
Suco de uva*
Fruta
CHO

(9)
55% a 65% do VET

70g
61%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Muncrrdne. M- Welia

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Carne bovina em molho

Salada: Saladas da Horta

52 FEIRA
21/09

62 FEIRA
22/09
Feijao Vermelho
Arroz com espinafre
Batata doce assada
Carne suina cubos refogados
Salada: Saladas da Horta
% Fruta**

Aipim cozido

% Fruta**

As saladas serdo de acordo com
aguelas colhidas na horta escolar.

Caso nao tenha producéo suficiente
podera ser solicitada.

PTN LPD

(9) (@)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

15¢g 149
14% 27%

Almentagao

Ry 50%2!"’
Promavenda
Sadde ¢ Saben
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Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 . u
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL oA
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos EM Ivo Silveira
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

6a
238 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
a
4% Semana 26/09 27/09 28/09 29/09 FEIRA
30/09
Bolo de ora pro nobis Canjiquinha de costelinha de
Risoto de coxa e sobrecoxa . P . ~ " porco Feijdo preto
p . Leite com cacau Sanduiche de pao francés com ) ;
Lanche da com abobora cabutia Mesa de frutas* carne moida e cenoura Refogado de legumes: cenoura, Arroz integral
manhd e Salada: Saladas da Horta Suco de uva* vagem, batata salsa, brécolis, Tilapia assada
tarde Y5 Fruta** B e 15 Eruta** abobrinha, chuchu Salada: Saladas da Horta
Salada: Alface % Fruta**
Y% Fruta**
Feijao preto o o -
ArToz Feijéo Preto LD IIEE As saladas ser&o de acordo com
Almoco  Camne Suinanapanela . oo sAar(;chom | o S de busdie e el aguelas colhidas na horta escolar.
Farofa de cenoura Salgda' Saladas da Horta Bactztri.l ggfeagnﬁdg Elfégzi%da
Salada: Saladas da Horta = ' a a ici
Salada: Salada: Saladas da Horta Cajo nao tenilwla.prccl)dugao suficiente
. PONT odera ser solicitada.
Pastel Assado Bolinho de bracolis P&o de polvilho P
Lanche da p . P
tarde Suco de uva Cha Leite com cacau
Fruta Fruta Fruta
) CHO PTN LPD
Ef:(ergl'a (@) (@) @)
Composicéo nutricional (el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) J— 689 169 159
’ 59% 14% 29%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mag¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao
*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//51'@’(55??@0
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @g,g/a,c
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads
L, . .. ~ . P . . ~ L (T ) Sadde ¢ Saben
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  Aliveu e, W walan Se8
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - b=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL EM Ernesto Hachmann
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

12 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/09 05/08 06/09 07/09 08/09
Feijdo Carioca Macarrdo parafuso com
Arroz com espinafre molho de coxa e Sanduiche de pao francés intearal Risoto de coxa e sobrecoxa
Lanche da Carne bovina iscas na panela sobrecoxa com cgrne suina 9 Salada: Chuchu e beterraba
manha e em molho Salada: Mix de repolho Suco de uva* e NDEPENDENCIA cozida
tarde Salada: beterraba e brdcolis com cenoura ralada 1 Frutat % DO BRASIL Y Fruta**
cozido Y% Fruta** 2 Fruta
Y. Fruta**
Feijéo preto G
Feijao Preto Arroz HEl0 [
. Arroz
Arroz Carne de bovina em molho .
Almoco Carne Suina na panela
Frango assado com batata Batata doce em rodelas assada Farofa de cenoura
Saladas com sal, alecrim e orégano Saladas
Saladas -
Lanche da Torta de espinafre Mini pizza com carne moida e tomate Pastel Assado
tarde Cha Leite com cacau Suco de uva

Fruta Fruta Fruta

Eneraia CHO PTN LPD
(Keal) @) @) @)

Composicédo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

(Média semanal regular) 689 13g 149
440,40kcal 61% 12% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, meléo.
*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//51'@’(54?@0
***As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. scotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads
£ . ~ . e . o e A _ Sadde ¢ Sabe:
Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  Aliveu e, W walan 2ot
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - b=

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 ., i
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE ’ Y
ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos EM Ernesto Hachmann
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Sopa de verduras e Feijao preto
legumes: Polenta cremosa Macarréo espaguete a Arroz Bolo salgado Integral de
Lanche da Talos de brécolis, couve Frango em molho bolonhesa Carne suina na panela carne com legumes
manha e folha, salsa, espinafre, Salada: Alface, vagem e cenoura Salada: Repolho e beterraba Farofa de couve e Leite com café*
tarde repolho, cenoura, batata, cozida cozida espinafre % Fruta**
aipim, arroz e frango Y Fruta** Y Fruta** Salada: Alface e repolho
Y% Fruta** % Fruta**
Feij&o preto Feij’i\o preto Feijao preto _
ArToz rroz Arroz com ora pro nobis
Almoco c : . Panqueca de espinafre com Frango assado
arne de bovina em molho Aipim o N
Saladas carne moida Puré de batata
E— Saladas Saladas
Bolinho de abdbora com carne Pao caseiro homus de gréao
Lanche da moida Wafler salgado de bico e frango
tarde Cha de frutas Suco de uva* Suco de uva
Fruta Fruta Fruta
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (9) (@) (9)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 689 15¢g 15¢g
454,34kcal 60% 14% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, macda, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. 4//51'@’(54?@0
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 6’&0/62#
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  Alevscivche, 1 Wwelen swf\fj“k‘
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - . b=
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 ., i
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SECRETARIA MUICIPAL DE EDUCAAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE ’ |
ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL EM Ernesto Hachmann
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Agosto de 2023
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Arroz carreteiro (arroz+ carne
MIEREE S it Sobreoggzgad(;refgﬁzi em de ga'do o CUbOS') Bruschetta de pao francés D2 E0) ECHILTEIE
Integral & bolonhesa Salada: Alface, pepino P

molho : ) Y Batata doce assada
Salada: Cenoura e , fatiado e beterraba cozida p '*g Carne suina cubos
T dhuei eelils Salada: Alface, repolhoe & — == Leite com café

Feijao Vermelho

Lanche da
manha e tarde

. refogados
1 o cenoura cozida Y% Fruta** : 9
2 Fruta Ly Eruta** Salada: Alface, repolho
Y% Fruta**
Feijao preto
Arroz Feijdo preto Feijéo preto
Carne suina na panela Arroz Arroz
Farofa de talos Frango assado Almondegas em molho
Abobora cabutia refogada Saladas Saladas
Saladas
Mini pizza Wafler com banana e aveia Esfira
Leite com café e canela* Suco de uva* Leite com cacau
Fruta Fruta Fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@) (9) (9)
Compos|géo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 455.86k 709 15¢ 149
,86kcal
61% 14% 27%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mag¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao
*PREPARACAO SEM ACUCAR. 4/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. //fr’éz/(fdgdﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. @g,g/a,c
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _ Prosnouends
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Al vscr il W Wb swf\fj“k‘
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - b=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 _ ., i
i} ’




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL -

EM Ernesto Hachmann

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
: . , Canjiquinha com Costelinha
Risoto de coxa e Bolo de aveia e acUcar i~
. Feijao preto de porco
sobrecoxa com abdbora mascavo . ~ ~ ; )
: . Sanduiche de pao francés Arroz integral Refogado de legumes:
Lanche da cabutia Leite com cacau ’ oo
~ , " 1 o com carne moida e cenoura Tilapia assada cenoura, vagem, batata
manhd e Salada: Alface, brécolis 5 Fruta . ) L :
d R Ty ; Suco de uva Salada: Alface, chuchu, salsa, brocolis, abobrinha,
tarde e beterraba cozida 1 - :
1y Eruta** Prenarecie doce > Fruta beterraba cozida chuchu
Y Fruta** Salada: Alface
Y. Fruta**
. Feijdo preto i
Feijao Preto Arroz Feljzt;)r ;ereto
Al Arroz Carne de bovina em molho c Sui |
mog¢o Frango assado com batata Batata doce em rodelas assada ame suina na paneia
com sal, alecrim e orégano Farofa de cenoura
Saladas ' 9
Saladas Saladas
Lanche da Bolinho de,brocolls Pdo de polvilho Wafler salgad*o
tarde Cha Leite com cacau Suco de uva
Fruta Fruta Fruta
_ CHO PTN LPD
Ef:(erglla () ) ()
Composicao nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular)
456,75kcal 689 169 159
59% 14% 29%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mag¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao
*PREPARACAO SEM ACUCAR. A/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. //fr’éz/(fdgdﬂ
***As saladas poder&o ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. scotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promaveads

Sadde ¢ Sabier
S el
* e 4

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Muncrrdne. M- Welia
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 .,




