&L:
SECRETARlAMUNIClPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI

o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

"~ CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

Primeira semana 22 FEIRA (04/09) 32 FEIRA (05/09) 43 FEIRA (06/09) 52 FEIRA (07/09) 62 FEIRA (08/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
9:00)
Arroz colorido
REFEICAO Il Polenta mole Grao de bico com caldo _ Arroz integral pastoso
Manh& (09:30 as Sobrecoxa de frango em  Risoto integral de sobrecoxa  Carne bovinha cubos em o 0 : %”:-' Feijdo preto com caldo
11:15) molho Salada: brécolis cozido molho NDEPENDENCIA Ovo cozido
Salada: beterraba cozida Salada: tomate, cenoura SETEMERO DO QRAS"_ Salada: beterraba cozida
cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
REFEIGROI  eUA0 preto com caldo A PES5 Macarrao integral a Talos (arécalis, couve lr, couve
o s Arroz pastoso Feijdo carioca com caldo T !
Tarde (14:30 as Moela em molho Carne bovina iscas em molho bolonhesa folha, salsa, espinafre). F_olhas
16:40) e . ) : Salada: beterraba cozido (repolho, couve folha, espinafre),
Salada: brocolis cozido Salada: couve flor cozido cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD

Composicgédo nutricional (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe

Energia (Kcal)

(Média semanal) 55%a65% do  10%a15%d0  ,eo o acer 4o VET (mcg) (mg) (mg)
VET VET
475,57kcal 749 209 169 303,31 40,16 190,32 2,04
pRlca 62% 17% 30% oLmeg -omg oemg 04y

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio
Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ‘5,_,&0%”‘
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromsoueds
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. Sadide ¢ Saer
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados f
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _-"ﬂi Mg M- Welda

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 _




" CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (7- 11 meses)

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

Segunda semana
REFEICAO |
Manha (08:00 as
9:00)

REFEICAO Il
Manha (09:30 as
11:15)

REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as
15:30)

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as
16:40)

22 FEIRA (11/09)
Frutas*
Leite/férmula

Polenta mole
Carne suina em molho
Salada: tomate e
beterraba cozida

Frutas*

Arroz integral
Feijao preto com caldo
Carne bovina em iscas
refogada com cabotia
Salada: Tomate, couve

flor e chuchu cozido

Composicgédo nutricional (Média

semanal)

32 FEIRA (12/09)
Frutas*
Leite/férmula

Arroz colorido

Feij&o vermelho com caldo

Sobrecoxa assada
Puré de batata
Salada: couve flor cozida

Frutas*

Sopa de feijdo preto com
batata e macarréo

Laranja
CHO
Energia (9)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
679
477,42kcal
56%

42 FEIRA (13/09)
Frutas*
Leite/férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne suina cubos picadinho
Salada: cenoura cozida,

Frutas*

Risoto de arroz integral com
moela de frango e cabutia
Salada: couve flor cozida

PTN LPD
) (9)
10% a 15% 25% a 35% do
do VET VET
19¢g 169
16% 30%

52 FEIRA (14/09)
Frutas*
Leite/férmula

Macarrdo integral a
bolonhesa
Salada: brécolis cozido

Frutas*

Arroz com espinafre
Feijao preto
Carne moida com aipim
Salada: chuchu cozido

Vit. A .
Vit. C (m
(mca) (mg)
404,73mcg 37,86mg

62 FEIRA (15/09)
Frutas*
Leite/formula

Arroz integral pastoso com
espinafre
Feij&o preto com caldo
Bolinhas de peixe assada
Salada: beterraba e brécolis
cozido

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos (brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre).
Folhas (repolho, couve folha,
espinafre), cenoura, batata,
arroz e frango

Ca Fe
(mg) (mg)
182,20mg 2,20mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

f
-"th Mo W Walda

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 ,

Alimentagio
ceolar

Promouenda
Sadide ¢ Satier
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1"‘\ '_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
‘ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
‘ CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

Terceira semana 22 FEIRA (18/09) 32 FEIRA (19/09) 43 FEIRA (20/09) 52 FEIRA (21/09) 62 FEIRA (22/09)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
9:00)
REFEICAO II Macarréo a bolonhesa Arroz pastoso Arroz integral pastoso ?_opa T2 VENELIEE £ [EguEe: Feijdo preto
oS ~ . o alos de brécolis, couve flor, e
Manha (09:30 as ) ot Gréo de bico com caldo Feijéo preto com caldo . Canjiquinha com carne
. Salada: Tomate e brécolis couve folha, salsa, espinafre, :
11:15) ; Sobrecoxa em molho Omelete de forno e suina
cozido Sl SR id Salada: brécoli id repolho,cenoura, aipim e Salada: f id
alada: beterraba cozida alada: brécolis cozido macarréo e frango alada: couve flor cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)

Arroz pastoso
REFEICAO IV  Feijdo carioca com caldo  Sopa de feijéo preto com

Arroz pastoso

Batata inglesa cozida Feij&o preto com caldo

Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata Risoto de .frango com C"f‘bo“a Tulllpa, ass_ada . Sobrecoxa assada com
: : . Salada: cenoura cozida Salada: brécolis cozido,
16:40) Salada: Beterraba e Laranja = abobrinha refogada batata
chuchu cozido 9 Salada: beterraba cozida
CHO PTN LPD
Composicédo nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET VET
679 209 179
476,81kcal 579 17% 320 581,23mcg 33,99mg 181,91mg 2,16mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio
Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ‘5,_,&0%”‘
** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromsoueds
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. Sadide ¢ Saer
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados f
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _-"ﬂi Mg M- Welda

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469 _
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

" CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7- 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2023

Quarta semana 22 FEIRA (25/08) 32 FEIRA (26/08) 43 FEIRA (27/08) 52 FEIRA (28/08) 62 FEIRA (29/08)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula
9:00)
Arroz pastoso
REFEICAO Il Feijédo carioca com caldo Arroz pastoso Arroz integral pastoso
s N Polenta mole N - o . -
Manh& (09:30 as = . Sobrecoxa picadinha em Sopa de feijao com batata e arroz  Feijao carioca com caldo Feijdo preto com caldo
. Carne suina moida refogada . iy S .
11:15) Salada: beterraba cozida molho Laranja Filé de tilapia assada Coxinha da assada
= Salada: Tomate, couve flor Salada: cenoura cozida Salada: abobrinha cozida
e brocolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* . Frutas* Frutas* Frutas*
; Frutas
15:30)
Arroz pastoso Sopa de vqrduras e legumes: . _ 3
= - Talos (brocolis, couve flor, Arroz integral pastoso Risoto de coracéo ~ .
REFEICAO IV Feijéo preto - i . Macarrao com frango moido
o A couve folha, salsa, espinafre). Feijéo preto com caldo Abobrinha refogada com ) L
Tarde (14:30 as Strogonoffe de frango Folh m folh " d b | Salada: chuchu e brécolis
16:40) (peito+nata) olhas (repolho, couve folha, Carne Suina moi g atata salsa _ il
Salada: beterrab id espinafre), cenoura, batata, Salada: beterraba cozida Salada: couve flor cozida
alada: beterraba cozida arroz e frango
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) ' g (mg) (mg)
do VET do VET VET
19 14
476 54kcal 64g : s 210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg
55% 16% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Alimentagio

Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. :‘,{: ifmgf‘
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. Sadide ¢ Saer

Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

II. i
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. F'ﬁ{i Mo W Walda
- Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 ,
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6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca 2019.pdf

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criangas de 6 meses: Inicio da introdugéo alimentar. Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em
pedacos bem pequenos. Oferecer a formula infantil se a crianga tiver fome, no minimo 30 min. apés a refeigdo.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados J\ ; -
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. .‘t{l Watirchg. M- Welda

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Setembro de 2023

Primeira semana 22 FEIRA (04/09) 32 FEIRA (05/08) 42 FEIRA (06/09) 52 FEIRA (07/09) 62 FEIRA (08/09)
Frutas*
REFEICAO | Frutas* : Frutas* Frutas*
Manh3 (08:00 as 9:00) Batata doce assada Eielts salgag\?elir;[egral com P&o com nata Bolo de cenoura, banana, laranja
Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
B Polenta mole Arroz colorido & Z Arroz integral pastoso
REFEICAO Il Sobrecoxa de frango em  Risoto integral de sobrecoxa Gr&o de bico com caldo [ — Feij&o preto com caldo
Manh& (09:30 as . P . oy . - = -
11:15) molho Salada: Repolho e brécolis  Carne bovinha cubos em molho 'Q' NDEPENDENCIA Ovo cozido
Salada: Tomate, repolho e cozido Salada: Alface, tomate, cenoura ek Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba cozida cozida DO BRAS"- beterraba cozida
Tard 5'(512':5'1?‘& ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Feijao preto com caldo Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV Arroz pastoso Feijdo carioca com caldo Macarrao integral a bolonhesa Talos (brécolis, couve flor, couve
Tarde (14:3% as 16:40) Moela em molho Carne bovina iscas em molho Salada: Alface,pepino fatiado e folha, salsa, espinafre). Folhas
Salada: Cenoura ralada e Salada: Alface, pepino fatiado beterraba cozido (repolho, couve folha, espinafre),
brécolis cozido e couve flor cozido cenoura, batata, arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a65%do 10%a15% do  25% a 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composicéao nutricional VET VET VET
(Média semanal)
1149 329 219
708,75kcal 334,81mc 48,18m 266,91m 3,42m
64% 18% 27% . . . 5
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate g ~
J g9o.p Almentacao
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. secovarc
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. sf%‘i”?f&
22 42

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeh._f‘ﬂi Crche, N Weldn
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN1053469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
fIATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

~ CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

Segunda semana 22 FEIRA (11/09) 32 FEIRA (12/09) 42 FEIRA (13/09) 52 FEIRA (14/09) 62 FEIRA (15/09)
REFEICAO | " Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
X e Frutas . ~ . ~ . s
Manha (08:00 as . Bolo salgado integral Pao com pasta de amendoim Pao der polvilho Nega Maluca de feijéo
: Leite puro ou com cacau . ; . )
9:00) Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
Arroz colorido Arroz integral pastoso com
~ s Arroz pastoso ~ .
REFEICAO Il Polenta mole Feijao vermelho com caldo : Macarrao integral a espinafre
N N e Lentilha com caldo o
Manh& (09:30 as  Carne suina em molho Sobrecoxa assada . o bolonhesa Feij&o preto com caldo
X i A Carne suina cubos picadinho : . ; :
11:15) Salada: tomate, repolho e Puré de batata Salada: Alface. pepino ralado e Salada: Alface, Pepino Bolinhas de peixe assada
beterraba cozida Salada: Repolho, couve flor e ' » PePI fatiado e brocolis cozido Salada: Alface, beterraba e
: cenoura cozida, A .
vagem cozida brocolis cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Fei'éﬁrr?ét:)ni;gr;aclzaldo Risoto de arroz integral com AIE G EHPIEE Sgp? det:/e:rdl:_ras o Ieguf:nes:
REFEICAO IV Ja0 pret ; Sopa de feijdo preto com 9 Feijéo preto alles (onerealls; GrUve e,
-n ~. Carne bovina em iscas
Tarde (14:30 as

moela de frango e cabutia

- couve folha, salsa, espinafre).
batata e macarrao P )

16:40) refogada com cabotia Larania Salada: Alface, repolho e couve %aarlgggoAII?:cZor:hifr:T Folhas (repolho, couve folha,
' Salada: Tomate, couve I flor cozida = cozido. espinafre), cenoura, batata,
flor e chuchu cozido arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (@) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composicao nutricional do VET do VET VET
(Média semanal)
715,18kcal ;g‘:/g 13713 22713 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg
0 0 0

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate ﬁ/?)r(e/(taga"o
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. @00/@/&
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;

Todas as preparacdes sao livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

M rchaianacoNAbEAlvENAGkomscoaRcemE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

Terceira semana 22 FEIRA (18/09) 32 FEIRA (19/09) 42 FEIRA (20/09) 52 FEIRA (21/09) 62 FEIRA (22/09)
- Frutas*
REFEICAO | Frutas* . Frutas* Frutas* Frutas*
Manhé& (08:00 as Batata doce assada Uelrs! gnzg;g)fafg:aave'a’ P&o com doce de frutas Wafler salgado Pao de polvilho
9:00 i . i i i
) Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
- Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopalde verduras e Feijao preto
REFNE'Q'A_‘O I Macarrdo a bolonhesa Grao de bico com caldo Feijao preto com caldo egumes. Canjiquinha com carne
Manha (09:30 as . : 8 Talos de brécolis, couve .
11:15 Salada: Tomate, pepino fatiado e Sobrecoxa em molho Omelete de forno suina
:15) L . i X P flor, couve folha, salsa, .
brécolis cozido Salada: Alface, repolho, Salada: Repolho, brocolis . Salada: Alface, couve flor
b b id id espinafre, repolho,cenoura, Ih id
eterraba e vagem cozida cozido aipim e macarr&o e frango e repolho cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Batata inglesa cozida Fei'é'?)rror:ztgas;(r):zal do
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo Sopa de feijdo preto com  Risoto de frango com cabotia Tulipa assada Sokirecha assada com
Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata  Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, brocolis batata
16:40) Salada: Beterraba e chuchu Laranja cenoura cozida cozido, abobrinha

h Salada: Alface, beterraba
cozido -

refogada .
e vagem cozida
CHO PTN LPD
Energia © (Og) ) Vit. A Vit. C Ca Fe
c a0 nutricional (Keal)  55%a65%  o°2  25%a35%do (mcg) it. C (o) (mg) (mg)
OmpOS!QQO nutricional do VET 0 VET
(Média semanal) VET
710kcal gzj f;?/o 22830 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,
bergamota, meldo, morango, péra e abacate ﬁ/?)r(e/(taga"o
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. @00/@/&
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. spzzawaegd;

Todas as preparacdes sao livre de agticar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. s S

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469



[ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
" 'CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Setembro de 2023

\ _ ©
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
— PNAE

Quarta semana 22 FEIRA (25/09) 32 FEIRA (26/09) 42 FEIRA (27/09) 52 FEIRA (28/09) 62 FEIRA (29/09)
REEEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
G PPN Leite puro ou com cacau Bolo salgado integral com Pao com nata ~ . - Bolo de banana com aveia
Manha (08:00 as . . P&o de polvilho de aipim
: Batata doce assada aveia Leite puro ou com cacau . e frutas secas
9:00) . Leite puro ou com cacau ]
Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
e ol Polenta mole Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz integral pastoso
G o s . . Feijdo carioca com caldo Sopa de feijdo com batata e Feijao carioca com caldo Feijao preto com caldo
Manhd (09:30 as  Carne suina moida refogada . = S .
. ) Sobrecoxa picadinha em molho arroz Filé de tilapia assada Coxinha da assada
11:15) Salada: Repolho, beterraba e ; N ) _
. Salada: Tomate, couve flor e Laranja Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, repolho,
vagem cozida T : : ) 1
brécolis cozido cenoura cozida abobrinha cozida
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)
Arroz pastoso S d g | ) Arroz integral pastoso Risoto de coracio
REFEICAO IV REIEO[EIED Talgg ?brgc\g?{s ucrgjvi ﬁg? rggj;/e FETED pTE Eeh CEIEE Abobrinha refogada c%m batata HEEEITED EO0T) T
¢ o - Strogonoffe de frango U ! Carne Suina moida 9 moido
Tarde (14:30 as (peito+nata) el exlie, ERTEIE), [FelEs Farofa de talos e folhas silea Salada: Alface, chuchu e
16:40) Salad PP o fatiad (repolho, couve folha, espinafre), Salada: Alf Salada: Alface, repolho e b e i ! id
alada: Pepino fatiado e cenoura, batata, arroz e frango alada: Alface, vagem e couve flor cozida récolis cozido
beterraba cozida beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
L . (Kcal) 55% a 65% 10% a15%  25% a 35% do (mcg) ' : (mg) (mg)
Composicéo nutricional do VET do VET VET
(Média semanal) 103 30 20
707,14kcal g g g 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% g g g g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana, abacaxi,

bergamota, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. HUNrche. M- Weler

Alimentagao
seotar

Promovendo

Sadde ¢ Saber

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1053469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO DE 2023

Zg;’q‘;‘{: 22 FEIRA (04/09) 32 FEIRA (05/09) 42 FEIRA (05/09) 52 FEIRA (07/09) 62 FEIRA (08/09)
5 Polenta mole Arroz colorido Arroz integral pastoso
REFEICAO |  Sobrecoxa de frango em  Risoto integral de sobrecoxa Gréo de bico com caldo T Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as molho Salada: Repolho e brécolis  Carne bovinha cubos em molho .« s — Ovo cozido
11:15) Salada: Tomate, repolho e cozido Salada: Alface, tomate, cenoura NDEPENDENCIA Salada: Alface, cenoura ralada,
beterraba cozida Frutas cozida SETEMRO DO BRASIL beterraba cozida
Frutas Frutas Frutas
Feijéo preto com caldo Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
REFEIC AO | Arroz pastoso Feijdo carioca com caldo Macarrao integral a bolonhesa Talos (brécolis, couve flor, couve
Tarde (14:30 as Moela em molho Carne bovina iscas em molho Salada: Alface,pepino fatiado e folha, salsa, espinafre). Folhas
16- 4' Salada: Cenoura ralada e Salada: Alface, pepino fatiado beterraba cozido (repolho, couve folha, espinafre),
6:40) brécolis cozido e couve flor cozido Frutas cenoura, batata, arroz e frango
Frutas Frutas Frutas
£ ) CHO PTN LPD
nergia
Composic¢éo nutricional (ch) @) @) @)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
275kcal 469 129 ’9
69% 18% 24%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, macé, banana,

abacaxi, meldo, morango e abacate #//}f(@/(fdgdv
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. g&ﬂmcy‘
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. " Soide ¢ Saler

I
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

Ssee?#::; 22 FEIRA (11/09) 32 FEIRA (12/09) 42 FEIRA (13/09) 52 FEIRA (14/09) 62 FEIRA (15/09)
Arroz colorido ArToz pastoso Arroz integral pastoso com
AO Polenta mole Feijdo vermelho com caldo oz p ~ espinafre
REFEICAQ | - Lentilha com caldo Macarrao integral a bolonhesa o
= .2 3 Carne suina em molho Sobrecoxa assada . S ) . . Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as Salada: tomate, repolho e Puré de batata Carne suina cubos picadinho Salada: Alface, Pepino fatiado Bolinhas de peixe assada
11:15) beterraba cozida Salada: Repolho, couve flor e el s, pepIno et e e brocolis cozido Salada: Alface, beterraba
: cenoura cozida Frutas L :
Frutas vagem cozida e brécolis cozido
Frutas
Frutas Frutas
! Sopa de verduras e
Arroz integra legumes:
5 Feijéo preto com caldo - Risoto de arroz integral com Arroz com espinafre Talos (brdcolis, couve flor,
REFEICAQ | Carne bovina em iscas SOPEIEE feeljfrc])agztr%gom B moela de frango e cabutia Feijdo preto couve folha, salsa,
Tarde (14:30 refogada com cabotia Larania Salada: Alface, repolho e Carne moida com aipim espinafre). Folhas (repolho,
as 16:40) Salada: Tomate, couve flor Frut J couve flor cozida Salada: Alface, chuchu cozido  couve folha, espinafre),
e chuchu cozido rutas Frutas Frutas cenoura, batata, arroz e
Frutas frango
Frutas
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) 9)
- . Kcal 0 0
Composic&o nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 2 £ S0 €T
(Média semanal) el
273kcal 429 129 9
61% 18% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, macé, banana,
abacaxi, meldo, morango e abacate #//;f(@/(tdgd?

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ga%cgf‘
fi Sadde ¢ Saber

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

I o
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeh._(-"ﬂ.i gl N Weld
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10.3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

Terceira semana 22 FEIRA (18/09) 32 FEIRA (19/09) 43 FEIRA (20/09) 52 FEIRA (21/09)
5 Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopa de verduras e legumes:
REFEICAQ | Macarrdo a bolonhesa Gr&o de bico com caldo Feijdo preto com caldo  Talos de brécolis, couve flor,
Manha (09:30 as  Salada: Tomate, pepino Sobrecoxa em molho Omelete de forno couve folha, salsa, espinafre,
11:15) fatiado e brécolis cozido Salada: Alface, repolho, Salada: Repolho e repolho,cenoura, aipim e
Frutas beterraba e vagem cozida brocolis cozido macarrdo e frango
Frutas Frutas Frutas
Arroz pastoso . . .
REFEIGAO|  FelAo carioca com caldo  Sopa de feio preto com arroz,  ~S010 (8 0G0 com - BAIgE Aec Eosa
. Moela em molho carne de gado e batata i . P P .
Tarde (14:30 . ] Salada: Alface, repolho, Salada: Alface, brécolis cozido,
N Salada: Beterraba e chuchu Laranja _ ) .
as 16:40) = cozido cenoura cozida abobrinha refogada
Frutas Frutas
Frutas

CHO PTN

Energia (9) (9)
. - (Kcal)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 459 129
278,84kcal

66% 18%

62 FEIRA (22/09)

Feijdo preto
Canjiquinha com carne
suina
Salada: Alface, couve flor
e repolho cozido
Frutas

Arroz pastoso
Feijéo preto com caldo
Sobrecoxa assada com

batata
Salada: Alface, beterraba
e vagem cozida
Frutas

LPD
(9)
25% a 35% do
VET
89
27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, macé, banana,

abacaxi, meldo, morango e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. "

A
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen

Alessandra Nelsi Weber

Allmentagao
seolar

Promovendo
Sadde ¢ Saber
3o,

4

Nutricionista CRN10Q.3469
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CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

Quarta semana

REFEICAO | Polenta mole

22 FEIRA (25/09)

>
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO DE 2023

32 FEIRA (26/09)

Arroz pastoso
Feijdo carioca com caldo

Manha (09:30 as Carne suina moida refogada Sobrecoxa picadinha em

11:15) e vagem cozida
Frutas
Arroz pastoso
. Feijdo preto
REFEICAOQO | Strogonoffe de frango
Tarde (14:30 (peito+nata)
as 16:40) Salada: Pepino fatiado e

beterraba cozida
Frutas

Composicgao nutricional
(Média semanal)

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mamao, manga, melancia, macé, banana,

abacaxi, meldo, morango e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Salada: Repolho, beterraba

molho
Salada: Tomate, couve flor
e brécolis cozido
Frutas

Sopa de verduras e legumes:
Talos (brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre).
Folhas (repolho, couve folha,
espinafre), cenoura, batata,
arroz e frango
Frutas

Energia
(Kcal)

278 kcal

42 FEIRA (27/09)

Sopa de feijdo com batata e

arroz
Laranja

Arroz integral pastoso
Feijao preto com caldo
Carne Suina moida
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, vagem e
beterraba cozida
Frutas

CHO
)]
55% a 65% do VET
429
61%

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

A
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen

PERIODO PARCIAL

52 FEIRA (28/09) 62 FEIRA (29/09)

Arroz pastoso
Feijao carioca com caldo
Filé de tilapia assada
Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida
Frutas

Arroz integral pastoso
Feijdo preto com caldo
Coxinha da assada
Salada: Alface, repolho,
abobrinha cozida
Frutas

Risoto de coragéo
Abobrinha refogada com batata Macarrdo com frango moido

salsa Salada: Alface, chuchu e
Salada: Alface, repolho e brécolis cozidos
couve flor cozida

Frutas
Frutas
PTN LPD
9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
12g 79
17% 22%

Allmentagao

@00/61/‘
Promovendo
f Sadde ¢ Saber
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 2469 -

o ‘."I' g »
.‘ "' 2 /5
e T AL S #

N



