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PLANO DE TRABALHO

| - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1. Razao social da entidade: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais | 2. CNPJ: 83.826.370/0001-00

3. Enderego: Rua Agenor Trancoso, 328.

Bairro: Sao Luiz Cidade: Capinzal l CEP 89665-000
4. Endereco eletrénico:
5. Contato Telefénico: 49-3555 5038 l

Il - IDENTIFICAGAO DO PRESIDENTE DA ENTIDADE

1. Nome: Maria Jugara Schmidt

2. RG: 711.952 | Orgao Expedidor: SSP | UF:SC | 3. CPF: 515.934.329-68
4. Endereco: rua Senador Pinheiro Machado
Bairro: Centro | Cidade: Ouro | CEP 89663-000

5. Endereco eletrénico: apae@capinzal.sc.gov.br

6. Contato Telefonico: 49-999922552

Ill - IDENTIFICAGAO DO TESOUREIRO DA ENTIDADE

1. Nome: Carlos Alberto Santos

2. RG: 102.143 | Orgao Expedidor: SSP ] UF: SC | 3. CPF: 003.199.459-87
Endereco: Rua Ernesto Hachmann 925
Bairro: Centro I Cidade: Capinzal | CEP:89665-000

5. Endereco eletronico: caleco.santos@bol.com.br

6. Contato Telefonico: 49-999756182

IV - NATUREZA DA ENTIDADE

1. Tipo de entidade: Privada sem fins lucrativos

2. Tipo de trabalho desenvolvido pela entidade: Educacdo, saude e assisténcia social

3. Tipo de pubico atendido: 09 pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla — recém-nascidos a idade adulta

4. Informagoes relativas a capacidade técnica e operacional para a execugéo do objeto:

O Centro de Equoterapia Equopassio (nome fantasia), inscrito no CNPJ 32.470.184/0001-40, razéo social
RAFAELLA ANDRESSA BARETTA EQUOTERAPIA, sede no Engenho Novo, Rodovia SC 150, Capinzal/Santa
Catarina, dispde de uma equipe interdisciplinar composta por psicéloga, fisioterapeuta e auxiliar guia, que
acompanham os atendimentos, além de um médico veterinario e uma zootecnista e equitadora voluntaria, que
assistem aos cavalos. O Centro Equopassio conta com quatro cavalos para os atendimentos, sendo possivel
encontrar o cavalo ideal para cada praticante. A estrutura fisica é de seiscentos metros quadrados (600m?), composta
por um picadeiro de quatrocentos metros quadrados (400m?), e um escritério, com sala de espera e banheiro
acessivel. O espago externo é amplo com grama e chao batido, além das baias e piquete para os cavalos.
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V - DESCRICAO DO PROJETO
1. Titulo do Projeto: EQUOTERAPIA: “OS PASSOS DO AMOR”

3. Quantitativo de Publico Beneficiado: 09 criancas
e adolescentes

2. Periodo de Execucéo

Data de Inicio 01/06/2021 ] Data do Término 31/07/2023
4. Descrigdo do Publico Beneficiado: 09 criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual, multipla e autista

5. Area de desenvolvimento do projeto:
() Educacional

( x ) Assisténcia Social

( x ) Saude

() Cultura

() Esporte
6. Justificativa: A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Capinzal visa promover e articular

agoes para a promogao e Inclusdo Social, objetivando a busca e a manutengéo da qualidade de vida dos educandos
e seus familiares, buscando superar as barreiras humanas e arquiteténicas proporcionando a construgdo e a
socializagéo do conhecimento de forma que a Pessoa com Deficiéncia e sua familia desenvolvam o maximo seu
potencial, e que possam perceber-se como um suijeito participativo da sociedade exercendo assim sua cidadania.

A equoterapia chegou no Brasil em 1971, e em 1989 foi fundada a Associagdo Nacional de equoterapia,
que tem como objetivo a expansdo de informagdes cientificas sobre este método e a aglutinagdo dos centros de
equoterapia. A pratica teve reconhecimento e tratamento comprovado pelo Conselho Federal de Medicina no ano de
1997, quando, a partir de estudos fundamentados sobre o método, publicou um parecer favoravel reconhecendo os
resultados nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais (WALTER, 2013).

A equoterapia é um método de terapia que utiliza o cavalo como instrumento terapéutico, configurando-se
em um trabalho interdisciplinar, envolvendo as areas da psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, pedagogia e
educagéo fisica, visando ao desenvolvimento biopsicossocial as pessoas com necessidade especiais.

O termo deriva do latim equus, cavalo, e do grego thera, janela, porta, e poia, criagéo, e surgiu apés a
Primeira Guerra Mundial, quando o cavalo comegou a ser utilizado como alternativa de intervencgéo terapéutica em
soldados feridos e com sequelas. A equoterapia foi definida como um elemento da ciéncia da saide que se refere
ao tratamento e a aplicagdo de conhecimento na area da reabilitagéo e reeducacdo (WALTER, 2013).

Partindo do principio da interdisciplinaridade, o trabalho em equipe da equoterapia busca unir as
especialidades da salde e educagéo, a fim de assistir o praticante como um todo, entender suas necessidades e
potencializar suas capacidades, buscando resultado satisfatério no seu desenvolvimento global.

Os objetivos da equoterapia sdo amplos e abordam o desenvolvimento das fungdes motoras e aspectos
mentais, que sdo motivados pelo uso do cavalo. Conforme Lallery (1988 apud WALTER, 2013), a equoterapia
oferece a multiplicagéo das informages proprioceptivas e sensoriais, que sdo estimuladas pelo esquema corporal
estabelecido pela simultaneidade dos aspectos neurolégicos.

Medeiros e Dias (2008) referem que o &mbito de atuagdo do método abrange tanto deficiéncias
neuromotoras quanto distirbios neuropsiquicos. Entre suas indicagdes para tratamento, estdo: déficits sensoriais,
atrasos maturativos, sindromes neurolégicas, acidente vascular cerebral, traumatismo cranioencefalico,
encefalopatia crénica da infancia, autismo, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, deficiéncia mental e
alteragbes comportamentais. E, conforme exposto por Walter (2013), a equoterapia também atua como terapia
auxiliar no tratamento de dependentes quimicos, esquizofrenia, neuroses e psicoses. A equoterapia, como todo
método terapéutico, apresenta contraindicagdes de seu uso, como em casos de alergia, medo excessivo, atividade
reflexa intensa, instabilidade postural, disfungdes fisioterapicas osteomusculares graves, que podem ser agravadas
pela pratica, e doengas cardiovasculares e pulmonares de nivel critico (MEDEIROS; DIAS, 2008).

Silva e Aguiar (2008) caracterizam em seu estudo a importancia de trabalhar na equoterapia com uma
equipe interdisciplinar no atendimento de pessoas com necessidades especiais, que evidenciam os praticantes e
facilitam o desenvolvimento da interagéo social, orientagdo espacial, coordenagao global, equilibrio estatico e
dinamico, gerando resultados positivos e evolugdes no tratamento. Ao investigarem a influéncia da equoterapia no
tratamento do transtorno do espectro autista, 0 mesmo autor (2015) identificaram melhora na coordenacdo motora
e equilibrio, afetividade, sociabilidade, autonomia e autoestima, e atribuiram essas conquistas aos profissionais da
equipe interdisciplinar, que por meio de conhecimentos técnicos e compartilhamento de conhecimento,
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possibilitaram a realizagéo de intervengdes que estimularam o desenvolvimento dos aspectos fisicos e
psicolégicos.

A equoterapia, por intermédio do seu método interdisciplinar de trabalho, objetiva o desenvolvimento de
aspectos fisicos e psicolégicos dos individuos, o que auxilia para o tratamento e reabilitacdo de deficiéncias e
transtornos.

Além de trabalhar fatores emocionais, sentimentais e cognitivos, o0 movimento do cavalo provoca a
associagdo com o psicomotor do individuo e, por esse motivo, pode ser comparado ao caminhar humano, preciso e
tridimensional, facilitando a estimulagdo da propriocepgao, que é a capacidade em reconhecer as posigdes espaciais
do corpo (GONGCALVES, 2007).

Por intermédio da unido dos fatores constituintes do desenvolvimento fisico e psicologico, os praticantes
adquirem disposigdo para provocar melhoras no seu tratamento.

As sessoes de equoterapia se dividem em trés etapas: a primeira é de aproximagdo com o cavalo, quando
é feito um contato inicial e comegado um vinculo afetivo entre o cavalo e o praticante; também sao realizadas
atividades para estabelecer confianga, como escovagéo e alimentagdo. No segundo momento é realizada a
montaria, com técnicas apropriadas para cada caso, e, no terceiro e Ultimo momento, ocorre a despedida por meio
de agbes que caracterizem o final da terapia, como levar o animal até a baia, o que vai auxiliar o praticante na
estruturagéo temporal (MEDEIROS; DIAS, 2008).

A equoterapia, com todos esses cuidados no tratamento, apresenta riquissimos beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais. A melhora no equilibrio e na postura, a coordenagdo motora geral e fina, a adequagéo do
ténus muscular, a dissociagdo de movimentos, a consciéncia corporal, as melhorias na respiragdo e circulagéo, a
integracdo dos sentidos, os ganhos obtidos nas atividades da vida diéria, dentre outros, claramente notados.

O movimento causado pelo passo se assemelha ao da marcha humana, pois o dorso do cavalo realiza um
movimento tridimensional: para frente e para tras; para um lado e para outro; para cima e para baixo. Isso requer do
praticante reagdes de equilibrio e de retificagdo postural para que possa se manter sobre ele. Esse movimento é
transmitido ao cérebro do praticante que por sua vez, manda informagdes ao corpo para que novos ajustes motores
sejam realizados por meio do comportamento adaptativo, que é resultante também dos estimulos sensoriais da
equoterapia.

De acordo com os objetivos do projeto e levando em consideragao de que uma crianga bem alimentada
produz mais e melhor, a instituicio ir4 oferecer alimentagdo durante o intervalo do atendimento do servico de
equoterapia os alimentos serdo servidos seguindo os protocolos existentes no Plano de combate ao COVID 19
PLANCON, atendendo as necessidades individuais de cada crianga e adolescente (restricoes alimentares)

O valor do projeto é de R$130.000,00 (cento e trinta mil reais) dividido em 24 (vinte) parcelas. Sendo

destinadas ao pagamento do servigo, profissional e alimentagao.

7. Objetivos: Contratar o servigo de equoterapia como método terapéutico visando o desenvolvimento
biopsicossocial de nove criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual autismo inseridos no CAESP Capinzal,
mantido pela Associagdo Pais e Amigos dos Excepcionais Capinzal.

Contratar profissional da area de pedagogia ou afins para desenvolver atividades com as criangas no local da
Equoterapia; enquanto um esta recebendo o atendimento; Disponibilizar combustivel, seguro e demais itens para
manutengao do veiculo que transportara as pessoas até o Centro de Equoterapia ora contratado; Promover a
melhoria na qualidade de vida de criangas e adolescentes, auxiliando-os na inclusdo social; Proporcionar as criangas
e aos adolescentes com deficiéncia intelectual e autismo o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando
seus limites, auxiliando os métodos ja existentes/utilizados; Minimizar sintomas causados pelos agravos das
deficiéncias ja instalados; Adquirir alimentos para oferecer as criangas e aos adolescentes que estarao realizando a
Equoterapia.

8. Resultados Esperados: esperamos que com este Projeto possamos proporcionar as 09 criancas e adolescentes
com deficiéncia intelectual e multipla e seus familiares uma melhora na qualidade de suas vidas, dando todo o suporte
psicologico. Com a realizagdo deste projeto pretende-se promover ganhos relacionados a fala, linguagem, processos
de memodria, organizagéo espaco-temporal, percepgéo visual e auditiva, raciocinio l6gico, comunicagao, entre outros
aspectos. As terapias com utilizagdo do cavalo sdo consideradas técnicas reeducativas que agem para superar danos
sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais. Proporciona autoestima autoconfianga, afeto e sensacgao de bem

estar.

9de 11

Rua Carmelo Zocolli, 155 - Fone (0xx49) 3555-8739 - Fax (0xx49) 3555-8744 - CEP 89665-000 - Capinzal — SC.

7

/\/// ’ ‘ _@




MUNICIDIO de

CAPINZAL

Estado de Santa Catarina

— CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGAO
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Fase Denominagao Data Inicio Data Término
I Execugao 01/06/2021 30/06/2021
] Execucao 01/07/2021 31/07/2021
1 Execugao 01/08/2021 31/08/2021
v Execugao 01/09/2021 30/09/2021
\ Execugao 01/10/2021 31/10/2021
Vi Execugao 01/11/2021 30/11/2021
Vil Execugao 01/12/2021 31/12/2021
Vil Execugao 01/01/2022 31/01/2022
IX Execugéao 01/02/2022 28/02/2022
X Execugao 01/03/2022 31/03/2022
Xl Execugéo 01/04/2022 30/04/2022
Xl Execugéo 01/05/2022 31/05/2022
X1l Execugéo 01/06/2022 30/06/2022
XV Execucgao 01/07/2022 31/07/2022
XV Execugao 01/08/2022 31/08/2022
XVI Execucao 01/09/2022 30/09/2022
XVII Execugédo 01/10/2022 31/10/2022
XVl Execugao 01/11/2022 31/11/2022
XIX Execugao 01/12/2022 31/12/2022
XX Execucao 01/01/2023 31/01/2023
XXI Execugao 01/02/2023 28/02/2023
XXII Execucdo 01/03/2023 31/03/2023
XXl Execugéo 01/04/2023 30/04/2023
XXIV Execugao 01/05/2023 31/05/2023
VIl - ORCAMENTO DO PROJETO
Qtde Und Descrigéo Valor Unitario | Valor Total
24 parcelas | Repasse FIA (pagamento servigo equoterapia, profissional e 5.416,67 130.000,00
alimentacéo)
Total 130.000,00
VIIl-CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela 1 5.416,67 | parcela 2 5.416,67 parcela 3 5.416,67 parcela 4 5.416,67
Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela5 | 5.416,67 parcela 6 5.416,67 | parcela 7 5.416,67 | parcela 8 5.416,67
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Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela 9 5.416,67 | parcela10 | 5.416,67 | parcela11 | 5.416,67 | parcela12 | 5.41 6,67
Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela 13 | 5.416,67 | parcela 14 5.416,67 parcela 15 | 5.416,67 parcela 16 | 5.416,67
Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela 17 | 5.416,67 parcela 18 | 5.416,67 | parcela 19 | 5.416,67 parcela 20 | 5.416,67
Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67
Fonte Data R$ Data R$ Data R$ Data R$
Municipio | parcela 21 | 5.416,67 parcela 22 5.416,67 parcela 23 | 5.416,67 parcela 24 | 5.416,67
Total 5.416,67 5.416,67 5.416,67 5.416,67

IX -PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da entidade,
desenvolver o presente Plano de Trabalho.

peco deferimento,ao que ora ¢ solicitado para fins de

Local e Data Nome e tura do Repr Antante da Entidade
Capinzal (SC), 25 de maio de 2021. -
Maria a Schmidt - Pfésidente

X - APROVAGAO DO CONCEDENTE

Local e Data

Capinzal (SC), 25 de maio 2021.

JadoX
S.R.lyﬁﬁdrigues — Gestor FIA Capinzal

Capinzal SC, 25 de maio de 2021.
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