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Figura 1- Placa de Obra
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1. IDENTIFICACAO DO EMPREENDIMENTO

Este Memorial Descritivo tem por objetivo complementar os desenhos relativos as
academias ao ar livre que serfo instaladas Area de Lazer Dr. Arnaldo Favorito e na Rua
Paulino Teixeira no municipio de Capinzal - SC.

O projeto que sera apresentado a seguir foi desenvolvido seguindo todas as
especificacbes constantes nas nhormas e garante o uso sem restricdes de seus Usuarios.

Este Memorial Descritivo tem a funcdo de propiciar a perfeita compreensdo do
projeto e de orientar o construtor objetivando a boa execuc¢éo da obra.

A construcao devera ser feita rigorosamente de acordo com o projeto aprovado.
Toda e qualquer alteracdo que por necessidade deva ser introduzida no projeto ou nas
especificacbes, visando melhorias, s6 serd admitida com autorizacdo da Prefeitura Municipal
de Capinzal - SC.

Podera a fiscalizacdo paralisar os servicos ou mesmo mandar refazé-los, quando os
mesmos ndo se apresentarem de acordo com as especificacfes, detalhes ou normas de
boa técnica.

Nos projetos apresentados, entre as medidas tomadas em escala e medidas
determinadas por cotas, prevalecerao sempre as Ultimas.

Deve também manter servigo ininterrupto de vigilancia da obra até sua entrega
definitiva, responsabilizando-se por quaisquer danos decorrentes da execucdo da mesma. E
de sua responsabilidade manter atualizado, no canteiro de obras, Alvara, Certiddes,
Licencas e Diario de Obra, evitando interrup¢des por embargo, assim como ter um jogo
completo, aprovado e atualizado dos projetos, especificacdes, orcamentos, cronogramas e

demais elementos que interessam aos servigos.

2. GENERALIDADES

Deverdo ser mantidas na obra, em local determinado pela fiscalizacdo, placas:

¢ Da AMMOC, responsavel pelo projeto;

e Da Empreiteira, com os Responsaveis Técnicos pela execucao;

e Do 6rgédo concedente dos recursos (Convénio).

A construcao devera ser feita rigorosamente de acordo com o projeto aprovado,

sendo que toda e qualquer alteracdo que por ventura deva ser introduzida no projeto ou nas



especificagbes, visando melhorias, s6 ser4 admitida com autorizacdo do Responséavel
Técnico pelo projeto.

Podera a fiscalizacdo paralisar os servicos, ou mesmo mandar refazé-los quando os
mesmos ndo se apresentarem de acordo com as especificacfes, detalhes ou normas de
boa técnica.

Nos projetos apresentados, entre as medidas tomadas em escala e medidas
determinadas por cotas, prevalecerao sempre as Ultimas.

Cabera a empreiteira proceder a instalacdo da obra, dentro das normas gerais de
construcdo, com previsao de depdsito de materiais, mantendo o canteiro de servicos sempre
organizado e limpo. Deve também manter servico ininterrupto de vigilancia da obra, até sua
entrega definitiva, responsabilizando-se por quaisquer danos decorrentes da execucéo da
mesma.

Deveréao ser observadas as nhormas de seguranca do trabalho em todos os aspectos.

Todo material a ser empregado na obra devera receber aprovacdo da fiscalizacédo
antes de comecar a ser utilizado. Deve permanecer no escritério uma amostra dos mesmos.

No caso da Empreiteira querer substituir materiais ou servicos que constam nesta
especificacdo, devera apresentar memorial descritivo, memorial justificativo para sua
utilizacdo e a composicao orcamentaria completa, que permita comparacao, pelo autor do
projeto, com materiais e/ou servicos semelhantes, além de catalogos e informacdes

complementares.
3. SERVICOS INICIAIS
3.1 ART — ANOTACAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA

A ART de projeto é de responsabilidade da engenheira da AMMOC (Associacéo dos
Municipios do Meio Oeste Catarinense) Ana Julia Ungericht, CREA-SC: 105.295-8. No
entanto, antes do inicio dos servicos a empreiteira devera providenciar o preenchimento e
registro da ART de execucédo junto ao CREA.

3.2 PLACA DE OBRA

Conforme previsto em contrato e orientagdes do MN AE 082, todas as obras deveréo

possuir placas indicativas em conformidade com cores, medidas, propor¢gdes e demais



orientacBes contidas no presente Manual e deverdo ser confeccionadas em chapas planas,
com material resistente as intempéries, metdlicas galvanizadas ou de madeira compensada
impermeabilizada, as informacdes deverdo estar em material plastico (poliestireno), para
fixacdo ou adesivagdo nas placas. Quando isso ndo for possivel as informacdes deverao ser
pintadas a 6leo ou esmalte. Da-se preferéncia ao material plastico, pela sua durabilidade e
gualidade.

As placas serao afixadas pelo Agente Promotor/Mutuario, em local visivel,
preferencialmente no acesso principal do empreendimento ou voltadas para a via que
favoreca a melhor visualizacdo. Deverdo ser mantidas em bom estado de conservacéo,
inclusive quanto a integridade do padrao das cores, durante todo o periodo de execucdo das
obras, substituindo-as ou recuperando-as quando verificado o seu desgaste, precariedade,
ou ainda por solicitacdo da CAIXA.

As placas devem ter sempre o formato retangular na proporgédo de 8Y x 5Y. A largura
sera dividida em duas partes iguais, e a altura em cinco partes iguais (conforme ilustracéo
abaixo).

Area total
* Proporcao de 8Y x 5Y.

Povannc ruoenat Dimensoes minimas

FAlE MITD B EALL TAM FORE o

aY

visualizagdo ne canteire de obras.
rd
A d Area da marca do Governo Federal (A):
rea o nom e * Cor de fundo: Branca
d b Area do nome da cbra (B):
a o ra 5Y s Cor de fundo: Verde - Pantone 576

* Fonte: Verdana Bold, caixa mista
* Cor da Fonte: Branca

Valor Total da Obrat XO00C0NOODMXICKNK Agentes Participantes: x0G000000000K%x

C Comunidade: x0000COm00000CO0NEHKONE pratb bbbt iib et bbbttt v
Hunicipho: KRR E R RE KRR Inicio da Obra: o000

Objate: X0OOa0NOOGONANNOONNNNNNN0 Término da Obra: 0000000 « Cor de fundo: Verde - Pantone 7483

Area de informagées da obra (C):

* Cor da Fonte: Amarela - Pantone 107 ¢ Branca
* Entrelinhas: 1,2
* Espago entre letras: O

° CAIXA

I * Fonte: Verdana Bold e Regular, caixa mista

Area das assinaturas (D):
Figura 1- Placa de Obra * Cor de fundo: Branca
Fonte: Manual Visual de placas e adesivos de obras

O tamanho/medidas nao poderao ser inferiores as das outras diferentes placas
presentes na obra, respeitadas, no minimo, as dimensdes de 2,00m X 1,25m.

3.3 LOCAGAO DE OBRA

A locacdo da obra devera ser feita rigorosamente de acordo com o projeto
arquiteténico.

Nata: A placa deve passuir tamanho adequade para



4. FUNDACOES

Todos o0s servicos pertinentes de fundacdo deverdo estar de acordo com a
NBR 6122/97.

4.1 ESCAVACAO

Sera escavado manualmente as valas para as sapatas e as areas do piso para sua
utilizacdo. As sapatas deverdo ter uma profundidade aproximada de 85cm e o piso ao redor
do equipamento o solo devera ser escavado aproximadamente 7cm, garantindo assim que

no acabamento final o piso fique 2cm mais elevado que a area de brita adjacente.

4.2 SAPATAS

As sapatas serdo do tipo isoladas conforme detalhe em projeto servirdo para a
fixacdo dos aparelhos e devem seguir as orientacdes do fabricante dos aparelhos. Deverdo
ser executadas concretando a base metalica (caderinha) do aparelho conforme indica o
projeto utilizando-se concreto com resisténcia a compressao de 20MPa ap6s 28 dias de

execucao.

5. PAVIMENTACAO

Sobre o solo compactado devera ser espalhado um lastro de brita n.° 2, com
espessura de 5 cm. Ao redor dos aparelhos o terreno sera escavado conforme projeto e
sobre o lastro de brita de 5cm também sera executado o piso em concreto 1:3:5 controlando
a retracdo e fissuracdo, com concreto de espessura de 5 cm com resisténcia de 20 MPa.

O contrapiso desempenado 1:4 (cimento e areia) com espessura de 4 cm, com
aditivo impermeabilizante usado de acordo com orientacdes do fabricante. Devera ser
regularizado com desempenadeira de maneira que fique liso.

As dimens@es dos pisos sdo adequadas para utilizacdo de cada aparelho e estdo
indicadas no projeto em anexo no final devera existir um pequeno desnivel de 2cm entre o
piso do aparelho e o terreno adjacente conforme projeto.

Cabera a prefeitura municipal executar a contengéo da brita que fara o revestimento

da éarea total podendo este ser por meio de mureta, meio fio, cortes no terreno ou outro, no



entanto, devera garantir a contencéo da brita evitando desperdicio bem como a prefeitura
como possuidora das areas adjacentes as academias sera responsavel pelas areas, visto
gue, as mesmas ndo fazem parte da area especificada para instalacdo do objeto do

convénio.

6. INSTALACOES ELETRICAS ACADEMIA RUA PAULINO TEIXEIRA

Todos os servicos pertinentes as instalacdes elétricas deverdo estar de acordo com
as NBR'’s, Normas da concessionaria e demais normas relacionadas.

Serao instalados postes de iluminacdo para uma possivel utilizagcdo noturna da
academia na Rua Paulino Teixeira. Os postes serdo metalicos com 4,00m de altura e
possuirdo duas hastes de iluminacdo. As orientacdes do projeto elétrico deverdao ser
atendidas.

As instalactes elétricas deverdo ser executadas conforme projeto em anexo e serao
executadas atendendo as normas da concessionaria.

A academia a ser instalada na area de lazer ndo necessitara de iluminacéo, pois

area de lazer ja possui iluminacao adequada.

7. APARELHOS

Serdo instalados aparelhos para academias ao ar livre a instalagdo devera acontecer
seguindo as orientacfes do fabricante garantindo a qualidade e a perfeita utilizacdo do
equipamento.

A escolha dos aparelhos foi feita pela Prefeitura Municipal de Capinzal com o auxilio
de profissionais da area.

Os equipamentos deverédo ser resistentes as acdes climaticas, fabricados com
tubos de aco carbono, rolamentos duplos e blindados, borrachas de alta resisténcia e

pintura eletrostatica garantindo a qualidade, seguranca e durabilidade das academias.
7.1 ALONGADOR TRES ALTURAS
Aparelho para alongamento dos membros superiores em trés alturas distintas. Para

trés usuarios simultaneos. Estimula o sistema nervoso central, alongamento e fortalecimento

dos grandes grupos musculares.



Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1400x1400x2950mm

7.2 CADEIRA MULTI EXERCICIOS 6 EXERCICIOS

Aparelho com exercicios variados fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos
membros inferiores e superiores.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 2700x1500x1500mm

7.3 CADEIRA PRESSAO DE PERNAS DUPLA

Aparelho simulador de pressédo nas pernas. Para 2 usuarios simultaneos. Fortalece,
alonga e aumenta a flexibilidade dos membros inferiores.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1700x1000x1500mm
7.4 PRANCHA DE MOVIMENTACAO LATERAL - SURF DUPLO

Aparelho simulador de movimentacao lateral tipo Surf. Para 2 usuarios simultaneos.
Promove a flexibilidade, agilidade dos musculos do quadril e da regido lombar.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 800x1000x1175mm

7.5 REMADA SENTADA DUPLO

Aparelho simulador de remo sentado. Para 2 usuarios simultaneos. Fortalece os
musculos das costas e dos ombros.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1600x600x1500mm.
7.6 SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO

Aparelho simulador de Caminhada. Para 2 usuarios simultaneos. Aumenta a
mobilidade dos membros inferiores e desenvolve a coordenag¢do motora.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1545x1000x1110mm

7.7 SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO

Aparelho Simulador de Cavalgada. Para 2 usuarios simultaneos. Fortalece os grupos

musculares dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade cardiorrespiratoria.



10

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1145x1000x980mm

7.8 SIMULADOR DE ESQUI DUPLO

Aparelho simulador de Esqui. Para 2 usuérios simultaneos. Melhora a flexibilidade
dos membros inferiores e superiores, quadril e funcao cardiorrespiratéria.
Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1420x1000x1500mm

7.9 VOLANTE ROTACAO INCLINADA DUPLO

Aparelho para movimentag&o circular inclinada dos membros superiores. Para dois
usuarios simultaneos. Fortalece os membros superiores e aumenta a flexibilidade das
articulagbes dos ombros.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1250x1500x1350mm

7.10 VOLANTE ROTACAO VERTICAL DUPLO

Aparelho para movimentagéo circular vertical dos membros superiores. Para dois
usuarios simultaneos. Fortalece os membros superiores e aumenta a flexibilidade das
articulagbes dos ombros.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 600x1380x1600mm

7.11 TWIST TRIPLO

Aparelho para rotacdo de tronco. Para trés usudrios simultdneos. Aumenta a
resisténcia e a forgca dos musculos abdominais e dorsais.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1800x1800x1200mm
7.12 PLACA ORIENTATIVA
Placa com dicas de como utilizar de forma correta os aparelhos de academia, dicas

para uma vida mais saudavel, série de exercicios e indicacdo muscular de cada aparelho.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 2150x50x2100mm
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7.13 BARRA DE ALONGAMENTO TRES ALTURAS

Aparelho para alongamento dos membros superiores em trés alturas distintas.
Estimula o sistema nervoso central, alongamento e fortalecimento dos grandes grupos
musculares.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 3500x65x2800mm

7.14 PEITORAL DUPLO

Aparelho para exercicio de peitoral. Para dois usuarios simultaneos. Fortalece os
musculos das costas, ombros e peito.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1000x700x1600mm

7.15 EXTENSOR LOMBAR

Aparelho para alongamento da lombar, do abddémen e do peitoral. Melhora a
mobilidade da colima e possibilita alongamento lateral do tronco.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1200x700x1350mm.

7.16 ABDOMINAL DUPLO

Aparelho para realizar exercicios abdominais. Para dois usuarios simultaneos.
Fortalece a musculatura do abdémen e previne problemas de coluna.

Dimensbes adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 1600x1400x650mm
8. LIMPEZA
ApGs o término dos servicos, serd feita a limpeza total da obra devera ser removido

todo o entulho ou detritos ainda existentes. Todos os aparelhos e instalagbes deverao ser

testados e entregues em perfeitas condi¢cdes de funcionamento.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Ja foi referido em outras passagens deste Memorial, mas € bom reforcar alguns
itens:

e E sempre conveniente que seja realizada uma visita ao local da obra para tomar
conhecimento da extens&o dos servigos.

e Sugestbes de alteracGes devem ser feitas ao autor do projeto e a fiscalizacéo,
obtendo deles a autorizacéo para o pretendido, sobpena de ser exigido o servico
como inicialmente previsto, sem que nenhum énus seja debitado ao Contratante.

e E importante lembrar que fazem parte do processo memorial, orcamento e

projetos, portanto ao formular a proposta deve-se analisar em conjunto.



